নুতন শিক্ষা-প্রণালী। 


বিদ্যালয় সমূহের ডি্রীক্ট ইন্ল্পেক্টার 
শ্ীপ্রমথনাথ দাশ গুপ্ত বি, টি, 


প্রণীত'। 


বঠ সংস্করণ 


সর্বস্বত্ব সংরক্ষিত । মূল্য এক টাকা দশ আনা । 
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স্বীয় 


শিতৃহেল লিশ্্রেম্্ল্র হাস্শগুঞ্ 
হমহাম্পম্মেক্র ভ্ীল্লশে 


₹-ভলস্স 


সু 2 দুরু হু দু ১০০ ৬ পর উর 


প 


ইজারা ররর ভীনানিরর রালানরাজীরা রইল হার টির ররীয 


হু * ] রি 
প্র) |) ও জা জ়রা।/জ।য) রানার রা 


8৮, ৮- সত ৮ জা হাড়েধ ০ পত 2৮১ রর 
চা চা ৯ শত 1 পিপি ২৫৮ 8 হল + রা লহ 


নিবেদন । 


অধুন! শিক্ষা-বিস্তারের জন্ত আমাদের দেশে বেশ আগ্রহ দেখ! 
যাইতেছে । পনর-বিশ বৎসর পুর্বে দেশের অবস্থা এরূপ ছিল না। 
এখন বিদ্যালয় স্থাপন করিলে ছাত্র-সংখ্যার বড় অভাব হয় না। কিন্তু 
বিগ্ভালয়গুলিতে প্রকৃত শিক্ষা কতদৃত্র হইতেছে তাহা লইয়া বেশ 
আন্দোলন চলিতেছে । অনেক সময় বালকদিগকে বিদ্যালয়ে পাঠাইয়। 
পিতামাতা নিশ্চিন্ত থাকেন এবং শিক্ষক মহাশয় বালকদিগকে পরীক্ষা 
উত্তীর্ণ করাইবার জন্ত চেষ্টা করেন। যাহারা তাড়াতাড়ি পুস্তকের 
বাক্যগুলি কণ্টস্থ করিতে অসমর্থ, ভাহারিগকে অনুপযুক্ত মনে করিয়! 
সাধারণতঃ তিনি বিশেষ যত্ব করেন না। এরূপ বালকের সংখ্য। নিতান্ত 
অল্প নহে; বিগ্ভালয় হইতে বাহির হইয়। তাহারা সামাজিক কার্ধয নির্ব্বাহ্‌ 
করিতে প্রায়ই অসমর্থ হয় | সুতরাং ইহারা সামাজিক অনিষ্ট ঘটায় 
বর্তমান কঠিন জীবন সংগ্রামের দিনে এইরূপ অপচয় নিতান্ত অনিষ্টকর । 
ইউরোপ ও আমেরিকাতে এই অপচয় নিবারণের উদ্দেশ্তে শিশু ও 
বালকের প্রকৃতি উত্তমরূপে পর্যালোচনা করিয়! পুরাতন শিক্ষা-প্রণালীর 
আমূল পরিবর্তন করা হইয়াছে । আমাদের দেশেও শিক্ষকদিগের 
জন্য সদাঁশয় গভর্ণমেন্ট ট্রেনিংস্কুল ও ট্রেনিং কলেজ স্থাপন করিয়াছেন । 
ইংরাজী ভাবায় লিখিত শিক্ষা-প্রণালীর পুস্তক যথেষ্ট রহিয়াছে । কিন্তু 
বাঙ্গালা ভাষায় এপ পুস্তকের সংখ্যা নিতান্ত বিরল। শিক্ষা-প্রণালী 
বিষষক ইংরাজী পুস্তকসমূহ লানাশ্রেলীতে বিভক্ত কতকগুজি শিশু- 
প্রকৃতি বিষয়ে লিখিত, কতক শিক্ষাদীলের সহিত মনোবিজ্ঞানের সম্বন্ধ 
বিষয়ে লিখিত, অপর কতকগুলি পুম্তকে পাঠ্য বিষয়সমূহের বিশেষ 
প্রণালী সম্বন্ধে উল্লেখ রহিয়াছে । ইহা ব্যতীত বিদ্যালয়ের শৃঙ্খলা, শাপন, 


(&%০ ) 


কিগীরগার্টেন, মণ্টেসোরি প্রবর্তিত প্রণালী ইত্যাদি বিষয়েও বিভিন্ন 
পুস্তক রহিয়াছে । কিন্তু এই গ্রন্থনমূহ পাঠ করিবার সুবিধা অনেকেরই 
হয় না। স্ত্রীশিক্ষাও দেশমধ্যে ক্রমশঃ বিস্তৃতি লাভ করিতেছে, এই 
অবস্থায় আধুনিক নিয়মে যদি শিশুদিগের গৃহে শিক্ষার ব্যবস্থা! হয়, তাহ! 
হইলে দেশের ভবিষ্যৎ মঙ্গল আশা করা যাইতে পারে । বাহাদের ইংরাজী 
পুস্তকসমূহ পাঠ করিবার সুবিধা নাই তাহাদের জন্তই “ন্তন্ন 
স্পিক্কাপ্রন্াতী” লিখিত হইল। কেহ কেহ মনে করেন ধাহারা 
উচ্চ শিক্ষা লাভ করেন লাই, তাহার! শিপ্ু-প্রক্কতি (01)11৭-৯৮ ০1,919) 
বুঝিতে অসমর্থ ; স্থৃতরাং এইরূপ শ্িক্ষকদিগের পক্ষে কেবল শিক্ষাদানের 
কয়েকটী কৌশল জানাই যথেষ্ট, কোন কাংণ অনুসন্ধান করিবার আবন্তক 
নাই। অবগ্ত উচ্চ শিক্ষা লাভ করিলে শিশু-প্রকৃতি পর্যালোচনা করা 
অপেক্ষাকৃত সহজ, কিন্ত শিশুর মানসিক শক্তিগুলি কির্ূপে বিকসিত হয় 
তাহা না জানিলে শিক্ষাকার্ম্য সুচারুদ্ূপে চলিতে পারে না। শিক্ষাদানের 
কৌশলগুলি প্রতিনিয়ত পরিবন্তিত হইতেছে, বালক প্রতিদিন লানাপ্রকার 
বাধাবিদ্বের সম্মুখে উপস্থিত হইতেছে, উহা দূর কক্সিবার জন্য শিশু-প্রকৃতি 
লক্ষ্য করিয়া শিক্ষকের নানা প্রকার কৌশল উদ্ভাবন করিতে হর সুতরাং 
প্রত্যেক শিক্ষকেরই শিশুর মনোবিজ্ঞান (01))14-0১)৭)০19৮) ) 
মোটামুটি জানা! আবশ্তক। নতুবা! শিশুকে মানুষ করা বান না। 
কারণ অনুসন্ধান না করিয়া শিক্ষাদানের কয়েকটা কৌশল জানিলে যথেষ্ট 
হয় না। বালক নির্দি্ পথ হইতে একটু সপিয়া গেলেই এইরূপ শিক্ষক 
বিপদে পতিত হন! এইজন্। পাঠশালাতে ৬1৭ বংসরের ছেলেকে “এই 
আমার নাক, এই মোর কান” ইত্যাদি কন্মসঙগীত করিতে দেখা যায়; 
এবং ৬৭ বদর বরস্ক কৃষকের ছেলেকে শিক্ষক প্রশ্ন করিলেন "বলত গরুর 
কয়টা পা?” এবং যাহাদের শিখন অভ্যাস হইয়াছে ভাহাদিগকে কাঠী, 


(৩৭ ) 

বীজ ইত্যাদি সাজাইয়। অক্ষর প্রস্তুত করিতে আদেশ দেন। বালকের 
পিতামাতা ইহা! দেখিয়া অবাক হইয়া যান এবং নৃতন শিক্ষার প্রতি 
বীতশ্রদ্ধ হন। এই অভাব লক্ষা করিরা “নূতন শিক্ষণ-প্রণাণীতে” শিশুর 
মনোবিজ্ঞান সম্বন্ধে আলোচনা করিতে।চেই্টা করিগাছি। 

সহৃদয় পাঠকবর্গ কোন ভূল ক্রটী লক্ষ্য করিয়া আমাকে জানাইলে 
চিরকৃতজ্ঞ থাকিব। মাতাঁপিতা ও শিক্ষক ধিনি বালকের শিক্ষাদান 
করেন এই গ্রন্থে "শিক্ষক" শবন্বার! তাহাদের প্রতোককেই বুঝাইয়াছে। 
২০ পৃষ্ঠায় বিভিন্ন বয়সে বালক কতক্ষণ মনোযোগ স্থায়ী রাখিতে পারে 
এই তালিকটা 10০95185 প্রণীত 7109118৮507 1719516৪700 
১০1)০০1 1759120 নামক গ্রন্থ হইতে লংগহীত হইয়াছে এই গ্রন্থ 
প্রণরন করিতে কতকগুলি ইংরাজী গ্রন্থের সহায়তা গ্রহণ করিয়াছি 
উহাদের 'ত'লিক1 অপর পৃঠাপ্ণ দেওয়া! গেল, উক্ত গ্রন্থকারদিগের নিকট 
কৃতদ্গ রগিনাম | এই গ্রন্থের পাগুলিপি পৃজনীয় পিতৃব্য শ্রীধুক্ত বৈকুগ্েশ্বর 
দাশগ্ুপ্র মহাশয় এবং কিয়দংশ শ্ীধুক্ত বেণীমাধব সর্বজ্ঞ মহাশয় 
দেখিরাছেদ। "সৌরভ” সম্পাদক শ্রীযুক্ত কেদারন'থ মজুমদার মহাশয় 
এবং “আকাশের গল্প" প্রণেতা শ্রীঘুক্ত যতীন্ত্রনাথ মজুমদার বি, এল 
মহাশয় এই গ্রন্থ প্রণয়নে যথেই্ উত্সাহ প্রদান করিয়াছেন এইজন্ত 
তাহাদিগের নিকট কৃতজ্ঞ রহিলাম । 


বিনীত 
গ্রন্থকার । 


(1 ) 
দ্বিতীয় সংস্করণ । 


এই সংস্করণে অনেকগুলি প্রয়োজনীয় বিষয় সন্নিবেশিত করা 
হইয়াছে। এইগুলি শিশু প্রকৃতি বুঝিতে ও শিক্ষা কার্ম্যে বিশেষ সহায়তা 
করিবে বলিরা আশ! করা বায়। শারীরিক শিক্ষা বর্ণনাকালে শিশুর 
থাস্ভ সম্বন্ধে অনেক তথ্য রায় বাহাদুর ডাঃ চুণীলাল বস্তু মহাশয়ের ব্কৃতা 
হইতে সংগ্রহ করা হইয়াছে । এজগ্ঠ তাহার নিকট কৃতজ্ঞ রহিলাম। 
এই সম্বন্ধে বিস্তারিত বিবরণ তীাহ!র “থাগ্ঘ* নামক পুস্তকে বনিত হইয়াছে 
পুস্তকের আম়তন বদ্ধিত হইলেও মূলা তুদ্ধি কর] হয় নাই । 


বিশৃতি 


গ্রন্থকার । 


যঠ সংস্করণ । 


শিক্ষা প্রণালী বিবয়ে শিক্ষক মছাশয়দিগের আগ্রহাতিশয় দর্শন করিয়া, 
এই সংস্করণে কতক গুলি প্রয়োজনীয় নূতন বিষয় স্গিবেশিহ করিলাম । 
তজ্জন্ত গ্রন্থের কলেবর বহু পরিমাণে বুদ্ধি পাইয়াছে। 


বিশীত 
গ্রন্থকার । 
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স্চীপত্র 


বিষয় পৃ্ঠ। 
শিক্ষার উদ্দেশ্য ১ 
মনস্তত্ব বিষয়ে শ্রিক্ষকের 

অভিজ্ঞতা আবশ্তাক ২ 
মানসিক শিক্ষ। ৪ 
চেতলাব্ কেকন্ত্রন্থল (50905 ০ 

€501730100.50555 ) :** ৫ 
চেতনার পার্থদেশ (121510 91 

(50775000057 655 ) ৫ 
চেতনার প্রচ্ছন্নদেশ (১৪- 

(02501005 52065 ) ৬ 
শিশুর দৈনিক জীবনে উল্লিখিত 

সিদ্ধাস্তগুলির কাধ্য ৭ 
শিশুর মাননিক শক্তি কিন্ধপে 


বদ্ধি পায় ০১১ ১৯ 
ইন্জিয়ানুভূতি (56525918077) ৯ 
প্ররণশ্ভি হু কক ১২ 
কোন্‌ কোন্‌ বিবয় স্মরণ রাখ। 

আবশ্যক ? ** ** ১৫ 
অর্থ না বুঝিয়া কণ্স্থ করিবার 

দোষ হি ১১০১৬ 
স্মরণশক্কির আবশ্তাকতা ..... ১৭ 


বিষয় পৃষ্ঠা! 
উহার উন্নততিসাধন রী ১৮ 
স্মরণশক্তির উন্নতি করিবার 


্লাভাবিক নিয়ম **' ১৮ 

(১) পৌনঃ পুস্যাঃ বি ১৯ 
পাঠ নুখস্থ করিবার প্রণালী ২* 
(২) অন্গরাগ (106091550 ২০ 
* সহজ (১510151) ... ২১ 
শ. অজিত (4০00160) ২১ 
ন্তরাগ উৎপাদন করিবার উপায় ২১ 
বালকের অনুরাগের উপযোগী পাঠ 
দিছে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে দৃষ্টি 


রাখিতে হয় ৮* ২২ 
কোন কোন্‌ বিষয়ে শিশুর অনুরাগ 
লুদ্ধি করা যায় ৮৯৯ ২৪ 


অনুরাগ উৎপাদনের আবশ্তকতা ২৪ 
হছর'গের শ্রেণী বিভাগ... ২৫ 
(৩) মনোযোগ ৮০ হ৫ 
মনোযোগের তিনটা প্রধান ধন্দ ২৬ 
বিভিন্ন বয়সে বালক ক্রমাগত এক 

বিষে কতক্ষণ মনোযোগ 

স্থায়ী রাখিতে পারে । ২৭ 


বিষয় পৃষ্ঠা 
মনোযোগ স্থায়ী করিবার উপায় ২৮ 
(৪) আহ্ুষঙ্গিক ভাব (সুখ ও 
হুঃথ) ৩০ 
(৫) স্বাস্থ ৩১ 
(৬) ধারণার শৃঙ্খল বা সংঘোগ 
(45500150101. 01 10685) ৩১ 
আমাদের মনের ধারণার সংযোগ 
কিরূপে হয়? ৩২ 


সান্নিধোর নিয়ম (72 ০01 
৩২ 
(থ) সাঁদৃপ্তের নিয়ম (85৮ ০1 
৩৪ 


(ক) 


00170125015) 


১1077015186) 
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] 


ূ 


শিক্ষণীর বিষয়গুলির ভিভর পরস্পর : 


সধ্বন্ধ স্থাপন (০9061911018 


01 8000165) 


এ ওজ খ£ 


একান্রীকরণ (00702165110) ৩৫ : 


সন্বন্ধস্থাপনের বিপদ 
ধারণার সংযোগ 


৩৬ 


(৬/ 010 45500181017) ৩৭ 
প্রতাক্ষজ্ঞ।ন (1১010210017) ৩৭৯ 
জ্ঞানেক্ছিয় ও স্মরণশক্তি - ৪২ 
শ্মরণশক্তির অবনতি *** ৪৩ 
ধারণা (1967) ৪৪ 
কল্পনা (11025104000 ) ৪৪ 


ও শব্দ যোজন : 


( 


র 
| 
ূ 


ূ 
ৃ 


[বিষয় প্ষ্ঠাঁ 
কল্পনার আবশ্ত কতা ৪৬ 
কঙ্গনাপ্রিয় বালকের বিপদ ৪৭ 
কল্পনা ও আদর্শ ৪৮ 


চিন্তা ([1)0021)0 12109095585) ৪৯ 
শিশুর অসম্পূর্ণ চিন্তা **. 
বিচার ও বুক্তির আবশ্তকত। 


৪৯ 


বিচার (10081770171) ৫০ 
তুলনা (09211921100) ৫০ 
যুক্তি (1২58২077175) ৫১ 


(৯ আরোহী প্রণালীর ঘুক্তি 
(170100001৮5 1২585০90101) ৫১ 

আরোহী প্রণালীর সিদ্ধান্তে উপস্থিত 
তইতে কোন বিষয়ের প্রতি 


ন্‌ 


চা 
ল্‌ 


ক্ষ্য রাখা আবশ্বাক ? ৫৩ 
আরোহী গ্রণালীর আবশ্রকতা ৫৪ 


অবরোহী প্রণালী (1)9006%5 
৫6 
শিক্ষানানে এই ছুইটা প্রণালী কখন 

বাবহার করিতে হয়? ৫৬ 


[২6559011107 


আরোহী ও অবরোহী প্রণালীর 
বিভিন্নতা **" ৫৭ 
প্রতিবস্তকল্পনা (10885) ও 
সামানজ্ঞান (00700501) ৫৯ 
প্রতাক্ষজ্ঞান ও সামান্তজ্ঞানের 
পার্থকা ৪৫5 ৬৬ 
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পৃষ্ঠা : 


শিক্ষাদান কার্ষো প্রবন্তিত কয়েকটা ! 


বিষয় 


যুক্তিমূলক পদ্ধতি *** ৬১ 
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শিক্ষকের সহিত উগ্ভানপালকের 


পদার্থের সাধারণ জ্ঞান ৬১ 
(২) স্কুল বস্তুর জ্ঞান হইতে বস্কর 
খা] ও গুণ বিষয়ক জ্ঞান ৬২ 
(৩) দৃষ্টান্ত হইতে সাধারণ নিয়ম 


ও তথা ..৮. নি ৬২ 
(৪) জ্ঞাত বিষয়ের সাহাযো 
অজ্ঞাত বিষয়: ৬২ 
(৫) সরল বিষয় হইতে জটিল 
বিষয় হি ৩৩ 
(৬) অস্প বিষয় হইতে সুস্পষ্ট 
বিষয় ৬৩ 
(৭) পরীক্ষামূলক জ্ঞংন হইতে 
যুক্তিমলক জ্ঞান ... ৬৩ 
ভাষা '9 চিন্তা ... রর 5৪ 
শিশুর ভাষা ... ১... ৬৫ ! 
মৌখিক ভাষা . রি ৩৬ ৰ 
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বাকরণ শিক্ষা... রি ৭ 
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ভাষার কার্ধা ... দর ণই 
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বিষয় পৃষ্ঠ] 
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প্রথম ক্রীড়নক যি ৭৩ 
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প্রবর্িত শিক্ষাদানের বিশেষত্ব ৭৯ 


। মণ্টেসোরি প্রবন্থিত খেলনার 
বিনরণ ... .১.....৮১ 

(ক) অঙ্গবধ্ালক খেলনা ৮১ 
১) দাড়ান, বসা ডা ৮২ 

! (৯) শারীরিক যন্ত্র ... ৮২ 
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বাগানের কাম্য ১ ৮৪ 


হাতের কাজ রর ৮৪ 
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বিষয় পৃ 
শ্রেণী শিক্ষা 
শিক্ষাদানের কৌশল ১০২ 
0১) প্রশ্ন ১০৩ 
। (ক পরীক্ষামূলক প্রশ্ন ১০৩ 


৷ দৈনিক পাঠের কোন্‌ ভাগে শিক্ষক 


বিষয় পৃষ্ঠ। 
(৬) বায়াম ও নৃত্য ৮৫ : 
(খ) জ্ঞানেন্র্রিয়ের শিক্ষামূলক 

খেলানা ৮৫. 
(১) সিলিগার ৮৬ 
(২) কিউব ৮৭; 
(৩) লাঠি , ১, ৮৭ 
(৪) মস্থণ ও খস্থসে কান্ট ৮৮ 
(8) বিভিন্ন বর্ণের রেশমের ; 

চাকতি ... ৮৮, 
(৬ ওজন শিক্ষ ৮৯, 


(৭) জ্যামিতিক আকৃতি বিশিষ্ট 

কাঠের খেলানা 
(৭) নলাকৃতি পিস্‌ বোর্ডের বাক্স ৯১ 
মৌনাবলম্বন 


৯৯ 
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ভাষা শিক্ষ। ও পদার্থ পরিচয় ৯২ 
লিখন ৯৩ 

সংখ্যা গণন। নম 

গৃহশিক্ষার প্রভাব ৯৫ 

গৃহ ও বিগ্ভালয়ের সহযোগিতা ৯৬ 


গৃহে পিতামাতার নিকট শিক্ষকের 
কি জিজ্ঞাগা করিতে হয়? ৯৮ 

গৃহে পাঠাভ্যাস 
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নি 


১৯০৩ 


৮৯ 


প্রীক্ষামূলক প্রশ্ন বাবহার 


করেন? ১০৩ 
। (খ) শিক্ষামূলক প্রশ্ন ১০৫ 
প্রশ্নের গঠন প্রণালী ১০৬ 
: (২) উহা শব্দাদির সম্পূরণ 
(151110১1) ১০৭ 
(৩) প্রদীপন (1118৯0815০0) ১০৭ 
(ক) বস্তু ১, ৯০৮ 
(খ) আদশ ... ১০৮ 
(গ) ছবি ও নক্সা ১০৮ 
(ঘা) মানচিত্র ১০৭৯ 
($) পরীক্ষণ ১০৯ 
প্রদীপনের আবশ্তকত। ১০৯ 
(8) বর্ণন! ১১০ 
উত্তর গ্রাদান ৯১০ 
সমবেত উত্তর প্রদান ... ১৯১ 
” ইহার সুবিধা ১১২ 
* ইহার অনুবিধ! ৯১২ 
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বিষয় পষ্টা 
পাঠের নোট বা টীকা প্রস্তুত করা 
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পাঠ-টীকার আবশ্তুকতা ১১২ 


হার্বাটের (76750 পঞ্চবিধ 

ক্রম ১১৩ 
(১) সুচনা (71602150107) ১১৩ 
অন্তবাধ (00610606100) ১১৪ 


(২) প্রদান (65277151102) ১১৫ 
(৩) সংযোগ (5517)81856107) ১১৫ 
(৪) সামান্গীকরণ (35761811527 

(1017) এ 
(৫) প্রয়োগ (80101105007) ১১৩ 
হার্বার্টের ক্রম গুলির সুবিধা 


র্‌? 


ঙ্ি 
গা 


ডা 


সি গং 
১১৭ 


পাঠটাকা প্রস্তুত করিতে কোন্‌ 


কোন্‌ বিবদ্ষের প্রতি লল্গা 
রাখিতে ভয়? ৮, ১১৮ 


পাঠটাকার "আদর্শ 


বস্কপাঠ--বিডাল ১১৬ 
বিজ্ঞান--জল... ১১৬ 
শুতলিপি ০৩০ 
ভুগোল রা ১৩3 
গণিত ৪5৪ উঠি ১৩৮ 
রচনা ০5 ১৪১ 
সাছিভা ১১ ১০০১6৩ 


বিষয় পৃষ্টা: 
ইতিহাস ১৪৭ 
শ্রেণীশিক্ষাদানকালে শিক্ষকের 

কয়েকটা ক্রটা ১৫৩ 
বালকের নোট বহি ১৫৪ 


শ্রেণীশিক্ষ। ও বাক্তিগত বৈলক্ষণ্য ১৫৫ 


ডলটনের শিক্ষাব্যবস্থা (051697 
[197) ** ১৫৬ 
(১৯) পাঠাগার ১৬০ 
(২) বিশেষজ্ঞ শিক্ষক ১৬০ 
(৩) সম্পাগ্ঠ বিষয় 
(১১৭11710610) ১৬১ 
(৪) পরীক্ষা ১৬২ 
সন্ববদ্ধ প্রণালীতে শিক্ষা (8:০9 
ন7১(০:11)) ১৬৩ 
বংক্তিগত অনোবিজ্ঞান ... ১৬৫ 


জ্ঞানের পরিমাপ (17062507070 


01 11)1511601) ১৬১ 
বাবহারিক সাধারণ জ্ঞান ১৬৮ 
বাগদ্দ্ধ (1051১565) ১৬৮ 
বংশানক্রম (1761501৮) পারি 

পাশ্থিকি অবস্থা (01100 

17067) 'ও ব্ক্তিত্ব (1201%1- 

0071115) ১৭১. 


অঞ্জিত গুণ ও বংশানুক্রম ১৭৪. 


1৮5 


: বিষয় পৃষ্ঠা | বিষয় পৃষ্ঠ! 
ইনতিক শিক্ষা ও ' অহজবৃ্ডি ও শিক্ষকের কার্যা ১৯২ 
' মন্দ ছেলেকে ভাল করা ১৯৪ 
্ ১৭৩৬ | _ 
ঠ079577 নি । চরিত্র কাহাকে বলে ? ১৯৫ 
অভিজ্ঞতা (150১6115750) ও উহার 
৷ অভ্যাস গঠন ০৯০ ১৯৬ 


প্রকৃতি ৪8৬. - ভি ১৭৩ 
' অভ্যাপ-গঠনের জন্য কোন্‌ প্রণালী 


সহজবৃত্তি (105011708) ১৭৯ 

বারের নান জরি অবলম্বন করিতে হইবে ? ১৯৭ 
৷ বিগ্ভালয়ের সুশাসন ১ ১৯৯ 

টার _বিগ্কীলয়ের স্থশাপন কোন্‌ কোন্‌ 
(১) ক্বুধা ও ইষ্টা "১৮৭ বিষয়ের উপর নির্ভর করে ২০০ 
(২) ভয় "৯৮০ ! খেল! ও কাজের ব্যবস্থা ২৩ 
(৩ কলহরন্তি ** ৯৮২ বিগ্তালয়ের নৈতিকগুণ শিক্ষা ২০৫ 
প্রতিযোগিতা "১৮৩ (ক) সময় নিষ্ঠা ৮১৯ ২০৫ 
(৪) আত্মপ্রতিষ্টা ও (খ) অলস নিবারণ *** ২০৭ 
আম্মাবস্া "৮ পা ৯৮১, প্) নকল নিবারণ *- ২০৮ 
(৫) প্রশংসা বা অন্মোদন ১৮৪ | ঘ) সত্যবাদিতা **০ ২০৯ 
(৬) কোনল বৃত্তি_- (9) আজ্ঞান্গবর্তিতাঁ *** ২৯১ 
. অপত্য-ন্নেহ *০* ১৮৫ (5 ক্রন্দন *** ২১৩ 
(৭) সমাজ প্রিয়তা ** ১৮৭ (ছ) শিষ্টাচার ১৮১ ২১৩ 
(৮) সংগ্রহ-বৃত্তি ৮ ১৮৬ শৈশবে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে অভ্যাস 
(৯) গঠন-বৃত্তি ৮,১৮৭ গঠন করা যায়? ২১৫ 
€৯৭) কুতুহুল প্রিয়তা ... ১৮৮ (জ) শাস্তিস্থাপন ** ২৯৬ 
€(১৯) অনুকরণ-প্রিয়তা . ১৮৮  ঝে) পরিষ্ষার-পরিচ্ছন্নতা ২১৭ 
(১২) থেল। ২, ৯১৮৯ শাস্তি গ্রয়োগ ও চরিত্র গঠন ২২০ 


রা ও খেল! *** ১৯১ শাস্তি গ্রয়োগের উদ্দেশ্ত ২২২ 


[৬০ 


বিষয় পৃষ্টা 
শাস্তির পরিমাণ ও শাস্তি 

প্রদানের নিয়ম ৭ ২২২ 
বিভিন্ন প্রকার শান্তি বিধান ২২৩ 
(১) তিরস্কার তত ২২৩ 


(২) লজ্জা! “০ ২২৪: 


(৩) বঞ্চিতকরণ *** ২২৫ 
(8) আটক করা বা কয়েদ 
রাখা ২১৯ ২২৬ 
(৫) অর্থদণ্ড বা জরিমানা ২২৭ 
(৬) শারীরিক দণ্ডবিধান ২২৭ 
(৭) বহিক্ষরণ ০৮ ৯২৮ 
পুরস্কার বিতরণ ও চরিত্র গঠন ২২৮ 
পুরস্কার বিতরণ করিবার সমর 
কোন্‌ কোন্‌ বিবয়ের প্রতি 


লক্ষ্য রাখিতে হয় $.* ২২৯ 


বিভিন্ন প্রকার পুরস্কার বিতরণ ২৩০ 
মূলাবান বস্ত বিতরণ *** ২৩০ 
(১) প্রশংদ “১. ২৩০ 
(২) শ্থান পরিবর্ধন *** ২৩১ 
(৩) বিশেষ অধিকার প্রদান ২৩১ 
বয়দ ভেদে শিশু প্রকৃতি ২৩১ 
শৈশবাবস্থ! **৭ ২৩২ 
প্রথম বান্যাবস্থ। **০ ২৩২ 
প্রথম বাল্যাবস্থার পরিবর্তন ২৩৩ 


। বিষয় 
৷ মধ্যম বালা বস্থ! ৮০৮ ২৩৪ 
৷ শেষে বাল্যাবস্থা ২৩৬ 
৷ যৌবনাবস্থা ২৩৭ 
' বিভিন্ন প্রকৃতির শিশু 

শ্রেণী বিভাগ ২৩৭ 
6১) ইচ্ছা-প্রধান ২৩৮ 
(২) ভাবপ্রবণ ২৩৯ 
। (৩) চিন্তাপ্রধান বালক ২৩৯ 
। (৪) চটুপটে বালক ২৪০ 
| (৫) (চলন সই) সাধারণ 
| বালক ০৮ত:২৪০ 
! (৬) ছুর্ধল বালক ২৪১ 
। (ক) সায়বিক বালক *** ২৪১ 

(খ) উদাপীন বালক *** ২৪২ 

। গ) ক্রোধপরায়ণ বালক ২৪২ 
। (ঘ) দুরন্ত ছেলে ২৪৩ 
। শিক্ষকের কোন্‌ কোন্‌ গুণ থাকা 

আবশ্কক ? ৮৯৭ ২৪৪ 
৷ (ক) মানসিক গুণ ২৪8৪ 
। খে। নৈতিক গুণ ২৪৫ 
ৰ (গ) শারারিক গুণ ২৪৬ 
। প্রধান শিক্ষকের কর্তব্য *** ২৪৭ 
৷ সহকারী শিক্ষকের কার্যা ২৪৮ 
। শিক্ষকের আত্মপরীক্ষ| ২৪৮ 


বিষয় 
শরীরিক শিক্ষা 


শিশুর পরিচ্ছদ 

থাগ্ভের আবগ্তকত। 

(ক) দেহের ক্ষয়পূররণ 

(খ) দেহের বুদ্ধি সাধন 

(গ) দেহের তাপ উৎপাদন 

(ঘ) দেহের শক্তিসঞ্চয় 

খাছ্ের উপাদান 

(ক) ছান! জাতীয় খাদ্য 

(খ) মাখন » 

(গ) শর্করা » 

(ঘ) লবণ » 

($) জল » 

থাগ্ভের পরিমাণ ৪ 

সার পদার্থের শতকর! 
পরিমাণ 

আহার করিবার নিয়ম 

অতিরিক্ত ভোজন 

দুগ্ধ 


স্বত 
ভাত 
' ডাল 
নাশ 


॥০ 


পৃষ্ঠ! 


২৫০ 
২৫১৯ 
৫৯ 
৫১ 
২৫১ 
২৫১ 
২৫৯ 
২৫২. 
২৫২ 
৫২, 


২৫৩ 


৫৩ 


২৫৩ 


২৫৪ 
২৫৫ 
২৫৬ 
৫৭ 
৫৭ 
২৫৭ 
৫৭ 
২৫৮ 


৷ বিষয় 

। আকম্মিক ঘটনা 

৷ (১) আঘাত ও কর্তন ... 

৷ (২) হাড় ভাঙ্গা 

ূ (2) আগুণে পোড়। 

1 (৪) মুচ্ছ 

| (৫) পোকার দংশন 

ব্যায়ামের উপকারিতা! 

৷ বালকের স্বাস্থ্য পরীক্ষ। 

| শারীরিক ব্যায়ামের সহিত 

। মানসিক কা্যের সম্বন্ধ 

৷ শারীরিক পরিশ্রমের সময় 

৷. কোন্‌ বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য 

(|. স্বাখিতে হয়? 

ূ শারীরিক ব্যায়ামের 
প্রকারভেদ 


অত্যধিক শারীরিক পরিশ্রমের 
অপকারিতা ও প্রচলিত 


ব্যায়াম 
অবসাদ ও উহার লক্ষণ .** 
অবসাদ দুর করিবার উপায়, 
বিষ্কালয়েয় শৃঙ্ঘল। 
(01250158002 ) 


(১) বিদ্ালয়ের স্থান ও গৃহ 


পৃষ্ঠা 


৫৮ 
২৫৯ 
৫৯ 
৫০ 
২৫৯ 
২৬০ 
২৬১ 


২৬৩ 


৬৫ 
২৬৬ 
২৬৭ 
৭৬ 


খল৯ 


তথ 
২৭৩ 


14০ 


বিষয় পৃষ্ঠা ! বিষয় পৃষ্ঠ! 
(২) গৃহে উপযুক্ত আলো ও বায়ু : মিউজির্মে কোন্‌ কোন্‌ দ্রব্য 
চলাচলের বন্দোবস্ত ২৭৪ গ্রহ করিতে হয়? ২৮৯ 
(৩) শ্রেণীগঠন ২৭৫ ! মিউজিয়মের আবশ্তকতা। ২৯০ 
উত্তম শ্রেণীগঠনের উপকারিতা ১৭৬ ; (৮) লাইব্রেরী ২৯১ 
(৪) উপযুক্ত শিক্ষক নিয়োগ ২৭৭ (৯) বিষ্তালয়ের খাতাপত্র ২৯২ 
(ক) ছাত্র ও শ্রেনীর সখা! ১৭৭; ছাত্র ভর্তির বহি ২৯৩ 
খে) শিক্ষকের বয়ন ও ৷ বিষ্ভালয়ের বিভিন্ন পাঠ্য 
অভিজ্ঞতা *** *** ২৭৮ সমূহের শিক্ষাদান সম্বন্ধে 
(৫) সময়-পত্র *** ২৭৮ বিশেষ প্রণালী ২৯৫ 
সময়পত্র প্রস্তুত করিতে কোন্‌ (১) বস্বপাঠ ২৯৫ 
কোন্‌ বিষয়ের প্রতি লক্ষা... আবিফারক প্রণালী (17165075110 
রাখিতে হয়? ৭৯৭ ২৮০ 1261)00 ) ২৯১ 
প্রাথমিক বিষ্ভালয়ের সময়পত্র ১৮৩: (২) প্রন্কতিপাঠ (51016 
সমর়পত্রের উপকারিতা ৮৮৪ ১০৮ ) ২৯৭ 
(৭) বিদ্যালয়ের আসবাব ২৮৪ , (৩) 'প্রাথমিক বিজ্ঞান ২৯৯ 
(ক) বসিবার আসন ২৮৫ 1 (৪) পঠন ৩০০ 
খে) ডেস্ক ২৮৬ : পঠনের আবশ্তকতা ৩০৩ 
(গ) র্যাকবোর্ড ২৮৬ , কখন পঠন শিক্ষা দিতে হইবে ৩০০ 
উহার সংখা! ২৮৭ ' অক্ষর পরিচন়্ | ৩০১ 
উহ! কয় প্রকার? ২৮৭ , (১) সংশ্লেষণ প্রণালী ***. ৩০১ 
ব্ল্যাকবোর্ডের রং ২৮৭ : (২) বিশ্লেষণ প্রণালী :* ৩০২ 
ব্যাকবোডের অবস্থান *** ৯৮৮ * মিশ্র প্রণালী ৩০৩ 
(ঘ) মানচিত্র রাখিবার আলনা ২৮৯ | সরব পঠন »৯* ৩5০৪ 
(৭) বিগ্যালয়ের মিউজিয়ম ২৮৯ ' নীরব পঠন ৬ 


(%০ 


বিষয় ;.. পৃষ্ঠ 


নম্বরে পঠন 5৬৪ ৩০৯ 
শিশুকে কেন বিষ্ভ।লরে পাঠাইতে 


হন? ৬৩৪ ৩১১৩ ূ 


উত্তম পঠনের লক্ষণ: 5৭ ৩১২ 


আদশ পাঠ ০৮৮ ৩১৪ 


পাঠ্যপুস্তক কিরূপ হইবে? ৩১৪ 
কিরূপে গল্প বলিতে হয়? ৩১৬ 
কবিতার আর্ত ও কস কর। ৩১৮ 


ব্যাখা! ৪৪5 ৩২০ 


কিরূপে মন্ধগ্রহণ করিতে হয়? ৩২২ 
কিরূপে সাহিত্যান্ুরাগ বদ্ধিত 


হয়? *** ৩২৪ 
ভূল সংশোধন প্রণালী ** ৩২৩ 
মাতৃভাব! *০* ৩২৮ 
বাকারচলা ১৭৯ ৩২৮ 
প্রবন্ধরূচলা ০ ৩৩১ 
(৫) লিখন ০৯৭ ৩৩২ 


লিখন শিক্ষাদানের ক্রম ৩৩৩ 


হস্তাক্ষর পরীক্ষা ০৯৭ ৩৩৪ | 


শ্লেট ও কাগজের ব্যবহার ৩৩৫ 


ব্ণবিষ্তান বা বানান শিক্ষ/। ৩৩৫: 


কিরূপে শ্রুতলিপি সংশোধন 
করিতে হয়? *৮ ৬৩৮ 


বিষয় পৃ্ঠ। 
, লেখা ভাল করিতে কোন্‌ কোন্‌ 

! বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য 
রাখিতে হয়? ** ৩৩৯ 
বাজারে প্রচলিত ছাপার 
অর্থপুস্তক ১৯৭ ৩৪১ 


(৬) গণিত 585. 286 
শিশু প্রকৃতি ও সংখাগণনা! ৩৪৩ 
 কিরূপে সংখ্যাগণনা শিক্ষা দিতে 
হয়? *৭ ৩৪৪ 
: সংখ্যার বিশ্লেষণ যোগ ও 
বিয়োগ ১১৩৪৯ 
' অর্ধ, সিকি বা পোয়া শিক্ষা ৩৫২ 
, গুণনের নামতা ০৮ ৪৫৫ 
। মৌখিক অঙ্ক ০ ৩৫৩৬ 
1 ভগ্মাং *** ৩৫৬ 
৷ মিশ্র নিয়ম "০৩৫৯ 
ৃ (৭) ভূগোল ১০০ ৩৬২ 
(৮) ইতিহাস »০০ ৩৬৬ 
ৰ এককেন্দ্রিক প্রণালী (00110973800 
ৰ [10511)094 ) ০ ৩৬৮ 
৷ ইতিহাঁণ শিক্ষাদানের ক্রটী ৩৬৮ 
1 (৯) চিত্রাঙ্কন **ত ৩৭৩ 


ূ (৯০) বিদেশীয় ভাষাশিক্ষা 


| (101790 18601)00) ৩৭£ 
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শিক্ষার উদ্দেশ্ঠ । 


শিক্ষার প্রকৃত উদ্দেশ কি? কেহ কেহ মনে করেন কেবল 
অর্ধোপার্জন করাই শিক্ষার উদ্দেশ্ঠ । অবশ্য আমাদের জীবন ধারণের 
জন্য অর্থোপার্জন আবন্তক। কিন্ত ইহা শিক্ষার একমাত্র উদ্দেগ্য নয় । 
অপরদিকে কেহ কেহ মনে করেন পাঠ্যপুস্তকগুলি মুখস্থ করা এবং 
লিখন, পঠন ও অঙ্ক করিবার কৌশল জানাই শিক্ষার উদ্দেগ্ত। আবার 
অনেকে মনে করেন, বিগ্ভালয়ের প্রচলিত বিভিন্ন পরীক্ষায় উত্তীর্ণ করানই 
শিক্ষাদানের উদ্দেপ্ত | বাস্তবিক ইহ! ভুল। 

এক কথার বলিতে হয়, শিক্ষার উদ্দেশ্ত “চব্রিত্র-গঠন” । মানবের 
কতকগুলি বৃত্তি বা শক্তি আছে, সেগুলির সম্যক্‌ বদ্ধন ও স্ফুরণ করিয়া 
তাহাকে চরিত্রবান কর! শিক্ষার প্রকৃত উদ্দেন্ত । বিস্যালয় হইতে বাহির 
হইয়া বালক সংসারে প্রবেশ করিবে এবং ঘোর জীবনসংগ্রামে প্রবৃত্ত 
হইবে। এই জন্ত বালককে প্রস্তত করিতে হইবে। তাহার 
শক্তিগুলির সম্যক বন্ধন ও স্ফুরণ করিতে হইবে। অনেক শিক্ষক 
শিক্ষাদানকালে এই উদ্দেগ্ত ভুলিয়া যান। পরীক্ষায় উত্তীর্ণ 
করাইবার জন্ত পাঠাপুস্তকের বিষয়গুলি বালকের স্থৃতিপথে 
গ্রবেশ করাইয়া দেন। ইহাতে স্মৃতিশক্তি অনুচিত পরিচালনা হয়, 
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কিন্তু অপর শক্তিগুলি উপবুক্তরূপে বদ্ধিত হইবার অবদর পায় না। 
অন্ডের সিদ্ধান্তগুলি মুখস্থ করায় বালকের মানসিক শক্তি বদ্ধিত হয় ন। 
কি উপায়ে এই দিিদ্ধান্তগুলি লাভ করা গ্রিয়াছে বালকের তাহ! জানা 
আবশ্যক | তাহ] হইলেই বালকের মানসিক শক্তি বদ্িত হইবে । কি 
প্রণালীতে বালক জ্ঞান লাভ করে, তাহাই শিক্ষক দেখিবেন। 

বিদ্ভালয়ে এমন অনেক পাঠা বিষধর আছে (যেমন জ্যামিতি, সংস্কৃত, 
ফারনী, ইতিহাস ইত্যাদি) বাহ! বালকের ভবিষ্যৎ জীবনে সর্বদা আবশ্তক 
হয় না| কিন্ত বিষয়গুলি শিক্ষা করিতে কতকগুলি মনোবুন্তিব 
পরিচালনা হয়। সুতরাং বিবয়গুলি শিক্ষা করাই আমাদের শিক্পার প্রকৃত 
উদ্দেগ্র নয়, ম:নসিকশক্তিগুলির সম্যক পরিচীলন! ও বিকাশই শিক্ষার 
উদ্দেশ্ত । বিদ্যালয়ের পাঠাবিবয়গুলি এই উদ্দেগ্ত সাধনের উপায় মাত্র। 

কতকগুলি সিদ্ধান্ত বণ্ঠম্থ হইলেই বালকের শিক্ষা হইস্াছে মনে কর] 
ভুল। যাহাতে বালক নিজ শক্তি ও ভ্ঞান প্রতিদিন সংকার্যে প্রয়োগ 
করিতে পারে, ঘাশাতে বালক ধার্মিক, চরিত্রবান ও কর্শবীর হইতে 
পারে, প্রত্যেক শিক্ষকের তত্প্রতি সচেষ্ট থাকা কর্তবা | 

মনস্তত্ব বিষয়ে শিক্ষকের অভিজ্ঞতা থাকা আবগ্ঠক | 

শিক্ষার উদ্দেগ্ত--চরিত্রগঠন--গ্বির করিবার পর শিক্ষকের জান 
দরকার, সেই*উদ্দেখ্য সাধনের জন্য তাহার কোন্‌ পথ অবলগ্থন করিতে 
হইবে। এখানে তাহার দুইটা বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
প্রথমতঃ যাহাকে নিয়া শিক্ষাকার্ধা চলিবে, যাহা! বিকসিত 
বা গড়িয়া তুলিতে হইবে অর্থাৎ মানব-প্ররূতি--এইটাই মুখ্য বা শ্রেষ্ঠ। 
দ্বিতীয়তঃ মানবংপ্রক্কতিকে গড়িয়া তুলিবার জঙ্ঠ, মানবকে চরিত্রবান্‌ 
কক্সিবার জন্য, তছুপযোগী যন্ত্রপাতির ব্যবহার অর্থাৎ যাহাকে আমরা 
শিক্ষাদান-প্রণালী বলিয়া থাকি। মানক-প্রককৃতির অর্থাৎ মুখ্য বিষয়টা 


' মানসিক শিক্ষা! । ৩ 


সম্যক পরিচয় না হইলে, উহাকে বিকসিত করিবার উপষোগী 
যন্ত্রপাতি বা কল-কৌশলের--এক কথায় শিক্ষাদান প্রণালীর--ব্যবহার 
চলে না। গোড়ার কথা মানব-প্রক্কতি ; উহার সম্যক পরিচয় হইলে, 
তবে যন্ত্রপাতির প্রাকৃত ব্যবহার চলে; নতুবা! অন্ধকারে থুরিতে হয় ব! 
কারণ না বুঝিঘা অপরের প্রদশিত পথ অবলম্বন করিতে হয়। এই 
কারণে সব্ধপ্রথষ শিক্ষকের মানবপ্রকৃতি সম্বন্ধে ভান লাভ কর! 
প্রয়োজন। মানব-প্রকৃতভি বহু শাখ।-প্রশাখা-বিশিষ্ট জটিল বিষয়, সহজে 
উহ্থার জ্ঞান লাভ করা! বায় না। ধৈর্ধা সহকারে পর্যাবেক্গণ ও অন্তদৃ্টি 
দ্বার উহার জ্ঞানলাভ করিতে হয়। মানবপ্রকৃতির বথার্থ পরিচয় লাভ 
হইলে, উহার গতি বা বুদ্ধির দিকে লক্ষ্য ব্রাখিয়া শিক্ষক তছুপযোগী 
যন্ত্রপার্তি বা শিক্ষাদান-প্রণালী অবলম্বন করিখেন। অতএব সর্বপ্রথম 
আমরা মনস্তত্বের বা মানধের শল্ভিদমৃহ কিরূপে বিকসিত হ্ইয়। 
পূর্ণতা লাভ করে, তাহার আলোচনা করিব। 

শক্ষকের স্মরণ রাখা দরকার যে, শিক্ষার প্রধান উদ্দেগ্ত হইয়াছে 
শিশুর চব্লিত্রগঠন। শিশুর শক্তিগুলিকে বিকসিত ও পুষ্ট করিয়। 
দিলেই শিক্ষকের কার্ধা সমাধা হয় না। তাহার লক্ষ্য করিতে 
হইবে, শিশু বেন সৎকে ভালবাদে ও অসংকে' দ্বণা করে; শিশুর নব 
নব বিষয়ে জানিবার আকাজ্ষা ও জ্ঞান যেন ক্রমে বদ্ধিত হইতে থাকে । 
এই জন্ মনস্তত্বের স্গে স্গে শিক্ষকের নীঠিশাস্্র সম্বন্ধে-_কোন্টা সৎ» 
কোন্টা অস্ত কোন্টা শুভ, কোন্টা অশ্তভ--জ্ঞান থাকা আবশ্তক 
ইহাতে সিদ্ধি লাভ করিতে হইলে শিক্ষককে বহু সাধনা করিতে 
হয়, সতত শিক্ষকের পড়াশুনা! ও জ্ঞানলাভের জন্ত চেষ্টা করিতে 
হয়, নতূবা তাহার জ্ঞানের ভাণ্ডার শুষ্ক ও নীরস হইয়া! পড়ে) তখন 
বিগ্বার্থীকে শিক্ষাদান কর] তাহার পক্ষে কঠিন হইর! উঠে। 
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আলোচনার সুবিধার জন্য আমাদের শক্তিগুলি তিন ভাগে বিভক্ত 
করা যাইতে পারে £--(১) মানসিক (২) নৈতিক ও (৩) শারীরিক । 
এই ত্রিবিধ শিক্ষার বিষয় আলোচন। কর! যাইবে। 


মানসিক শিক্ষা । 


আমর পূর্ব্বে দেখিয়াছি যে, আমাদের মানসিক শক্তিগুলি বদ্ধিত ও 
বিকশিত করিবার উদ্দেশ্টে উহ্বাদিগকে পরিচালন! করাই বিগ্যালরে পাঠ 
দেওনার প্রধান উক্কেশ্র | 

সর্বপ্রথম আমাদের মনোবুত্তিগুলি কি তাহা জান! আবশ্তক। 
বিদ্কালয়ে ছুটার ঘন্টা বাজিল, বালক অমনি খেলিতে বাহির হইয়! গেল। 

এখানে বালকের মানসিক অবস্থা আলোচনা করিলে 
ভ্রিবিধ মনোণৃত্তি দেখা যান ঘে, বিগ্যালয়ের ঘণ্টার ধ্বনি বালক তাহার 

কর্ণ দ্বারা শ্রবণ করিল, তখন আরও নানারূপ ধবনি 
হইতে পারে, অন্তান্ত বালকের শব্দ, দেবালছে ঘন্টার ধ্বনি, নিকটবস্তী 
বাড়ীতে কুকুরের চীৎকার-_-কিছ্ক বালকের মনটা বিষ্ভালয়ের ঘণ্টার ধবনিই 
অধিকার করিল। এই ধ্বনির পে একটা অর্থ বুঝিল, বিদ্যালয়ের 
খেলার সময় হইয়াছে ইহাই ঘণ্টা জ্ঞাপন করিল; বালক অমনি 
প্রকুল্নচিন্তে .খেলিতে বাহির হইয়া গেল। এখানে ধ্বন্দারা বালক 
বিদ্ধালয়ের'ঘণ্টা হইতে ধ্বনি আদিতেছে বুঝিল, তাহার মনে আনন? 
হইল.ওঁ সে বিগ্যালয় হইতে বাহির হইয়া গেল। সুতরাং বালকের 
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ত্রিবিধ মানসিক বৃত্তির দৃষ্টান্ত এস্থলে দেখ! বায়, ধ্বনি দ্বারা (১) 
ঘণ্টার জ্ঞান, (২) আনন্দ ও (৩) খেলার ইচ্ছা ও তজ্জনিত বালকের 
অঙ্গসঞ্ালন । এই তিনটা বৃত্তির নাম.(১) জ্ঞান (২) ভাব (স্থথ ও হুংখ) 
ও (৩) ইচ্ছ]1। 

মানবের মনে এই তিনটা বৃত্তি সর্বদাই জড়িত থাকে, এগুলি সম্পূর্ণ 
পৃথক. অবস্থায় পাওয়া যায় না, কখন জ্ঞান, কখন ভাব, কখন ইচ্ছা প্রবল 
হইয়া উঠে। আলোচনার সুবিধার জন্য কল্পনাবলে ইহাদের কার্য 
পৃথকৃভাবে দেখ! আবশ্তক। যখন বালক ভয়ে অস্থির হয়, তখন ভয়ই 
প্রবল হইয়া তাহার মনকে অভিভূত করিয়া রাখে, কোন জ্ঞান তাহার 
মনে বা স্বৃতিপথে আসে না বলিয়াই বোধ হয়। বাস্তবিক জ্ঞান ও 
ইচ্ছাশক্তি তখনও জড়িত থাকে, কিন্তু সেগুলি তখন দুর্বল অবস্থায় 
থাকে, তাহার ভয়জনিত ভাবই প্রবল হয়। 

জাগ্রত অবস্থায় আমাদের মন কখনও শূন্ত থাকে না। কোনরূপ 
চেতনা (00705010051859) সর্বদাই বিদ্যমান থাকে। এই চেতনা 
মৌলিক অবস্থায় পাওয়া! যায় না, এগুলি নানাপ্রকার জ্ঞান, ভাব ও 
ইচ্ছাদ্বারা মিশ্রিত । কখনও উপস্থিত কোন বস্তুর জ্ঞান, ভাব বা ক্রিয়া 
দ্বারা মন অধিকৃত হইয়! থাকে, কখনও স্থৃতিসাহায্যে পূর্ববসঞ্চিত জ্ঞান, 
ভাব বা! প্রিয়ার উদয় হয়। যখন কোন বিষয় আমাদের চেতনায় প্রবল 
থাকে, তখন এ বিষয়টা চেতনার কেক্দ্রস্ছলে (5০০৪ ০? 
00139039037)55 ) অবস্থিত থাকে এবং অন্তান্ত নিকটবর্তী বিষয়গুলি 
চেতনার পার্খদেশে (051510 0£ 0925010053655) অবস্থান 
করে। বাহা এখন চেতনার কেন্দ্রস্থলে আছে ভাহা পর 
মুহুর্তে পরিবন্তিত হইয়া চেতনার পার্খদেশে চলিয়। 
যাইতে পারে এবং পূর্ব মুহুর্তের পার্খদেশস্থ বিষয়টা 


৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


কেন্দ্রস্থলে আসিতে পারে। যখন কোন বালক ব্রহ্গপুত্র 
নদ মানচিত্রে অঙ্কিত করে, তখন ব্রঙ্গপুত্র নদ তাহার চেতনার 
কেন্্রস্থলে থাকে, তীরবর্তী স্থানগুলি চেতনার পার্খশদেশে থাকে, কিন্তু 
পরমূহূর্তে' তীরবর্তী স্থানগুলি,--যেমন গৌহাটী, ময়মনসিংহ, লাঞজলবন্ধ 
ইত্যাদি-_বালকের চেতনার কেন্দ্রস্থলে আসিতে পারে এবং ত্রঙ্গপুত্র 
নদ পার্খদেশে চলিয়া যাইতে পারে । আমি বিদ্যালয়ে সুরেশের সহিত 
আলাপ করিতেছি, তখন সুরেশ আমার চেতনার কেন্ত্রস্থলে রহিয়াছে 
এবং দেবেক্ছ ও অপর বালকগণ চেতনার পার্শদেশে রহিয়াছে । 
পরমুহূর্তে দেবেন্দ্র চীৎকার করিয়া উঠিল, তখন দেবেন্দ্র আমার চেতনার 
কেন্দত্রস্থলে আসিল, সুরেশ ও অপর বালকগণ আমার চেতনার পার্খদেশে 
চলিয়া গেল। 

এইরূপে আমাদের চেতন! বা মানসিক অবস্থা প্রতিঘুহূর্তে পরিবর্তিত 
হইতেছে, কিন্তু এই অবস্থাগুলি মনের ভিতর অনবরত শ্রোতের মত 
বহিতেছে, এবং ইহাদের ভিতর একটা বাক্তিগত চিহ্নও বর্তমান 
রহিয়াছে । প্রত্যেক মানুষের বাহ্িক আকৃতির যেমন ব্যক্তিগত 
চিহ্ন বর্তমান থাকে, থাহা লক্ষ্য করিয়া তাহাকে অপর হইতে পৃথক 
করা যান, তেমন তাহার মানসিক অবস্থা সমূহের ভিতরও একটা 
স্বাতদ্ধ্য বা ব্যক্তিগত চিহ্ন রহিরাছে। এই ব্যক্তিগত চিহ্লদ্বারা আমর 
একের মনের অবস্থা হইতে অন্তের মনের অবস্থার পার্থক্য বুঝিতে পারি। 

খুব সম্ভবতঃ চেতনার সীমার বাহিরেও আমাদের মনে অনেক ধারণা 
থাকে । এই ধারণাগুলি আমাদের চেতনার বাহিরে থাকিলেও ইহার! 
আমাদের মানসিক অবস্থার অনেক পরিবর্তন ঘটায়। এই স্থানকে 
আমরা চেতনার প্রচ্ছন্মনদেশ (59১০02501005 56508 ) বলিতে 
পারি। 


মানসিক শিক্ষা । ্ 


আমাদের পুর্ব সিদ্ধান্তগুলির সাহায্যে বালকের দৈনিক জীবনের 
শিশুর দৈনিক জীবনে উল্লিখিত ঘটনাগুলি কিরূপে নিয়ন্ত্রিত করা যায় তাহাই 

সিদ্ধান্তগুণলর কার্ধা নিয়ে দেখান হইতেছে । 

একটা বালিক। পুতুল লইয়! খেলা করিতেছে; স্নানের সময় উপস্থিত 
হইলে মা তাহাকে স্নান করিতে ডাকিলেন, বালিকা উঠিল না, খেলাতেই 
বাস্ত রহিল। মা তাহার আদেশ অবহেলা করিবার জন্য বালিকাকে 
শান্তি দিলেন। বালিকা বিষগনমনে মান করিতে উঠিয়া গেল। এখানে 
কি দেখিতে পাই ? বালিকা মায়ের আদেশ ইচ্ছাপুর্বক অবহেলা করিয়া 
খেলাতেই বাস্ত ছিল, সুতরাং ষ! শাস্তির ব্যবস্থা করিয়াছেন । 

কিন্ত ইহাও হইতে পারে যে, খেলার পুুলগুলি তখন বালিকার 
চেতনার কেন্দ্রস্থলে ছিল এবং মাতার আদেশ চেতনার পার্শদেশে কতক্ষণ 
থাকিয়া! চেতনার প্রচ্ছন্নদেশে চলিয়া গেল। এই অবস্থায় মাতার আজেশ 
বালিকা ভুলিয়া গিয়াছিল, ইচ্ছাপুর্বক অবহেলা করে নাই। 

ইহাও হইতে পারে সে বালিকা নিজের পুতুলগুলির প্রতি এত 
অধিক মনোযোগ দিয়াছিল যে মাতার আদেশ একেবারেই শুনিতে পার 
লাই। এ অবস্থার মায়ের আদেশ বালিকা ভুলিয়া যায় নাই, অবহেল! 
কক ত দুরের কথা । 

সুতরাং আদেশ দেওয়ার পূর্ব্বে মাতার দেখা উচিত ছিল যে তীহা'র 
আদেশটা যেন বালিকার চেতনার কেন্তরস্থলে থাকে এবং পুতুলগুলি 
চেতনার পার্থদেশে চলিয়া যায়। তাহা হইলে তীহার আদেশটী বালিকার 
পাঁলন করিবার সম্তাবন। বৃদ্ধি পাইত। তিনি বলিতে পারিতেন, ৭্খুকি ! 
খেলা রাখিয়। আমার কথা! শোন দেখি” তখন বালিক। মস্তক উত্তোলন 
করিয়া মাতার দিকে চাঁহিলে “মা” বালিকার চেতনার কেন্দ্রস্থলে থাকিবে 
এবং খেলার পুতুলগুলি চেতনার পার্খদেশে চলিয়া যাইবে । তখন মা 


৮ নৃতন শিক্ষা -প্রণালী। 


বলিলেন “তোমার খাবার প্রস্তুত হইয়াছে, বিলম্ব করিলে নষ্ট হইয়। 
যাইবে, শীন্ত্র নান করিয়া এস, এখন পুতুল খেলা রাখিয়া দেও” এইরূপে 
আদেশ দেওয়ার পর ষদ্দি বালিক। উহা অম্যন্ত করে তবে সে শান্তি 
পাইবার উপযুক্ত 

অপর একটা দৃষ্টান্ত দেখা বাউক। পিতা ছেলেকে বলিলেন, “এখন 
বাহির হইবার সময় হইয়াছে জাম! পর,* ঘরের ভিতর তখন কতকগুলি 
নূতন জামা, কাপড়, অলঙ্কার ইত্)াদি তাহার ম। বাক্স হইতে বাহির 
করিয়াছেন। বানক একবার জামা পরিতে অগ্রসর হয়, আবার নৃতন 
জামা, অলঙ্কার ইত্যাদির দিকে চাহিতে থাকে ও জাম! পরিতে বিলম্ব করে। 
এখানে বালককে কেবল ভর্খসনা করিলে চলিবে না । প্রত্যেক নূতন 
বস্তই তাহার মনোযোগ আকর্ষণ করিতেছে; কোন বিষয়ে মনোযোগ 
স্থির কন্রিবার ক্ষমতা তাহার এখনও জন্মে নাই। কিন্তু যদি বালককে 
অপর ঘরে লইয়া যাওয়। হয়, ব1 যে সকল বস্ত তাহার মনোযোগ আকর্ষণ 
করিতেছে, সেগুলি তাহার চক্ষুর অন্তরাল কর] যাঁর, তাহা হইলে বালকের 
জামা পরিতে বা পিতার আদেশ পালন করিতে বিলম্ব হইবার সম্ভাবনা 
কম। এখানে পিতার আদেশ বালকের চেতনার কেন্দ্রস্থলে কতঙ্গণ 
ছিল, কিন্তু চিত্তাকর্ষক অন্তান্ত পদার্থগুলি তাহার মনোযোগ অন্যদিকে 
লইয়! গেল। এজন্ত চিত্তাকর্ষক পদার্থ গুলি তাহার দৃষ্টি হইতে দূরে রাখ 
আবশ্তক। ইহ ব্যতীত কোন বিষয়ে যাহাতে বালক অধিক সময় 
মনোযোগ স্থির রাখিতে পারে, সে শিক্ষা তাহাকে ক্রমশঃ দিতে হইবে। 
যে বিষয়ে বালকের আগ্রহ অধিক,--যেমন পুতুলখেলা--সেই বিষয়ে 
বালক যাহাতে অধিকক্ষণ মনোৌষোগ রাখিতে পারে প্রথমতঃ তাঁহারই 
চেষ্টা করিতে হুয়। বালককে ভালরূপ পুতুন্ন খেলিতে উৎগাহিত 
করিবেন, তাহ! হইলেই বালকের পুতুল খেলাতে মনোযোগ স্থায়ী হইবে। 


মানসিক শিক্ষা । ৯, 


চিত্তাকর্ষষ বিষয়ে মনৌযোগ স্থায়ী করিতে আরম্ভ করিলে বালক 
অন্যবিষয়েও ক্রমশঃ মনোযোগ স্থায়ী করিতে সমর্থ হইবে। 
শিশুর মন যুবার মন হইতে পৃথক,। চেতনার কেন্দ্রস্থল, চেতনার 
পার্খ্বদেশ বা প্রচ্ছন্নদেশ সম্বন্ধে ধারণা করিবার কোন ক্ষমতা তাহার নাই। 
চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহ্বা, ত্বক. ইত্যাদি ইন্দ্রিয়ের 
শিশুর মানসিক শক্তি সাহায্যে নানা অনুভূতি তাহার মনে উদয় হইতেছে, 
কিরূপে বৃদ্ধি পায়? কিন্তু সে গুলি পৃথক. করিবার শক্তি এখনও তাহার 
জন্মে নাই। কোন কোন অন্ভৃতি মাঝে মাঝে 
বেশ লক্ষ্য করা যায়। অতাধিক আলোক চক্ষে পড়িলে সে চক্ষু মুদিয়া 
থাকে, মাতৃস্তনের উষ্ণতা অনুভব করিয়া স্তমন্তপান কক্িবার জন্ত মুখ 
ব্যাদান করে, কোন উজ্জ্বল বস্তব উহার চক্ষুর নিকটে রাখিলে উহ ধরিবান্ন 
জন্য হস্ত প্রসারণ করে। ধীরে ধীরে শিশুর মানসিকশক্তি বুদ্ধি পাইয়! 
বুবার মলে পরিণত হয়। কিরুপে মানসিকশক্তি বৃদ্ধি পায় তাহ ক্রমশঃ 
দেখান যাইতেছে । 


ইন্দ্রয়ানুভৃতি (30118816107) 


শিশুর প্রাথমিক মানসিকশক্তি বুঝিতে হইলে আমাদের একট! 
উপমার সহায়তা গ্রহণ করিয়া উহ]! বুঝিতে চেষ্টা করিতে হয়; কারণ 
বয়সের সঙ্গে, অভিজ্ঞতার সঙ্গে সঙ্গে আমাদের মানসিক শক্তিগুলি জটিল 
হইয়! উঠিয়াছে; আদিম সরল অবস্থায় নাই। শিশুর প্রার্থমক সরল 
মানসিক অবস্থা বুঝিতে হইলে একট কল্পনার জাশ্রয় গ্রহণ করিয়া, 
আমাদের বাস্তব জীবনের কোন একট। ঘটনাকে বিশ্লেষণ করিয়া, খণ্ড 
করিয়৷ বুঝিবার জন্য প্রয়াস পাইতে হয়। 


১০ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


উৎসব উপলক্ষে সমুজ্জল আলোকে উদ্ভাসিত কোন কক্ষ হইতে 
হঠাৎ যদি আমরা! কখনও ঘন কুয়ানাবৃত রজনীতে নগরের পখে বাহির 
হইয়! পড়ি, তবে প্রথমতঃ আমাদের একটা ধাধা! লাগে, স্পষ্ট কিছুই 
বুঝিতে পারি না? কুয়াণার একটা স্পষ্ট আভাস মাত্র পাই। সেই 
অস্পষ্ট অধারের ভিতর থমকে দাঁড়াইয়া ইতস্ততঃ দৃষ্টি' নিক্ষেপ করিলে, 
দৃষ্টির জড়তা দূর হইলে, অস্পষ্টত। ক্রমে দূর হইতে থাকে । পথ হাঁটিবার 
সময় পথের ঢুইধারে অস্পষ্ট কাল ছায়ার মত কি যেন দেখা যায়, 
ডুই-চাঁরি বার দেখিবার পর সেগুলি আরও স্পষ্ট হইতে থাকে এবং কুয়াসা 
সরিয়া গেলে যাহ! এতক্ষণ অস্পষ্ট ছিল তাভা সুস্পষ্ট হইয়া উঠে। তখন 
আমরা রাস্তায় তই ধারের আলোকস্তন্ত, ঘর, বাড়ী, বৃক্ষ ইত্যাদি স্পষ্ট 
বুঝিতে সমর্থ হই। ইন্দ্রিয় সাহায্যে আমাদের যে প্রাথমিক 
মানসিক অবস্থা! বা অস্পষ্ট জ্ঞানের আভান হয় তাহাকে 
ইন্ড্রিরানুভূতি বলে। 

একই সুর যখন বিভিন্ন যন্ত্রে সেতার, বাঁশী, হারমনিয়াম, এআজ বা 
একতারা সাহায্যে বাঁজান হয়, তখন আমরা কর্ণদার| বিভিন্ন অনুভূতি 
লাভ করিয়া থাকি । চা পান করিবার সময় বিভিন্ন প্রকার “০চ”এর 
গন্ধ ও স্বাদ গ্রহণ করিয়া নাসিক? ও জিহ্বাদ্বারা! কতগুলি অনুভূতি লাভ 
করি। আমর যখন হাটি বা কোন বস্ত ধরি, তথন অঙ্গসঞ্চালন ও 
স্পর্শজনিত নানাবিধ অনুভূতি লাভ করিয়া থাকি । চক্ষু, কর্ণ, জিহব|, 
নাঁসিকা, ত্বক, ইত্যাদি ইন্দিয়ের সাহায্যে প্রতিনিয়ত আমর চতৃর্দিক হইতে 
অসংখ্য অস্পষ্ট জ্ঞান (5850 10)11555100) বা ইন্দিয়ানুভূতির আক্র মণ 
লাভ করিতেছি । আমাদের সাধারণ জীবনে কখনও বোধ হয়, সরল, 
বিশুদ্ধ ইন্দিয়ান্ুভূতি হয় না। 

আলোকের ভিতর হইতে কুয়াসাবুত পথে প্রথম বাহিত হইবার পর 


মানসিক শিক্ষা । ১১ 


আমাদের মানসিক অবস্থার সহিত ইন্দ্িকানুভূতির অনেকটা! সাদৃশ্ত 
রহিয়াছে । ইন্দ্রিয়াহ্ভৃতির স্তরে আমাদের মনে একটা অস্পষ্ট জ্ঞানের 
আভাস হয় মাত্র । চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহ্বা, ত্বক এই পঞ্চেক্তিয়ের 
সাহায্যে ইন্দিয়ান্ভৃতি লাভ করিবার জন্য আমাদের বিশেষ চেষ্টা করিতে 
হয় না। ইহাদের প্রত্যেকটা আমাদের মস্তিষ্কে একটি বিশেষ অস্পষ্ট 
জ্ঞানের আভাস বহন করিপ্না লইয়া আসিতেছে, আর সেইগুলি একক্র 
হইয়। একটা সাধারণ জ্ঞানের আভাস আমাদের মনে জন্মাইয়া দিতেছে। 
মন ঘখন পঞ্চজ্ঞানেন্দিয়ের সহায়তায় অস্পই জ্ঞানের আভাসে আহত হয়, 
তখন মন ইন্দ্রিপ্নানুভূতির স্তরে থাকে ; এই অবস্থায় মন সর্বাপেক্ষা কম 
ক্রিয়াশীল ; মনের কার্য বা মানসিক শ্রম অত্যন্প। আমাদের মন 
সর্বদা! একমাত্র ইন্দ্িয়ানুভৃতির স্তরে রহে না। জটিল মানসিক 
ক্রিয়াও সাধারণতঃ চলিতে থাকে । মাঝে মাঝে, মন প্রকৃতই 
ইন্দিয়ান্ুভৃতির স্তরে নামিয়া পড়ে। এই অবস্থাটা! শিক্ষক মহাশয় 
লক্ষ্য করিতে পারেন অমনোযোগী ছাত্রের মানসিক অবস্থায়। 
“অমনোযোগী” দ্বারা বুঝিতে হইবে না যে, বালক শিক্ষকের কথায় 
কাণ না দিয়া অপর বিষয়ে মনোধোগ দেয়, এরূপ বালককে অমনোযোগী 
বল! চলে না । 

কিন্তু কোন কোন বাঁলকের মাঝে মাঝে এমন অবস্থা ঘটে যে সে 
কিছুই ভাবে না, কিছুই বুঝে না, একটা অস্পষ্ট জ্ঞানের আভাস তাহার 
ইন্দ্রিয় বহন করিয়া চলিয়াছে মাত্র, বালক উনার প্রতি উদাসীন অর্থাৎ 
সেই অবস্থায় বালক সম্পূর্ণরূপে অনুভূতির স্তরে নামিয়া পড়িয়াছে। 
যখন বালক সম্পূর্ণরূপে অনুভূতির স্তরে নামিয়া৷ পড়ে তখন সে কিছুই 
শিক্ষা করিতে পাঁরে না। চিন্তীর ছ্বারগুলি তাহার নিকট অবরুদ্ধ এবং 
জ্ঞানেক্র্িয়লমূহ যে সকল উপাঁদীন তাহার মনের সম্মুখে ধরতে চীয় 


১২ নৃতন শিক্ষা প্রণালী | 


সে তাহ! গ্রহণ করিতে অনিচ্ছুক। এই অনুভূতির স্তরে থাকাটা 
যে সম্পূর্ণ অমঙ্গলজনক তাহা বল! যায় না, ইহারও একটা মূল্য ব৷ 
প্রয়োজনীয়তা রহিয়াছে । যখন কেহ অবসাদগ্রস্ত বা রুগ্ন হইয়া পড়ে 
তখন প্রকৃতিদেবী তাহাকে অনুভূতির সুরে রাখিয়া তাহার মানসিক 
বিশ্রাম উৎপাদন করিয়া থাকেন, কারণ অনুভূতির স্তরে মানসিক শ্রম 
সর্বাপেক্ষা কম । 

ইহা ছাড়া জটিল মানসিক ক্রিয়া সাধনের অন্ত অন্তরায়ও রহিয়াছে । 
আমাদের মনে যখন ভাবের আধিক্য হয়--ছুঃখে, কষ্টে, ক্রোধে, ক্ষুধায় 
ও ভয়ে যখন মন অভিভূত হয়-_-তখন আমাদের মনে কোন উচ্চাঙ্জের ব 
জটিল মানসিক ক্রিয়! বাঁ চিন্তাধারা সম্ভবপর নহে। এই কারণে ভাবের 
আধিক্য হইলে মন অনুভূতির স্তরে লামিয়া আসে। থে বিগ্যালয়ে 
শিক্ষক বালকের মনে ভীতি উৎপাদন করিয়া, ভয় দেখাইয়া, বেত্রাঘাত 
করিয়া শিক্ষা দিতে ব্যন্ত থাকেন তথায় বালকের শিক্ষা সুচারুরূপে হইতে 
পারে না। সুশাসনের উদ্দে্ত হইয়াছে বালকের পারিপার্থিক অবস্থাকে 
শিক্ষাদীনের উপযোগী করিয়া তোল! ; ভীতি উৎপাদন করিয়া] শিক্ষাদানের 
উপযোগী পারিপার্থিক অবস্থার; সৃষ্টি করা যাঁয় না। ইহার ফল হয় 
বিপরীত। আমর! তখন শিক্ষককে লক্ষ্য করির] প্রচলিত কথার বনদিতে 
পারি “উপ্টা বুঝিলি রাম 1» 


স্ুরণশক্তি। 


শিপু প্রতিদিনই মাতৃন্তন পান করিতেছে, মাতৃস্তনের উষ্ণতা সে 
অনুভব করিতেছে । এই্প অন্্ভূতি প্রতিদিনই তাহার হইতেছে। 


স্মরণশক্তি। ১৩. 


এগুলি পৃথক্‌ করিবার ক্ষমতা তাহার এখনও জন্মে নাই। মাতা 
শিশুকে ঘুম পাঁড়াইয়া ষত্রে বিছানায় রাখিয়া কাণ্যে অন্তাত্র চলিয়া গেলেন, 
কতক্ষণ পর শিশুর ক্ষুধা পাইলে ক্ষুধার যন্ত্রণায় সে ঘুম হইতে জাগিয়া 
কাঁদিতে লাগিল। মাতা শিশুর ক্রন্দন শুনিয়া তাহাকে স্তন্য পান 
করাইলেন, শিশু শান্ত হইল। যন্ত্রণার কারণ যে ক্ষুধা তাহা শিশু এখনও 
বুঝিতে পারে নাই 3 নে শিজের যন্ত্রণার কারণ এখনও স্থির করিতে পারে 
নাই, নে ক্ষমতা এখনও তাহার জন্মে নাই। মে একটা যন্ত্রনা! অনুভব 
করে এবং কাদিয়া তাহা বাক্ত করে। শিশুর কাথা ভিজিলে সে 
শীতলতা৷ অন্গভব করে এবং তাহার ধন্ত্রণা কীদিয়া ব্যক্ত করে। কিন্তু 
যন্ত্রণার কারণ গুল স্থির করিবার শক্তি এখনও তাহার জন্মে নাই; শিশুর 
ক্রন্দন শুনিরা মাতা উপস্থিত হন, শিশুর ক্রন্দনের কারণ তিনি স্থির 
করেন, স্তন্তদানে অথবা কাথা পরিবর্তন করির1 শিশুর যন্ত্রনার কারণটা 
দুর করেন এবং শিশু শান্ত হয়। শিশু এইরূপে প্রতিনিয়ত মাতার শব্দ 
শুনিতেছে এবং ক্রমে মাতার শব্ধ পে বুঝিতে পারে। মাতার শব্দ অন্য 
শব হইতে পুথক করিবার শক্তি শিশুর হঠাৎ একদিনে হয় না। শিশু 
ধারে ধীরে এই শক্তি লাভ করিরাছে। প্রতিনিয়ত মাতার শব শুনিতে 
শুনিতে শিশুর মস্তিষ্কে মাতার শবের একটী ছাপ রহিয়া যায়। এখন 
মাতার শব্দ শুনিলেই চেতনার প্রচ্ছন্নদেশ হইতে মাতার শবৰের পূর্ববানুভৃতি 
চেতনার কেন্দ্রস্থলে চলিয়া আমে । এখন বর্তমান ধ্বনি ও পূর্বের ধ্বনি 
একই বলিয়! সে উহা বুঝিতে পারে । নুতরাং মাতার শব্দ বুঝিতে এখন 
আর শিশুর কোন গোল হয় না। 

কয়েক সম্তাহ পর আমর! ইহাও দেখিতে পাই যে শিশু যখন যন্ত্রণায় 
কাদে, মাতার শব গুনিলেই সে শান্ত হয় বা আনন্দ প্রকাশ করে) 
মাতার শব্ধ শুনিলেই শিশু বুঝিতে পারে যে মাত! তাহার যন্ত্রণা দূর 
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করিবেন, তাহাকে কোলে তুলিয়া লইবেন, স্তন্তদান করিবেন বা তাহার 
ভিজা কীথ। পরিবর্তন করিবেন। স্তরাং মাতার শব্দ শুনিবামাত্র 
শিশুর চেতনার প্রচ্ছন্নদেশ হইতে অপর কতকগুলি অনুভূতি কেন্তুণ্থুলে 
চলিয়া আপে। 

পুনঃ পুনঃ একইবূপ ঘটনা! শিশুর সন্গুখে ঘটিতেছে। তাহার নিকট 
এই ঘটনাগুলি একই স্থত্রে গ্রথিত বা একটী শৃঙ্খলে আবদ্ধ বলিয়া বোধ 
হয়। এই শৃঙ্খলের একটী ঘটনা শিশুর সম্মুথে উপস্থিত হইলে অপর 
ঘটনাগুলি তাহার স্মরণ হয়। এখানে মাতার শব্দ শুনিলেই শিশু 
পরবর্তী ঘটনাগুলিও বথা--মাতার আলিঙ্গন, স্তম্থদান বা কাথা পরিবর্তন 
স্মরণ করে ও শান্ত হয়। শিশুর বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এরূপ নুতন 
ঘটনায় শৃঙ্খল তাহার মস্তিক্ষে থাকিয়! যায়। 

এখন মা আদর করিরা তাহার হাতে ঝুনঝুনি দেন, শিশু উহা শক্ত 
করির। ধরে এবং তাহার হস্তপর্ধালনের সঙ্গে সঙ্গে উহার শব্দ হয়। 
পুনঃ পুনঃ এরূপ শব্দ হওয়াতে মে এখন স্বেচ্ছাঁপুর্ববক উহ্াদ্বার! 
খেল। করে। 

কয়েক মাস পর একদিন শিশু অসুস্থ হইলে, মা বিন্ুুকে ওধধ নিয়া 
উহ্হাকে খাওযর়াইতে গেলেন, ঝিনুক দেখিয়া শিশু ছুপ্ধপানের বিষয় স্মরণ 
করিল, নে মুখ ব্যান করিল, মাতা তাহার মুখে উষধ ঢালিয়। দিলেন; 
শিশু তিক্তস্বাদ অনুভব করিয়া উহা ফেলিয়া! দিতে চাহিল, মা জোর 
কৰিয়! খাওয়াইয়। দিলেন। পুনর্ধার ওষধের সমর হইলে মা ঝিনুক 
ওষধ ঢালিয়। শিশুর সম্মুখে দিলেন; এবার শিশু হা করিল না, মুখ 
ফিরাইয়। বাখিল। এবার ঝিনুক দেখিয়া শিশু তিক্রস্বাদের বিষয় স্মরণ 
করিল, সুতরাং ম! জোর করির! শিশুকে ওধধ থাঁওয়াইলেন। 

উপরের কয়েকটা ঘটনা হইতে শিশুর স্মরণশক্তি কিরূপে বৃদ্ধি হয় 
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তাহার আভাস পাওয়া যায়। শিশু যখন ্াটিতে শিখে তথন সে নানা 
প্রকার পদার্থের সংসর্গে সহজে আসে এবং তাহার পর্যাবেক্ষণ ও. 
স্মন্পণশক্তি ক্রমে বৃদ্ধি পাইতে থাকে ও তৎসঙ্গে বিভিন্ন ঘটনাশৃঙ্খলের 
ছাপ. তাহার মন্তিফে রহিয়া যায় । 

যে মানসিক শক্তিবলে আমর! কোন বিষয় চেতনার 
প্রচ্ছন্নদেশে রক্ষা করিতে পারি এবং আবশ্যকমত পুনরায় 
উক্ত বিষয়টা চেতনার কেক্দ্রস্ছলে উপস্থিত কক্গিয়া চিনিতে 
পাবি তাহাকে স্মরণশক্তি বলে। 

এই স্মরণশক্তি আমাদের জ্ঞানবৃদ্ধি ও নৈতিক অভ্যাস বা চরিত্র 
গঠনের সহায়। স্মৃতির অভাবে শিক্ষা লাভ হয় না। 

প্রতিদিন বালকের সন্থুথে কত ঘটনা উপস্থিত হইতেছে প্রতোকনি 
ঘটন! বালক স্মরণ রাখে না, রাখিতে পারেও না। বে কার্য বা 

বিষয় আমাদের জীবনযাত্রা! নির্বর্ধাহু 

বোন্‌ কোন্‌ বিষয় স্মরণ করিতে স্থায্িভীবে আবশ্যক হইবে 

রাখা আবশ্ক? তাহাই আমাদের স্মরণ রাখা আবশ্যক । 

বাহা' সম্থুখে আসে তাহাই কগস্থ করা ঠিক নয়। বালককে 
ফনোগ্রাফ বা গ্রামৌফন যন্ত্রে পরিণত করিলে চলিবে না । কিন্তু এম্ন 
কয়েকটা বিষয় আছে যাহা! বর্ণে বণে আমাদের স্মরণ রাখিতে হয়। 
তথাপি যাহা বালকের জীবনে স্থাীভীবে আবগ্তক হইবে তাহাই সে 
স্মরণ রাখিবে। অক্ষর পরিচয়, বর্ণবিস্তীন,। ধারাপাতের নামতা, 
শুভস্করের আধ্য1, ইতিহাসের তাব্রিখ, পরিভাষা! ইত্যাদি এই শ্রেণীর 
অন্তর্গত। সুন্দপন কবিতা বা উৎকৃষ্ট ভাষায় লিখিত মনীধিগণ্র বাক্যাবলী 
ও এই নিয়মের অধীন। এরূপ কবিতা বা বাঁক্যাবলী বাঁপকের জীবনে 
স্থায়িভীবে আনন্দ বর্ধন করে। 
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পাঠ্য পুস্তকের গল্প ব! বিষয়গুলি বর্ণে বর্ণে কণ্ঠস্থ কর! অনাবগ্তক | 
এবং শিক্ষকের পক্ষেও বালককে উহাতে উৎসাহিত করা ভুল। মুল 
'বিষয়টা স্থির রাখিয়া নিজের ভাষায় উহ প্রকাশ করিতে বা আলোচন৷ 
করিতে শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য । 
বালক সাধারণতঃ সুক্ষ বিষয় অপেক্ষা স্থূল বিষয়েই আকরু্ হয়। 
এজন্ত প্রথমতঃ বস্ত্র সাহাযো শব্দ শিক্ষা দেওয়া কর্তব্য । খালকদিগকে 
বন্ত দেখাইর়1, শব্দ ও বাক্য সাহায্যে, উহার নাম, 
অর্থ না বুঝিয়। শব্দ কণ্স্থ গুণ, কার্যা ইত্যাদি শিক্ষা দিতে হয়; তাহা হইলেই 
করিবার দোষ। বালক শব্দে প্রকৃত অর্থ বুঝিতে পারে । নতুবা 
তাহার পক্ষে কতকগুলি শব্দ (যেমন পাছ্ক!, 
কুস্তকার, উভচর, দক্তর প্রাণীসইত্যাদি ) কণ্ঠস্থ কর! বত সহজ, শব্দ গুলির 
প্রকৃত অর্থ ম্মরণ ব্লাখা তত সহজ লহে। শবের প্রকৃত অর্থ বুঝিতে ও 
চিন্তা করিতে য্দি বালককে শিক্ষা দেওয়া না হয়, তবে শন্দের একটা ভুল 
অর্থ বুঝিয়াই সে সন্থষ্ট থাকিবে এবং উহ্বার ভূল প্রয়োগ করিবে । শব্দের 
এরূপ ভূল প্রয়োগ দেখিয়া আমর! অনেক সময়ে ভাসি সম্বরণ করিতে পারি . 
না; কিন্ত বালক বাঁন্তবিকই বিশ্বাসকরে যে শব্দের প্ররুত অর্থ তাহার 
জানা আছে। প্রথম বরসে বন্ত পর্যবেক্ষণ না করিয়া উহার লাম, গুণ ও. 
কার্য কেবল শব্দসাহায্যে শিক্ষা করিতে চেষ্টা করাই ইহার কারণ। 
অর্থপ্রতীতি না.হইতেই বালক কতক গুলি শন্দ কণ্ঠস্থ করিয়াছে, সুতরাং 
শব্দের এরূপ অপপ্রয়োগ বালকের পক্ষে স্বাভাবিক । 
অর্থ না বুঝিয়া কতকগুলি শখ কণ্ঠস্থ করিলে স্মরণশক্তি প্রকৃতপক্ষে 
বুদ্ধি পায় না। এক্সপভাবে বালক যাহাতে শন্দ কণ্ন্থ না করে তদ্িষয়ে 
শিক্ষক তাহাকে সতর্ক করিয়া দিবেন। “সবুজ থাপ” বলিলে ঘাসের 
সবুজ রং বালককে পর্যবেক্ষণ করিতে বলিবেন এবং অন্ত বর্ণের ( যথ' 
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লাল, নীল, গীত ইত্যাদি) পদার্থের সহিত উহার তুলনা করিতে 
বলিবেন। নানাবর্ণের বস্তর ভিতর হইতে কতকগুলি সবুজবর্ণের বস্ত 
বাহির করিতে বলিবেন। (বিভিন্নবর্ণের কাগজ, গুটিকা ইত্যাদির 
সাহাযোও বর্ণ শিক্ষা দেওয়া বার়।) তাহা হইলে বালকের “সবুজ” 
শব স্মরণ রাখা সহজ হইবে। নতুবা বালক “সবুজ ঘাঁ” না বলিয়া 
“নীল ঘাস”? ও বলিতে পারে। 
বাঙ্গালীর জাতীয় জীবনেও ইহার ফল বেশ লক্ষ্য করা বায়। 
পজিনিষকে দেখিয়! শুনিয়া নয়, ধরিরা ছুইম়া নয়, বাঙ্গালীর কাছে 
'জিনিষের পরিচয় জিনিষের নামে; জিনিষের সাথে জিনিষের সম্বন্ধ 
নয়; কিন্ত জিনিবের নামের সাথে জিনিষের নামের সম্বন্ধ গড়িয়াই, 
বাঙ্গালী তাহার জগৎ গড়িতে চায়; এই কারণে আমাদের শিক্ষায় 
গলদ, একটা কৃত্রিমতা 007755116) আসিয়! ঢকিয়াছে। ফলে 
আমর] জীবন হইতে, কম্মন হইতে, বাস্তব হইতে বিধুক্ত হইয়া পড়িস়্াছি। 
নাম জিনিষের পরিচরন বটে, কিন্তু নামই জিনিষ নয়; জিনিষ অপেক্ষা 
কথা বা নামের উপর আমাদের অতিরিক্ত আকর্ষণ, বস্তকে ভুূলিরা ছায়া 
লইয়। কারবার হইয়াছে শিক্ষা প্রধান গলদ 1” 
আমর! পূর্বে দেখিয়াছি স্মরণশক্তি ব্যতীত আমাদের জ্ঞানবৃন্ধি, 
চরিব্রগঠন ও শিক্ষালাভ হয় না। এখন যাহ দেখিতেছি ঝ! শুনিতেছি, 
পর মুহূর্তে বদি উহ। ভুলিয়৷ যাই, তবে আমাদের 
স্নরণ্শক্তির আবগ্কতা জ্ঞন কিরূপে বৃদ্ধি পাইবে ? এখন যাহ। করিতেছি 
পর মুহূর্তেই যদি উহা! স্মরণ না থাকে, তবে কাধ্য 
করিবার অভ্যাদ আমাদের কিরূপে গঠিত হইবে? অভ্যাস না জন্মিলে 
চত্রিব্রগঠন খা শিক্ষাকাধ্য হইতে পারে না। না বুঝিরা স্মৃতিশক্তির 
অনুচিত পরিচালনা অহিতকব্ব, এবং উহার বিরুদ্ধেই বর্তমান সময়ে 
ইস 
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আন্দোলন হইতেছে। কিন্তু মনের শ্বাভাবিক ধর্মানুসারে জ্ঞানবৃদ্ধি ও 
চরিত্রগঠনের জন্, স্থৃতিশক্তির পরিচালন! আবগ্তক ও মঙ্গলজনক । 


স্মরণশক্তির উন্নতিসাথন। 


পরীক্ষাদ্ধারা স্থির কর। গিয়াছে হে শ্মরণশক্তির উন্নত্তিবধান সম্ভবপর । 
যুবাদের চেয়ে ছেলেমেয়েদের স্থৃতি প্রবল, কিন্ত জ্ঞানার্জনের শর্ত কম। 
ছেলেমেয়েরা না বুঝিয়া কথস্থ করিতে সমর্থ, কিন্ত যুবার পক্ষে ইহ! 
অসম্ভব না হইলেও, যথেষ্ট আরাসসাধ্য | দ্বাদশ বংদর অতিক্রম করিলেই 
সম্তীনের জ্ঞানার্জনের শক্তি বন্ধিত হয়, কিন্ত সেই অনুপাতে স্থৃতির হাস 
হয়। ম্মরণ রাখার প্রণালী সকলের এক নহে; কেহ বা চক্ষর সাহায্যে 
কেহ বা কর্ণের সাহাযো স্মরণ রাখে, আবার অনেকে উভয় ইন্দ্রিয়েরই 
আশ্রয় গ্রহণ করিয়া থাকে । শ্মরণ রাখিবার জন্য চক্ষু কর্ণের বাবহার-- 
লিখন ও পুনরাবুত্তি--আবশ্যক | স্মরণ রাখিবার জঙ্গ ক্রমাগত অধিক সমর 
ব্যয় না করিয়া মাঝে মাঝে বিরাম দিলে অধিকতর ফল লাভ করা য্ায়। 
এই জন্য অবিশ্রীস্ত আধঘণ্টাব্যাপী সময় বায় না করিয়া, যদি 
দশ মিনিটকাল পাঠাভাস করিবার পর একটু বিরাম দেওয়া যায় এবং 
এইরূপে পর পর আরও ছুইবার পাঠাভ্যাস ও বিরাম দেওয়া হয় তাহা 
হইলে অধিকতর উন্নতি হয়। “দশ মিনিটকাল পাঠাভ্যাসদ্বারা যাহ! লাভ 
করা গিয়াছে, বিরাম দ্বারা সেইটা মনে স্থীরিভাবে মুত্রিত করিবার 
সুযোগ ঘটে। অনবরত বনু বিষয়ের জ্ঞান মন্তানের মনে প্রবেশ, 
করাইতে চেষ্টা করিলে সুফল লাভ করা যায় না, সে উহা স্মরণ রাখিতে 
অসমর্থ হয়। সন্তানকে বুঝিবার, চিন্তা করিবার সুবোগ দিতে হয়। 
প্রকৃতি কোন বিষয়ে তাড়াতাড়ি করে নলা। তাহা বলিয়া! নিশ্চেষ্টও 
থাকে না; ধারে দীরে স্থায়িভাবে তাহার কার্ধা সম্পাদন করিতে হয়| 


স্মরণশক্তি । ১৯ 


স্মল্লপস্ণভ্িন্ত্র ভল্দভি কুল্পিনাকস 
স্লাক্ডাবিক্ ন্নিম্্রঙ্ম। 


কোন ঘটনা পুনঃ পুনঃ ঘটলে উহা ল্মরণ রাখ! সহজ। এই 
জন্য একই পাঠ পুনঃ পুনঃ আবৃত্তি করিলে, 
(১) পৌনঃ পুপ্ত। একই অক্ষর ব৷ চিত্র পুনঃ পুনঃ অঙ্কন করিলে 
তাহা স্মরণ রাখা সহজ | পুনঃ পুনঃ এক বিষয়ের 
চিন্তা করিতে করিতে বা এক কার্ধোর অনুষ্ঠান করিতে করিতে 
উক্ত চিন্তা বা কার্ধোর অভ্যাস জন্মে? অভ্যাস গঠিত হইলে কার্ধ্য 
সহজ হয়। 
পুনঃ পুনঃ চিন্তা, কার্ধ্য বা পর্যবেক্ষণ দ্বারা একটা অভ্যাস জন্মে 
বটে, কিন্ত প্রত্যেক দিনের কার্য পৃথগভাবে আমর] স্মরণ করিতে 
পারি না। রোজই এক পুকুরে ত্বান করিতেছি কিন্ত প্রতিদিনের স্বানটা 
পৃথগ ভাবে ম্মরণ করিতে পারি না। কেহ জিজ্ঞাসা করিলে কল্পনার 
লাহাব্যে উহার বিবরণ পূর্ণ করিয়া দেই। কিন্তু অই্টমীল্লান জীবনে 
হয়ত একবার করিয়।ছি, তাহার প্রকৃত বিবরণ অনেকটা স্মরণ করিতে 
পারি; কিন্ক দৈনিক দ্নানের বিবরণ স্মরণ করা কঠিন। ইহার 
কারণ ক? পুকুরের স্নান অন্যন্ত হইয়া গিয়াছে, কান কার্ধ্য অভান্ত 
হইলে তাহা করা সহজ, কিন্তু উহাতে মনোষোগেত্ধ আবশ্তকতা৷ হয় না, 
সুতরাং উক্ত কাধোর বিস্তৃত বিবরণ ম্মরণ থাঁকে না। কিন্তু অষ্টমীনান 
আমার প্রাতাহিক জীবনের অতভ্যাসটাকে ভাঙ্গিয়া দিয়াছে, সুতরাং 
জীবনে উহা একবার ঘটিলেও উহার প্রতি আমীর মনোষোগ 
আকৃষ্ট হইয়াছে, সুতরাং উহ! স্মরণ কর৷ সহজ। প্রতিদিন সন্ধ্যাবেলা 
প্রদীপ জালা হয়; এক দিন তৈল অভাবে সন্ধ্যার পর এক ঘন্টা 


২৩ নুতন শিক্ষা-ণালী। 


প্ধ্যস্ত প্রদীপ জালা হয় নাই। শেষের ঘটনাটা ম্মরণ করা সহজ, 
কিন্তু পূর্বোক্ত ঘটনাগুলি স্মরণ করা কঠিন, কল্পনার সাহায্যে উহাদের 
বিবরণ পূর্ণ করিতে পারি মাত্র । 

পাঠ মুখস্থ করিবার জন্ত নিম্নলিখিত প্রণালী অবলম্বন করা যাইতে 
পারে 2-- 

(ক) পাঠটা বেশ মনোযোগের সহিত ২1৩ বার পাঠ করা। 

(খ) তৎপর ছুই-এক ছত্র মুখস্থ করা । 

(গ) উহা বেশ মুখস্থ হইলে আরও কিছু বেণী বোগ করিয় 
আবৃত্তি করা । 

(ঘ) এইবরূপে একটা সম্পূর্ণ বাঁকা মুখস্থ হইলে, এবং পুস্তক না 
দেখিয়া! বাকাটা অনেকবার আবুত্তি করিয়া দ্বিতীয় বাক্য উক্ত প্রণালীতে 
মুখস্থ করিতে হইবে। এইরূপে পাঠের সকল বাকাগুলি মুখস্থ 
করিতে হয়। 

শিক্ষার সঙ্ষে সুখ বা আনন্দ জড়িত থাক1 আবশ্তক। শিক্ষিতব্য 

বিষয়টা বালকের সম্মুখে এরূপভাবে উপস্থিত 

(২) অনুরাগ। করিতে হয় যেন উহাতে তাহার অনুরাগ 

জন্মে । বিবয়সমূহ কিরূপে উপস্থিত করিলে 

বালকের অন্ধরাগ জন্মে ইহাই শিক্ষার সমন্তা। শিক্ষাবিদ্গণ এই সমস্তা 
মীমাংসা! করিতে নিরন্তর ব্যাপূত। 

শিশু পুতুল খেলাপ্প বাস্ত ১ বিগ্ভালয়ের বালকগণ দারি, গোলাছুট, 

ফুটবল খেলায় মত্ত; বালিকা বালি ও ঘাস 


অনুরাগ কি? 
দ্বারা মাটির থাঁলাতে থাবার পাজাইতেছে ; এগুলি 


অন্ুরাগের দৃষ্টান্ত । 
অনুরাগ মনের একটা ভাব। কোন ঘটন। বা বিষয় অন্মুথে 


অন্গরাগ । ২১ 


উপস্থিত হইলে, উহাতে সস্তোবলাভ করিবার জন্য মনের 
স্বাভাবিক ঝোককে অনুরাগ বলে। 

অনুরাগ ব্যতীত কোন বিষয় শিক্ষা লাভ করা যায় না। অনুরাগ ছুই 
প্রকার 2--/১) সহজ (29৪00791)7) ও (২) অজ্ঞিত (800 81150) ; 
বা (১) মুখ (0£501)5 ও (২) গৌণ (9911506)1। কোন 
বিষয়ে বালকের হজ অনুরাগ থাকে, কিন্তু এমন অনেক বিষয় আছে 
(যেমন গণনা, অঙ্ক) যাহাতে বালকের স্বাভাবিক অন্করাগ নাই ; 
অথচ উহ শিক্ষা করা আবশ্তক। শেষোক্ত অবস্থায়, অর্জিত বা 
গৌণ অনুরাগ উৎপাদন কর! প্রয়োজন। যেমন বালিকার পুতুল 
খেলাতে সহজ অনুরাগ আছে, কিন্তু এক, ছুই গণিতে সে মোটেই চায় 
না| এ অবস্থায় বালিকাকে যদি বল! যায় যেপুতুল একথান। কাপড় 
পবিরাছে, আর একথান। কাপড় স্নান করিরা পরিবে, জ্ুতরাং এই 
পুতুলের দ্ুইখানা কাপড় আবগ্তক। তোমার ছুইটা পুতুল আছে, 
উহাদের জন্য চারিথানা কাপড় লাগিবে। এখানে সংখ্যা গণনার প্রতি 
বালিকার অনুরাগ অর্জিত বা গৌণ । 

বালকের ছবির প্রতি অনুরাগ আছে, কিন্তু ইতিহাসের প্রতি তাহার 
অনুরাগ নাই। এ অবস্থায় এতিহাসিক ব্যক্তি বা ঘটনার চিত্রাবলী 
দেখাইয়া শিক্ষক যদি এতিহা'পিক গল্প বলেন তবে বালকের ইতিহীমেও 
অনুরাগ জন্মিবে। এখানে চিত্রের প্রতি বালকের সহজ ব মুখ্য অনুরাগ 
আছে, কিন্তু ইতিহাসের গ্রতি অজ্জিত বা গৌণ অন্রাগ জন্িয়াছে ৷ 

বথন আমর1 কোন বিষয়ের প্রয়োজন বা অর্থ লক্ষ্য করিতে পারি, 

তখন আমাদের গেই বিষয়ে অনুরাগ জন্মে। 
অনুরাগ উৎপাদনের উপায়। শিশু সাধারণতঃ ঝোকের মাথায়ই কাজ 
করে, ভাহার দূরদৃষ্টি নাই, সে বন্ধ বিষয়ের 


২২ . নৃতন শিক্ষা-প্রণাঁলী। 


উদ্দেস্ঠ বা প্রয়োজনীয়তা বুঝিতে অসমর্থ । কিন্তু বয়োবুদ্দির সঙ্গে সঙ্গে 
তাহার দূরদৃষ্টির সীমা প্রসারিত হইতে থাকে । এই কারণে কোন 
পাঠে শিশুর অনুরাগ জন্মাইতে হইলে সেই পাঠা তাহার বয়সের 
উপযোগী হওয়। দরকার এবং যাহাতে উহার প্রয়োজনীয়তা উপলব্ধি 
করিয়া বালক স্বেচ্ছায় নিজের শক্তি প্রয়োগ করিতে পারে নেই দিকে 
শিক্ষকের লক্ষা থাক আবশ্তক । প্রথমতঃ যাহার অর্থ ব। প্ররোনীয়ত। 
সুস্পষ্ট তাহাই বালককে শিক্ষা দিতে হইবে। বেমন নিজের নাম বা 
যে সকল বস্থর নাম সে সর্বদা ব্যবহার করে তাহা লিখিতে শিক্ষা 
দেওয়া । ইহার পর বালক বে কাজটা করিবে শিক্ষক যদি উহার 
প্রয়োজনীয়তা স্পষ্টরূপে বালককে বুঝাহয়া দিতে পারেন তবে বালক 
অধিকর্ষণ নিবিষ্টমনে সেই কাঁজ করিতে সমর্থ হইবে । বালকের 
উপবোগী পাঠ দিতে নিম্নলিখিত বিষয়ের প্রতি শিক্ষকের ছষ্টি 
রাখা আবশ্তঠক ১-- 

(১) নিদ্দি পাঠ সম্বন্ধে বাল কর পূর্বজ্ঞান কি রহিরাছে ভাহা 
স্থির করা। 

(২) বেসকল শব্দের অর্থ বালক সুস্পষ্টরূপে বুঝিতে পারে তেমন 
শব্দ ব্যবহার কর! । 

(৩) পাঠে অগ্রসর হইবার পুর্বে বে টুকু পাঠ দেওয়। হইছে, 
তাহার প্রত্যেকটা প্রয়োজনীয় বিষয় বালক বুঝিতে সমর্থ হইয়াছে 
কি-না তাহ। স্থির ক্র । 

(৪) শ্রেণীর সকল বালকের সহবোগিতা লাভ করা , অর্থাৎ শ্রেণীর 
সকল বালকই যাহাতে কাজে অনুরাগ প্রকাশ করিয়া উহা সমাধা 
করিতে ব্যাপূত থাকে * তাহার বাবস্থা করা । বালকগণ ম্বভাবতঃ 
কাজ করিতে ভালবাসে এবং তাহাদিগকে যদ্দি কাজটার প্রয়োজনীয়তা 


অন্কুরাগ । হত 


বুধাইয়া দেওয়া হয়, তাহা হইলেই তাহারা অন্ুরাগের সহিত কাজটা 
সম্পন্ন করিতে বত্ব করিবে । 

শিক্ষকের গুণে অনেক সময় পাঁঠগুলি বাঁলকদিগের নিকট 
লীতিপ্রদ হইয়া উঠে। এই গুণ অর্জন করিতে হইলে শিক্ষকের, 
আত্মপ্রত্যয় থাকা আবশ্তক | পাঠের বিষয়টা যখন শিক্ষক নিজে 
উত্তমরূপে আয়ত্ত করেন এবং নিজের ভাবগুলি যখন তিনি সহজে ও 
বিশুদ্বব্ূপে প্রকাশ করিতে সমর্থ হন, তখন তীহার আশঙ্কা করিবার 
কোনই কারণ নাই। শিক্ষকের এই আত্মপ্রত্যয় একান্ত প্রয়োজন । 
অবশ্য এমন শিক্ষক রহিয়াছেন, বিষয়ের উপর উপযুক্ত অধিকার না 
খাকিলেও তিনি ভাবেন বে তিন সব জানেন 'ও সহজে বালকদিগকে 
বুঝাইতে পারেন। বাস্তবিক ইহা আত্মপ্রতায় নহে, ইহা! আত্শ্নাঘা 
বা অহস্কার। অনেক লময় শিক্ষক বাকোর সহিত অঙ্গতন্গী ছারা 
বালকের মনে অন্নরাগ জন্মাইতে সমর্থ হন। যে শিক্ষক চোখে-সুখে 
হাঁতে-পায়ে, কথা বলিতে পরেন, তিনি যে শ্রোতার মনে অনুরাগ 
উৎপাদন করিবেন তাহাতে সন্দেহ করিবার কোন কারণ নাই। 
ইহা ছাড়া শিক্ষকের বথেষ্ট পরিমাণ শব্দসম্পদ্‌ থাক! প্রয়োজন । 
তাহার মনে বখন যে ভীবটার উদয় হয়, সেই ভীবটার উপযোগী শব্দ 
ও বাক্য যথাসময়ে ব্যবহার করিতে সমর্থ হইলে সুফল লাভ করা যায়। 
ইহাতে সিদ্ধিলাভ করিতে হইলে শিক্ষকের অনেক পড়া শুনা কর 
আবগ্তক;) যেসকল সার্থক ও সুন্দর শব্দ বা বাক্যাংশ তিনি পুস্তকে 
পাঠ করেন বা শুনেন, উহাদের পুনঃ পুনঃ প্রয়োগ দ্বারা তিনি ভাষা 
প্রয়োগে সিদ্ধিলাভ করিতে সমর্থ হইবেন । 

পুরস্কার বিতরণ দ্বারাও নানা বিষয়ে অজ্জিত বা গৌণ অনুরাগ 
উৎপাদন করা যায়। কেহ কেহ এরূপ প্রলোভন ছারা অনুরাগ 


২৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


উৎপাদনের বিরোধী, তাহারা মনে করেন ইহাতে স্থায়ী অনুরাগ না 
জন্বিয়া নৈতিক অবনতি ঘটে | পুরস্কার বিতরণদ্বারা কোন কোন 
বিষয়ে অনুরাগ উৎপাদন করা আবন্তক। জ্ঞান ও বয়োবৃদ্ধির সহিত 
উক্ত ব্ষিয়গুলিতে স্থায়ী অনুরাগ জন্মিতে পারে । 

উল্লিখিত উপায় অবলম্বন করিয়া শিগুদিগের 
অগ্রীগ নিক্নলিখিত ব্ষিয়ে উৎপাদন কর! 
যাইতে পারে £ 

(১) নানাবিধ তরু, লতা, বৃক্ষ, পাতা, ফুল, ফল, সবজী ।- 

(২) নানাবিধ পশু পঙ্গী £--যথা, গরু, ঘোড়া, বিড়াল, কবুতর, 
কাঁক ইত্যাদি । 

(৩) চন্দ্র, হর্যয, তারা, বুষ্টি, শিল, কুয়াসা, মেঘ, বাতাস, কয়লা, 
পাথর ইত্যাদি । | ৰ 

(8) আমাদের শরীরের অঙ্গপ্রতাঙ্ 

(৫) নানাবিধ নিত্য ব্যবশার্ধ্য দ্রবা | 

(৬) ভৌগোলিক সংজ্ঞা 'ও বিবরণ । 

(৭) পঠন, লিখন ও অন্ক। 

কোন বস্তু বা বিষয়ে অনুরাগ জন্মিলে, বালক উক্ত বস্ত বা ব্ষিয়টী 
মনোযোগের সহিত পুঙ্খানুপুঙ্খরূপে পর্যবেক্ষণ 
ও শ্রবণ করে। সুতরাং উক্ত বস্ত বা বিবয়টার 
ধারণা তাহার মনে সুস্পষ্ট হইলে উহা স্মরণ 
রাখাঁও সহজ ; এজন্য পাঠে বালকের অনুরাগ উৎপাদন কর] শিক্ষকের 
পক্ষে নিতান্ত আবগ্যক। 

আমর! জানি যে শিক্ষাকার্ধ্য চলে ততক্ষণ, যতক্ষণ বালক শিক্ষকের 


কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে শিশুর 
অনুরাগ বৃদ্ধি কর। যায়? 





অনুরাগ উৎপাদনের 
আবশ্যকতা । 


অনুরাগ | ২৫ 


প্রতি মনোযোগ দেয়, আর মনোযোগ নির্ভর করে বালকের অনুরাগের 
উপর। অতএব শিক্ষাকার্য্যে শিক্ষকের লক্ষ্য রাখিতে হয়, যেন শিক্ষণীয় 
বিষয়গুলি বালকের অন্ুরাগের উপযোগী হয়। বালকের বিভিন্নবিষয়ের 
অন্তর্বোধ অত্যল্প, তাহার ধারণার শৃঙ্খল ক্ষুদ্র, আর তাহার অন্ুরাগও 
চঞ্চল। তাহার চঞ্চল ধারশার পরিবর্তনের সঙ্গে সঙ্গে তাহার জ্ঞানের 
পরিবর্তন ঘটে। এই কারণে বন্ুক্ষণব্যাগী মনোযোগ বালকের নিকট: 
আশা করা যায় না। বালকের মানসিক শক্তির বদ্ধনের সঙ্গে সঙ্গে 
মনোযোগের স্থায়িত্বকালও বৃদ্ধি করিতে হয়। ইহা স্মরণ রাখিয়া 
শিক্ষকের কর্তব্য শিশুর স্বাভাবিক মানসিক উন্নতির ক্রম অনুসারে 
তাহার ক্রমোন্নত অনুরাগেরও একটী ধারাবাহিক তালিকা 
প্রস্তত কর।। 

আমরা যখন কোন বিষয়ে অন্রাগ প্রকাশ করি, তখন শুধু 
উক্ত বিষয়টা আয়ন্ত করিয়াই আমরা সস্তোষলাভ করি না, আরও অধিক 
জানিবার জন্ত মনের ঝোক রহিয়া যায়। ইহার ভিতর আত্মচেষ্টী 
(591£ ৪০0:৮15) বর্তমান আছে। বালকের অন্ররাগ নানাবিষয়ে 
ধাবিত হয়, কখনও বিপথে ধাবিত হইয়। বালকের ঘোর অনিষ্ট সাধন 
করিয়া থাকে। শিক্ষকের লক্ষ্য থাকে বালকের অন্ুরাগকে 
সংপথে পরিচালন! করা। অপংযত অবস্থায় বালককে ছাড়িয়া দিলে, 
শিক্ষকের প্রয়োজনীয়তা থাকে ন1। 

শিশুর অন্ুরাগের ব্ষয় হইতে যুবকের অনুরাগের ক্ষেত্র বহুদূর 
প্রসারিত । হাব্ধাীট মানবের অন্ুরাগের 
বিষয়সমূহকে দুইটা প্রধান শ্রেণীতে বিভক্ত 
করিয়াছেন £--(১) বিষয়ান্ুরাগ ও (২) মানবানুরাগ। ইহাদের আবার 
তিনটা করিয়। উপরিভাগ রহিয়াছে যথা £_ 


অনুরাগের শ্রেণীবিভাগ । 


২৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(১) বি্ষয়াছরাগ । (২) মানবান্থরাগ | 
(ক) বস্তপর্ধযবেক্ষণ জনিত অনুরাগ । (ক) সহান্ভৃতি (ব্যক্তি- 
' বিশেষের প্রতি )। 
(খ) বস্তর পরম্পর সম্বন্ধ বিচার (খ)ট সামাজিক অনুরাগ 
করিরা প্রাকৃতিক নিয়মের (সামাজিক অনুষ্ঠানে 
প্রতি অনুরাগ । যোগদান)। 
(গে) বস্তর সৌন্দর্য্য উপলব্ধি (গ ধর্ম বিবয়ে অনুরাগ 
করিয়া তত্প্রতি অনুরাগ । ( মানবের পরিণতি সম্বন্ধে 
গভীর চিন্তা )। 


মনৌযষোগ বাতীত আমাদের কে!ন মানসিক শক্তিই বুদ্ধি পায় না। 
স্মরণশ্তির ভিভ্তিই মনোযোগ । অন্ুরাগের 
সাহাব্যে মনোযোগ বৃদ্ধি পায় এবং মনোৌবোগ 
বুদ্ধি পাইলে বস্ত বা বিষয়টার ধারণা সুস্পষ্ট 
হয়। সুম্পষ্ট ধারণা স্মরণ রাখা সহজ। বাহাতে বালক কোন বিবয়ে 
অধিকক্ষণ মনোযোগ স্থায়ী রাখিতে পারে তংপ্রতি শিক্ষকের দৃষ্টি রাখা 
আবশ্তক ! , ও 

যে মানসিক শক্তি অন্যান্য বিষয় হইতে মনকে উঠাইয়! 
কোন এক বিষয়ে উহাকে নিবিষ্ট করে তাহাকে মনে।যোগ 
বলে। 


(৩) মনোযে।গ--উহায় 
আবশ্বাকত1। 


মনোযোগের তিনটা প্রধান ধন্ম। 


€১) কোন বিবয় হইতে বিষয়ান্তরে মন উঠাইবার শক্তি। 

(২) কোন এক বিবয়ে সম্পূর্ণরূপে মন প্রয়োগ করিবার শক্তি বা 
একাগ্রচিন্তত! | 

(৩) উক্ত বিষয়ে একা গ্রচিত্ততা বা তন্ময়তা স্থায়ী করা । 


মনোযোগ | ২৭ 


আমাদের মন দাধারণতঃ নানা বিষয়ে বিক্ষিপ্ত অবস্থায় থাকে । 
কোন বিষয় শিক্ষা করিবার সময় এই বিক্ষিপ্ত অবস্থা হইতে মন উঠাইয়! 
উক্ত বিষয়ে মন নিবিষ্ট করিতে হয়। এরূপভাবে কোন বিষয়ে মন 
নিবিষ্ট করিতে মানসিক শ্রম হয়। এই মানসিক শ্রম সকল বালকের 
সমান হয় লা। বালক সাধারণতঃ বিভিন্ন বরসে ক্রমাগত এক 
বিষয়ে কতক্ষণ মনোবোগ স্থায়ী রাখিতে পারে তাহার 
তালিক। এখানে দেওয়া গেল। 


বয়স বতক্ষণ এক বিষয়ে মনোযোগ টনি, রাখা বায়। 
৬ বতসর ১৫ মিনিটের অনধিক কাল। 

৮--১০ ১ ২৬ +, 

৯৬০ ১২১৪ ২৫ ২, 

১২-_-১৩১) ৩০ ১, 


এজন্য পাঠের ভিতর মাঝে মাঝে হাতে মন আবশ্তকমত কিছু 
সময় বিশ্রাম লাভ করিতে পারে, তাহার বাবস্থা করা প্রয়োজন । নতুবা 
ক্রমাগত অজস্র নূতন চিন্তার ফোয়ারা একটার পর অপরটা উপবুযপরি 
বালকের মনে প্রবাহিত করিতে চেষ্টা করিলেঃ বালক কিছুই শুনিবে ন! 
এবং উহাতে মনোযোগ দিতে মমর্থ হইবে না। অতএব বালককে 
অবসর ন1 দিয়া শিক্ষক যদি ক্রমাগত পাঠ দিতে থাকেন, তাহ হইলে 
উক্ত বিষয়ে বালক মনোযোগ দিতে পারে না এবং কিছুই বুঝিতে ও 
শুনিতে পারে না। স্বতরাং এই অবস্থায় শিক্দকের পরিশ্রম ব্যর্থ হইয়া 
যায়। কোন কোন শিক্ষক মনোধোগের এই নিয়মটা বুঝিতে না পারিয়া 
ক্রমাগত, সাহিতোর ব্যাথা, প্রতিহাসিক ঘটনা ইত্যাদি অতি দ্রুত 
বালকদিগের নিকট বলিতে থাকেন, কিন্তু প্রশ্ন করিলে বালকগণ যখন 
উত্তর দিতে অসমর্থ হয়, তখন শিক্ষক বিশ্ময় প্রকাশ করেন, এবং 
বলেন “ছেলেগুল্লির মাথাই লাই।” 


২৮ নৃতন শিক্ষা! প্রণালী । 


মনোযোগ স্থায়ী করিবার উপায় । মনোযোগ স্থারী করিতে 
নিয়লিখিত বিষয়ের প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হইবে 

(ক) প্রথমত বালকের বাহ্যিক অস্থুবিধাগুলি দুর করিতে 
হইবে। বাহ্যিক বা শারীরিক অন্ুবিধাগুলি দূর না করিলে মনোযোগ 
স্থায়ী হয় না, ধ্মন--অতিরিক্ত আলে চক্ষে পতিত হইলে, চাপাচাপি 
করিয়া বসিলে বা বায়ুচলাচলের উপযুক্ত ব্যবস্থার অভাবে ঘর দুষিত 
বায়ুদ্ারা পুর্ণ হইলে; কোন বিষরে মনোযোগ স্থির রাখা কষ্টকর হইয়! 
উঠে। এই বাহ্যিক অস্ত্বিধাগুলি দূর করিবার উপায় বিদ্যালয়ের 
শৃঙ্খলা বর্ণনাকালে দেখান হইবে । 

(খ) মানদিক অস্থুবিধ। ই_বে সকল বিষয় বা বস্তু বালকের 
মন বিয়ান্তরে আকর্ষণ করে, গে গুলি বালকের সম্মুখ হইঠে দূরে 
রাখা আবপ্তক। পাঠের সমর কোন আগন্তক ঘরে প্রবেশ 
করিলে, কোন বালক অঙ্গভঙ্গী করিলে, কোন মিছিল বা তামাসা 
উপস্থিত হইলে, পূর্বব্তী পাঠের কোন চিন্তাকর্ষক চিত্র বা আদর্শ 
বালকের সন্থথে থাকিলে, বালকের মনোযোগ পাঠে স্থির রাখা 
যায় ন। 

(গ) চিন্তাকর্ষক বস্ত বা পদার্থের সাহায্যে বা নূতন বিষয়ের সহিত 
পূর্বপরিচিত বিবয়ের নম্বন্বস্থাপনদ্বারা বালকের অনুরাগ উৎপাদন 
করিয়া মনোবোগ কোন এক বিষয়ে স্থির কর! সহজ। এজন্য নক, 
ব্যাকবোর্ডের বাবহার, পুতুল, মনোহর গল্প 'ও নানাবিধ চিন্তাকর্ষক 
পদার্থের সাহাবো পাঠে মনোধেগ স্থির করিতে সুবিধা হয়| 

(ঘ) ইচ্ছাশক্তির সাহাব্যে কোন এক বিবন্ধে মনোবোগ স্থির 
করা বায়। এই ইচ্ছাশক্তি অভ্যাস্ঘর| বৃদ্ধি পায়, সুতরাং ইহ] 
বয়োবুদ্ধির সহিত জন্মে। বালকের ইচ্ছান্ুদারে কোন এক বিষয়ে 


মনোযোগ । ২৯ 


একাগ্রচিন্ত হইবার অভ্যাস এখনও গঠিত হয় নাই; তাহার ইচ্ছশিক্তি 
দৃঢ় হর নাই। সুতরাং পুর্ববোক্ত ত্রিবিধ উপায়েই অল্পবয়স্ক বালকের 
মনোযোগ স্থির করিতে হয়। 

কোন বিষয়ে মনোযোগ স্থির করিবার শক্তি, ক্রমাগত অভ্যাসদারা 
জন্মে। নু'তরাং কোন বিষয়ে মনোযোগের অভাব লক্ষিত হইলে, শিক্ষক 
কেবল তিরস্কার বাক্য ও আদেশঘার৷ বালকের মনোযোগ উক্ত বিষয়ে 
স্থির রাখিতে পারেন না। কারণ এই ইচ্ছাশক্তি বালকের এখনও দৃঢ় 
হয় নাই। যে শক্তি বালকের নাই, বালক তাহা প্রয়োগ করিতে পারে 
না বলিয়া তাহাকে তিরস্কার করা শিক্ষকের ভূল ও অন্তায়। 

বালকের বয়স ও অভিজ্ঞতার সহিত তাহার মনোযোগ স্থির করিবার 
অভ্যাস শিক্ষা দিতে হয়। প্রথমবারের চেষ্টান্ধারা দ্বিতীয়বারের চেষ্টা 
সহজ হইবে । এইরূপে মনোবোঁগ স্থির করিবার অভ্যাস জগ্মিলে, ইচ্ছা 
শক্তি বৃদ্ধি পাইবে, তখন বালক আত্মসংযম করিতে সমর্থ হইবে। 

(ডউ) বালক যে পরিমাণ পাঠ ভালরপে শিক্ষা করিতে সমর্থ হয়, 
তাহার অধিক পাঠ তাহাকে শিক্ষা দেওরা অন্ুচিত। এবূপ অধিক পাঠ 
বালককে শিক্ষা করিতে দিলে, সে তাড়াতাড়ি পাঠ সমাপ্ত করিতে চেষ্টা 
করে।' ইহা মনোযোগের অন্তরায় । কারণ অল্প সময়ের ভিতর অধিক 
পাঠ সমাধা করিবার জন্য বালকেয় মন চঞ্চল হইয়া পাঠের বিভিন্ন অংশে 
বিক্ষিপ্ত হয়, তাহার মনোযোগ কোন বিষয়ে স্থির থাকে না। এ বিষয়ে 
শিক্ষকের সতর্ক থাকা আবশ্তক। 

অভিজ্ঞ শিক্ষক মাত্রই লক্ষ্য করিয়া থাকিবেন যে শিশুর মনোবোগ 
লাফিয়ে লাফিয়ে বিভিন্ন পদার্থে ধাবিত হয়, এই কারণে পাঠ শুনিবার 
জন্য শিশুকে ১৫1২০ মিনিট কালও এক স্থানে উপবিষ্ট রাখা ঠিক নয়? 
ইহাতে সুফল না হইয়! কুফলই ঘটিয়া থাকে । অল্প বয়সে বিদ্যালয়ে প্রেরণ 


৩০ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী | 


করিলে শিশুর অনিষ্ট ঘটিবার যথেষ্ট আশঙ্কা থাকে । যে সকল বিষয় শিক্ষা 
করিতে মানসিক শ্রমের আবশ্তক, ছয় বৎসর বয়সের পূর্বে বালককে তাহা 
শিক্ষা দিতে চেষ্টা করা অহিতকর । অভিজ্ঞ ডাক্তারদের ইহাই মত। 

যে বস্ত বা বিষয়ের সহিত আমাদের 
মাননিক সুখ বা ছঃখ জড়িত হর, তাহা! 
স্মরণ রাখা সহজ্গাধা | বাপকের অঙ্গুলি 
গ্রকবার পুড়িলেই, সে ইহা স্মরণ রাখে । ইহা স্মরণ রাখিবার জন্ত 
পুনঃ পুনঃ অঙ্গুলি পড়ার প্রয়োজন হয় না| 

প্রফুল্ল, কার্ষো উদ্যঘশীল ও সহান্রভৃতিনম্পন্ন শিক্ষক বালকের মনে 
আনন্দ ও উত্সাহ আনয়ন করেন এবং বালকের স্মরণশক্তির যথেষ্ট 
সহারতা করেন। শিক্ষকের উক্ত গুণগুলি থাকা আবশ্তক। শিক্ষক 
বালকের মনে আনন্দবদ্ধন করিতে সনর্থ হইলে, বালক অপেক্ষাকৃত 
কঠিন বিষয় বা প্রশ্ন দেখিয়া ভাত হয় না) একটা প্রশ্সের উত্তর দান 
করিতে পারিলেই, বাক অপর একটা প্রশ্নের মীমাংদা করিতে আননের 
সহিত অএঞসর হয়। আনন্দের সভিত বালক জটল '্প্রশ্নগুলির যে 
মীমাংসা করে, তাহা সে সহজে ভুলিয়া বায় না। 

কিন্ত ছুঃখজনক ভাবের সাহাধ্যে বালকের ম্মরণশক্তি উন্নীত করিতে 
চেষ্টা করা শিক্ষকের পক্ষে সহজ নহে। অনুচিত শান্তিদানহেতু বালক 
শিক্ষার প্রতি বীতশ্রদ্ধ হর; পাঠের প্রতি তাহার দ্বণা। জন্মে, এবং 
বালকের ভবিষ্যৎ উন্নতির পথ একেবারে রুদ্ধ হইয়া যায়। বালকের 
প্রতি ভয় প্রদর্শন, উপহাপ কিন্বা কঠিন ব্যবহার করা অন্ুচিত। ভর 
প্রদর্শন হেতু বালকের সায়বিক উত্তেনা হয়; এই উত্তেজন। দ্বার! 
বালকের স্মরণশক্তির পথ রুদ্ধ হইয়া যায় এবং মনোযোগের অভাব হয়; 
তরাং বালক পাঠ শ্বরণ করিতে পারে না । | 


(5; আনুষর্জিক ভাব 


(নখ ও দুঃখ )। 


শ্বারণশক্তি | ৩১ 


স্বাস্থ্য স্মরণশক্তির সহায়তা করে। শরীর সবল থাকিলে ও 
পরিপাক যন্ত্রের ক্রিয়া সুচারুরূপে চলিলে মন 
(৫) স্বাস্থয। সতেজ থাঁকে এবং পাঠ ম্মরণ রাখা সহজ । 
রুগ্রাবস্থায় অথবা যখন অতিত্নিক্ত পরিশ্রমে 
দেহ ক্লান্ত ও অবসন্ন হয়, তখন কোন বিবয় ম্মরণ রাখা সহজ শয়। 
শ্রাস্ত বালকের নিকট ক্লান্তির ভাব আসে কিন! শিক্ষক সর্বদাই তাহ। 
লক্ষা করিবেন। যে পাঠে ম্মরণশক্তির অধিক পরিচালন। আবশ্তক করে, 
মন বখন সতেজ থাকে--প্রাতঃকালে--তখন উহা শিক্ষা কর! কর্তব্য । 
মনের একটা স্বাভাবিক ধশ্ম এই যে জীবনে আমরা যে সকল বস্তু, 
ঘটনা! ইত্যাদি দেখি বা শুনি, তাহাদের অনেকগুলি ধারণ! শৃঙ্খলাকারে 
আমাদের মস্তিষ্কের প্রকোষ্ঠের মধ্যে বা 
(৬) ধারণার শৃঙ্ঘণ বা চেতনার প্রচ্ছন্নদেশে লুক্কায়িত থাকে; এবং 
সংঘোগ (5১95০0150০5. ০ এই শৃঙ্খলের একটা বস্ত বা ঘটনা সম্মথে 
19655). উপস্থিত হইলে বা স্মরণ হইলে, অন্তান্থি 
ঘটনাগুলি একটীর পর অপরটা স্মরণ হয়। 
আমর! পূর্বের দেখিয়াছি যে মাতাঁর শব শুনিলেই শিশু মাতার আলিঙ্গন, 
কাথ! পাঁরবর্তন ইত্যাদি শ্মরণ করে। “তাজমহল” এই শব্দটা দেখিলে, 
উহার উচ্চারণ, সমাধিমন্দির, এ্তিহাসিক ঘটনা, আগ্রা সহর ইত্যাদি 
একটার পর অপরটী শ্মরণ হয়। স্ৃতরাং ধারণার শৃঙ্খলের সাহায্যে 
আমাদের স্মরণশক্তি বুদ্ধি পায়। ধারণার ভিতর যেমন সংযোগ হয়ঃ 
তেমন কার্ধা ও ভাবের ভিতরও সংষোগ হয়, যেমন হারমনিয়ামের 
চাবির উপর অঙ্গুলি সঞ্চালন । 
ক্রমাগত পৃথগ্ভাবে বু বিষয় বালককে শিক্ষা দিলে সে জ্ঞানী হয় 
না) এক্সপ শিক্ষা কার্যকরী হয় না; কিন্তু অল্প বিষয় শিক্ষা দিয়াও যদি 


৩২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


স্উহার ভিতর একটা কার্যযকারণ সম্বন্ধ স্থাপন করা যায় তবে সে শিক্ষা 
কাধ্যকরী হয়, এবং বিষয়টীও বালক ম্মরণ করিতে পারে। 

বালকের পরিচিত বিষয়গুলির ভিতর যাহাতে সে এরূপ সম্বন্বস্থাপন 
করিতে পারে, শিক্ষক তৎ্প্রতি যত্ব নিবেন। একই বিষয়ের ভিতর 
বালকগণ পৃথক সম্বন্ধ লক্ষ্য করে। গণিতের একটা প্রশ্ন বিভিন্ন উপায়ে 
সমাধান করে, একই বিবয়ে প্রবন্ধ লিখিতে বালকগণ বিভিন্ন বাক্য, ভাব, 
দৃষ্টান্ত ইত্যাদি ব্যবহার করে। ইহার কারণ এই বে, সকল বালকের 
ধারণার সংযোগ এক ভাবে জন্মে নাই। এই জঙ্ত এক বালকের নিকট যে 
দৃষ্টান্ত বা চিত্র গ্রদর্শনদ্বারা কোন ফল পাঁওয়। যায় না, অপর বালকের 
নিকট সেই দৃষ্টান্ত বা চিত্র সুস্পষ্ট ও বেশ কাধ্যকর হয়। এক বালক 
দুইটী বিষয়ের মধ্যে সম্বন্ধ স্পষ্টব্ূপে লক্ষ্য করিতে পারে, কিন্তু অপর 
বালককে এই সম্বন্ধ দেখাইয়। দিলেও সে উহা দেখিতে পারে না। 
প্রত্যেক শিক্ষক তাহার দৈনিক জীবনে ইহা লক্ষ্য করিতেছেন। একটা 
দৃষ্টান্ত ব৷ চিত্র কার্ধ্যকর না হইলে, শিক্ষক আবগ্তকমত অপর দৃষ্টান্ত বা 
চিত্র বালকের সম্মুথে উপস্থিত করিয়া বিষয় দুইটার মধ্যে সম্বন্বস্থাপন 
করিতে বালককে সাহাধ্য করিবেন । 

আমর! যে সকল বস্তু বা! ঘটনা প্রত্যক্ষ করিতেছি বা শুনিতেছি 
তাহাদের ধারণা আমাদের মনে কতকগুলি 
নিয়মানুসারে সংযুক্ত হ্য়। এই নিয়মগুলি 
সাধারণতঃ ছুই ভাগে বিভক্ত করা যাইতে 
পারে। (ক) সান্নিধ্য ও (খ) সাদৃগ্ত। 

কে) সাক্ষিধ্যের নিয়ম (79 ০: 001)6150165 )। দুই 
বা! অধিক ঘটন। বা কার্য্য যদি একই সময় বা অল্প সময়ের 
মধ্যে ঘটে, তবে ইহাদের একটী ঘটনা বা কার্ধট মনে 


আমাদের মলে ধারণার 
সংযোগ কিরূপে হয়? 


* ধারণার সংযোগ । ৩৩ 
উদয় হইলে অপরগুলিও একটীর পর অন্াটী স্মরণ হইতে 
থাকে । 

বালক ফুঁ ভুলিয়া গেলে, প্রথম হইতে ৮ ঘরের নামত আবৃত্তি 
করিয়া $ ভু ষ্ ইত্যাদি রূপে) উহ! স্মরণ করিতে সমর্থ হয়। 


কবিতা! বা বাক্যের অংশ ভুলিয়া গেলে বালক এই উপায়ে ন্মরণ করিতে 
চেষ্টা করে। | 
এগুলি সময়ের সান্লিধ্যের দৃষ্টান্ত । 

পুস্তকের কোন স্থান বা পৃষ্ঠা! দেখিলে এ পৃষ্ঠায় কোন্‌ বিষয় লেখ 
আছে তাহ! স্মরণ হয়। মানচিত্র দেখিলে ভূগোলের বিবরণ স্মরণ হয় 
এগুলি স্থানের সামিধ্যের দৃষ্টান্ত। 

এই নিয়ম অবলম্বন করিয়া কেহ কেহ কৃত্রিম উপায়ে নানাবিষয় ম্মরণ 
রাখিতে চেষ্টা করে। এ্রতিহাসিক ঘটনা! বা অপর কতকগুলি বিষয় 
স্মরণ রাখিবার জন্য তাহারা এক-একটী ঘটনা বা! বিষয়, নিকটবর্তী পৃথক 
ঘর, বৃক্ষ বা প্রাচীরের দিকে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিয়া! উহার সঙ্গে কৃত্রিম 
সম্বন্ধ স্থাপন করে। তৎপর এক-একটী ঘর, বৃক্ষ বা প্রাচীর স্মরণ 
করিয়৷ উক্ত বিষয়গুলি একটার পর অপরটী স্মরণ করে । ইহাতে 
স্থৃতির অনুচিত পর্সিচালনা হয়, কিন্তু জ্ঞান ব! বুদ্ধিবৃত্ত মার্জিত হয় 
না। ইহা ছুর্বল মস্তিফের পরিচায়ক । বুতরাং শিক্ষক দেখিবেন 
বালক যেন এই প্রথা অবলগ্ধন না করে। 

উতৎপাটিত বৃক্ষ, ভগ্রগৃহ ইত্যাদি দেখিলে পূর্ববর্তী ঝড়ে বিষয় 
স্মরণ হয়, তন্মীভূত গৃহ দেখিলে অগ্নিকাণ্ডের ধারণ! জন্মে। এগুলি 
কার্য্যকারণ সন্ধন্ধের দৃষ্টাস্ত। 

মন্দ ছেলেকে ভাঙা করিতে হইলে, তাহার সম্মুথে সংকার্ধা করিয়া 
সন্ধষ্টান্ত প্রদর্শন করিয়া বালকের ধারণার শৃঙ্খলগুলির উন্নতি বিধান 


২)... 


৩৪ নূতন শিক্ষা প্রণালী । 


করিতে হয়। “মিথ্যা কথা! বলিও না” না বলিয়া “সত্য .কথা কহিও” 
বলিতে হয়; কারণ “ইহা করিও ন|, উহ! করিও না” ইত্যাদি নিষেধ 
বাক্যদ্ধার বালকের চেতনার কেক্দত্স্থলে তাহার হীন প্রকুতিটাকে 
জাগাইয়৷ তুলিতেছি; বালকের হীন প্রকৃতিকে দুরে রাখিয়া সৎ 
আদর্শটা তাহার চেতনার কেক্দ্রস্থলে উঠাইয়া ধরিলে বালকের ধারণার 
শৃঙ্খলগুলি সং আদর্শে গঠিত হইয়া তাহার চরিত্রের উন্নতি পাঁধন 
করিবে। 

(খ) আদৃশ্টের নিয়ম (12৮7 01 ১1100121815 )। উপস্থিত 
কোন বস্ত বা বিষয় উহার সদৃশ অপর বস্ত ব1 বিষয় 
স্মরণ করায়। কোন পরিচিত ব্যক্তির ফটোগ্রাফ. দেখিলে, উক্ত 
ব্যক্তির বিষয় স্মরণ হয়। 

পাঠদানের সুবিধার জন্ত আমরা! শিক্ষণীয় বিষযগুলিকে পৃথক 
৪ শিক্ষা দিয়! থাকি। বাস্তবিক বিষয়গুলি সম্পূর্ণরূপে পৃথক নহে, 

উহাদের ভিতর ঘনিষ্ট সম্বন্ধ রহিয়াছে । 

শিক্ষণীয় বিষয়গুলির ভিতর আমরা দেখিতে পাই লিখন, পঠন ও 

পরস্পর সম্বন্বস্থাপন। বানান একত্র শিক্ষা দেওয়া হয়?" উত্তম 

(০০017615807 06 500169) শিক্ষক ইতিহাস শিক্ষাদানকালে ভূগোলের 

অবতারণা করিতে ভ্রুটী করেন না। ইহা 

ছাড়াঃ নিম্নলিখিত কারণে বিষয়সমূহ বিচ্ছিন্নভাবে শিক্ষাদান করা 
অকর্তব্য ১-- 

(১ বিচ্ছিন্নভাবে শিক্ষা দিলে, শিক্ষায় ক্লত্রিমতা প্রবেশ করে ও 
বিষয়সমূহে বালকের অনুরাগ রক্ষা করা যায় না। কোন একটী বিষয় 
বুঝিতে, অপর একটা বিষয় যে সহায়তা করে, তাহা হুইতে বঞ্চিত 
হইতে হয়। 


, ধারণার সংযোগ । ৩৫ 


(২) এইরূপ শিক্ষাদ্বারা “কতকগুলি বিচ্ছিন্ন মুক্ত ধারণার সমষ্টিই 
প্রকৃত জ্ঞান” এইরূপ একট! প্রকাণ্ড ভুল হইয়া থাকে । 
(৩) শিক্ষার উদ্দেশ্ত এক না হইয়া বহুবিধ হইয়া! উঠে। 
এই সম্বন্ধে সুবিখ্যাত জার্মাণ দার্শনিক ও অধ্যাপক হার্বার্ট সুন্দর 
সা্গর্ভ উপদেশ দিয়াছেন। তিনি বিষয়সমূহের 
একীরুরণ। একীকরণের (০0205068000) পক্ষপাতী । তাহার 
(০৩০০৫০০৪৫০৮) মতে চরিত্রগঠন শিক্ষা প্রধান উদ্দেপ্ত | কিন্তু 


চরিত্রগঠন নির্ভর করে ইচ্ছার উপর 


হচ্ছ ”৮ ৮” বাসনার রী 
বাসনা 52 ত$ অন্গরাগের 22 
অনুরাগ 5 *» চিন্তার বিষয়ের * 


স্থতন্নাং চরিত্রবান হইতে এক বিস্তৃত নুযুক্তিপুর্ণ চিন্তাধারায় অভ্যস্ত 
হওয়া প্রয়োজন। হার্ধাটের মতে তীহারাই শক্তিশালী মানব, যাহার! 
যৌবনে স্ুযুক্তিপূর্ণ পরস্পর ঘনিষ্ট চিন্তাধারায় মন পরিপূর্ণ করিতে 
অভ্যাস করিয়াছেন! কতকগুলি উচ্ছৃঙ্খল খগডজ্ঞান মনের ভিতর 
ভাঁসিয়া চলিলে, আমাদের ইচ্ছাশক্তি অসংযত হয় ও উদ্দেপ্তাবিহীন 

ধত জীবন যাপন করিতে হয়। চিস্তাধারার ভিতর প্রক্য 
ব সম্বন্ধ রক্ষা করিতে না পারিলে, এঁকান্তিক চরিত্রবল লাভ কর 
যায় না। 

অধিকতর নৈতিক শিক্ষা ষে বিষয়ে লাভ করা যায়, তাহার মতে, 
সেই বিষরটাই প্রধান। উহাকে কেন্দ্রস্থলে রাখিয়া অন্তান্ত বিষয় শিক্ষা 
করিতে হয়। ইতিহাস ও গঞল্পকে কেন্দ্র করিয়া অন্তান্স বিষয় 
শিক্ষাদানের তিনি পক্ষপাতী । 


৩৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


বালকের মনে একটা বস্ত বা! বিষয়ের অনেকগুলি ধারণার শৃঙ্খল 
গঠিত হয় ; সুতরাং একটী ঘটন। ব! শব স্মরণ 

হইলে, অপর ঘটনা বা বিষন্ন ম্মরণ হইয়া 

তাহাকে অনেক দূরে নিয়! যায়, এবং বালক অনেক অগপ্রাদঙ্গিক বিষয় 
উত্থাপন করে। ব্যাকরণের পাঠে “তাজমহল” কোন্‌ পদ বালককে 
জিজ্ঞাসা করিলে, বালকের মনে যদি অন্তান্ত ধারণার উদয় হয়-_ 
তাজমহল নিন্মনীণ করিতে কত ব্যয় হইয়াছে, কলিকাতার মন্ুমেণ্টের 
মত উচ্চ কি না, তাজমহলের গল্প বালক তাহার পিতার নিকট 
শুনিয়াছে, তাহার পিতা বরিশালে চাকুরী করেন, বরিশাল হ্রীমারে যাইতে 
হয়, সেখানে অনেক ্টামার থাকে, ্টীমার কোথায় প্রস্তত হয়, বিলাত 
কেমন দেশ, সেখানে কিরূপে যাইতে হয়, সমুদ্র কত বড়, ইত্যার্দি-_ 
এরূপে যদি একটার পর অপর ঘটনা তাহার স্মরণ হয়, এবং সে যদি 
শিক্ষকের নিকট ক্রমাগত এরপভাবে প্রশ্ন করিতে থাকে তবে শিক্ষকের 
পাঠ দেওয়া চলে না। কোন কোন বালক এরূপে শিক্ষকের পাঠের 
ব্যাঘাত জন্মীয়। এ বিয়ে শিক্ষকের সতর্ক হওয়া আবশ্যক । কর্ণহীন 
তরীসমুহের স্ঠায় বালকের উদ্দেশ্তবিহীন ধারণাগুলিকে এরূপভাবে 
ছাঁড়িয়! দিলে চলিবে ন1 ) উহাদিগকে সংযত করিতে হইবে । উচ্ছজ্খল- 
ভাবে ছুইটা বিষয়ের ভিতর অপ্রয়োজনীয় কতকগুলি বাহক সম্বন্বস্থাপন 
করা অবর্ভব্য। একটী মুল বিষয় কেন্দ্রন্থলে রাখিয়া তাহার সহিত 
যথাসস্তব অন্যান্ত বিষয়ের আবশ্তক সম্বন্স্থাপন কর বর্তব্য। অপর 
বিষয়ের ( যেমন ভূগোলের ) সহিত সহন্বস্থাপন করিলে, যদি মূলবিষয়টা 
(যেমন ইতিহাস ) বুঝিতে বালকের পক্ষে সহজ হয়, তাহা! হইলেই অপর 
বিষয়ের সহিত সত্বন্বস্থাপন করিতে হইবে । নতুবা বাহিক সন্ন্বস্থাপন 
'অনাবশ্ঠক ) উহা কৃত্রিম এবং এইরূপ সম্বন্বস্থাপনদ্বারা বালকের বুদ্ধি 


সম্বন্ধ স্থাপনের বিপদ । 


ধারণার সংযোগ । ৩৭ 


মার্ডিত হয় না। এ বিষয়ে নিয়লিখিত তিনটা নিয়মের প্রতি শিক্ষক 
লক্ষ্য রাখিবেন -_ 

(১ শিক্ষকের সাহায্য ব্যতীত, বালক নিজেই যে সম্বন্ধ উপলব্ধি 
করিতে পারে, তাহা প্রদর্শন নিপ্রয়োজন। 

(২) যে সহন্বস্থাপন নিতান্ত অকিঞ্চিংকর, ও যাহা কার্যকর হইবে 
না শিক্ষক তাহার চেষ্টা করিবেন না । 

(৩) ভুইটী বিষয়ের মধ্যে মিথ্যা বা কৃত্রিম সন্বন্বস্থীপন করা 
অনুচিত। 


ধারণার সংযোগ ও শব-যোৌজনা (ডা০0:0 


2%980012,61017) 


মাঝে মাঝে আমাদের মনে এমন ধারণা আসিয়া উপস্থিত হয়ঃ 
যে উহার উৎপত্তি সম্বন্ধে আমাদের বেশ চিন্তা করিয়া বাহির করিতে 
হয়। “ফল” শব্দটী গশুনিবার পর নিম্নলিখিত ধারণাগুলি আমার ধনে 
পর পর উদয় হইতে পারে ২--“আ'ম+, “মালদহ*, পগৌড়”, দদিল্লী*, 
“কুতুবযিনার” । মনের উদাসীন বা বিক্ষিপ্ত অবস্থায় চঞ্চল মনে ইহা! 
যে হইয়া! থাকে, তাহা আমরা অনেকে দৈনিক জীবনে লক্ষা করিয়া 
থাকি । প্রথম ধারণাটা হইতে অল্পক্ষণের ভিতর আমরা এমন ধারণায় 
উপস্থিত হই যে প্রথমটীর ( “আম” ) সহিত শেষ ধারণার (কুতুব- 
মিনারের ) কোন সম্বন্ধ আমরা আপাততঃ লক্ষ্য করিতে অপারগ 
হই। কিন্তু নিবিষ্ট মনে যদি শেষ ধারণাটা হইতে ক্রমাগত পূর্ববন্তী 
ধারণাগুলিকে খুঁ6জিতে থাকি তবে আমরা ধারণার শৃঙ্খলটার ভিতর 
একটা যুক্তিমূলক সম্বন্ধ লক্ষ্য করিয়া আমোদ উপভোগ করি। আমাদের 
নিকট যদি এমন দুইটা শব্দ (যথা 'হীদ” ও “দুগ্ধ” ) উপস্থিত কর! 


৩৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


হয়, যাহাদের ভিতর কোন সন্বন্ধ আমর! তৎক্ষণাং লক্ষ্য করিতে 
অসমর্থ নিবিষ্ট মনে একটু চিন্তা করিয়া আম্র] প্রথম '9 শেষ শব্দ 
হুইটীর ভিতর এমন কয়েকটী শব্দ বসাইয়! ধারণার শৃঙ্খল রচনা করিতে 
পারি, যাহাতে প্রথম ও শেষ!শবের ভিতর সম্বন্ধ লক্ষ্য করিতে আমাদের 
ইতস্ততঃ করিতে হয় লাঁ। (থা 2--“হাস৮, পগৃহস্থ৮, “গর”, পছুগ্ধত )। 

আমাদের ধারণার সংবোগ সাধারণতঃ বিশৃঙ্খল নহে, ইহা নিয়মের 
অধীন। বিভিন্ন লোকের মনে নিভিন্নন্ূপে এই সংযোগ ঘটে, উহাদের 
মনের গতি অনুসারে । বালক ও অসভ্য লোকের কথার ভিতর 
আমরা অনেক অসামগ্জন্য লক্ষ্য করি, কারণ তাহাদের ধারণা 'ও 
আমাদের ধারণা বহু পরিমাণে পৃথক; কিনব উহাদের ধারণার 
ংযোগের ভিতরও যে সম্বন্ধ রহিয়াছে তাহাতে সন্দেহ করিবার কারণ 
নাই। এমন কি আমাদের স্বগ্পে যে সকল ধারণা হয়, উহাদেন্র ভিতর ও 
যে সম্বন্ধ থাকে, পণ্ডিতগণ পরীক্ষাদ্বারা তাহা স্থির করিয়াছেন । 

বালক যাহাতে স্থীয় ধারণার ভিতর সন্বন্বস্থাপন করিতে শিখে 
তজ্জন্ত শিক্ষক মহাশর শন্দযোজনা ও বাক্যরচনা অনুশীলন করিতে 
দিবেন। যেমন কয়েকটা বিশেষ্য, বিশেষণ বা! ক্রিয়া পদের সহিত অপর 
পদ সংযোগ করিতে দিবেন । 

থা £-_লাঁল-_, নীল-_, হালকা, ছোট--, বড়--, ব্যাঘ্-_ 
বিড়াল__, শিশু--, নদী--,১ "আকাশ, -মাঠ, উদ্যান, 
--কীদিতেছে, --হাসিতেছে, -- উদয় হইন্নাছে, --ছুটিয়াছে, --খাইতেছে, 
স্-উড়ে, গান করে ইত্যাদি । 


প্রত্যক্ষজ্ঞন । (16166700107) 


ইন্দিয়ানুভূতির পর আমাদের বে মানপিক জটিল অবস্থা ঘটে 
তাহাকে প্রত্যক্ষজ্ঞান বলে । আমাদের চেতনার ক্ষেত্রে (2619 01 0071- 
১0100520955 ) সতত অসংখ্য পদার্থের অস্পষ্ট ইন্দ্রিয়ানুভূতি স্থানলাভ 
করিতেছে । এই অস্প্ট ইন্দ্িয়ানুভূতিনমূহ হইতে আমরা বখন কোন 
বিশেষ ইন্ডিয়ান্ছভূতিকে মনোযোগের সাহাব্যে চেতনার কেন্দ্রস্থলে স্থাপন 
করি, তখন সেই ইন্দরিয়ানুভূতি ক্রমে স্পইতর হইয়া আমাদের নিকট উহার 
অর্থ প্রকাশ করে। যে মানসিক ক্রিয়াঘারা আমাদের চেতনার 
অন্তর্গত অস্পষ্ট ইন্জরিয়ানুভূতিসমূহ হইতে, অনোযষোগের 
সহায়তায় কোন বিশেষ অনুভূতিকে চেভনার 
কেন্দ্রস্থলে উপশ্হিত করিয় সুস্পষ্ট করিয়া তুলি ও জে 
সঙ্গে উহার একট অর্থ বুঝিতে জমর্থ হই, সেই মানজিক 
ক্রিয়াকে প্রত্যক্ষজ্ঞান (65705096195) বলেোে। আতব্র যে 
ইন্ড্রিয়াভূতিকে চেতনার কেন্দ্রস্থলে রক্ষা করিয়া উহার অর্থ বুঝিতে 
সমর্থ হই, তাহাকে প্রত্যক্ষবিষয় (15:০5) বলে। 

আমরা পুর্বে দেখিয়াছি, যে বালক নানাবিধ ধ্বনির ভিতর 
হইতে বিস্যালয়ের ছুটার ঘণ্টাধ্বনি পৃথক করিয়া চেতনার কেন্দ্রস্থলে 
স্থাপন করিয়াছে এবং উহার একটা অর্থ সে বুঝিতে পারিয়াছে যে 
উহা ছুটীর সময় জ্ঞাপন করিতেছে, সুতরাং বালকের উক্ত ধ্বনির 
প্রত্যক্ষজ্ঞান হইয়াছে । ( পৃঃ-৪) 

কুয়াসাবৃত অন্ধকার রজনীর দৃষ্টাস্তে বহুবিধ অস্পষ্ট ইন্দ্রিয়ানুভূতির 
ভিতর কতকগুলি কালো ছায়া আমাদের চেতনার কেন্দ্রস্থলে 
উপস্থিত হইয়া ক্রমে স্পষ্ট হইয়া অর্থ প্রকাশ করিল; উহার! রাস্তার 


৪৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণা'লী ৷ 


আলোবন্তম্ত, বৃক্ষ, ঘর ইতাদি জ্ঞাপন করিল; সুতরাং আমাদের উত্ত 
বিষয়ের প্রত্যক্ষজ্ঞান হইল। (পৃঃ--১০) 

আমার চক্ষুর সম্মুখে একটী পেন্সিল রহিয়াছে £ আমি চক্ষুর সাহায্যে 
উহার আরুতি ও রূপ অর্থাৎ চক্ষুর সাহায্যে যে সকল ইন্দ্রিয়ান্ুভূতি 
লাভ করা যায় তাহাই লাভ করিতেছি ; কিন্ত সঙ্গে সঙ্গে আরও 
কতকগুলি পূর্বান্ভূতি আমার স্থৃতিপথে উদয় হইয়া! উহার একটা 
অর্থ ও কারধ্য-যেমন উহা শক্ত, মহ্থণ, উহাদ্বারা লিখ! যায়__ জ্ঞাপন 
করিল; সুতরাং আমার পেন্সিলের প্রত্যক্ষজ্ঞান হইল। 

ইন্্রিয়ান্ুৃতি হইতে প্রত্যক্ষল্ঞান হন্ন। পুর্ববে বল! হইয়াছে জীবনে 
আমাদের কখনও সরল বিশুদ্ধ ইন্দ্রিয়ান্থভৃতি হয় না। কোন পদার্থের 
সর্বপ্রথম অভিজ্ঞতা আমাদের সরল বিশুদ্ধ ইন্জিয়ানুভৃতি হইতেও বঝ! 
পারে, কিন্ত পরবর্তী ইন্দ্রিয়ান্থভৃতি সরল অবস্থায় থাকে না। দ্বিতীন়্ 
বারের অভিজ্ঞতা অন্ততঃ আংশিকভাবে প্রথমবারের ইন্দ্রিয়ান্থুভৃতি স্মরণ 
করাইয়া দেয় ও ইহার ফলে আমাদের প্রত্যক্ষগ্জান হয়। তৎপরবস্তী 
অভিজ্ঞতাসমুহ ক্রমে আমাদের প্রত্যক্ষজ্ঞানের জটলত! বদ্ধিত করিতে 
থাকে। আমার যখন গ্লাসের” প্রত্যক্ষজ্ঞান হয় তখন আমাদের 
জঙ্ষুথস্থ “গ্লাসটার” বর্তমান ইন্দিরাহ্থভৃতিপমূৃহ এবং উহার পূর্ববর্তী 
অভিজ্ঞতাসমূহ জড়িত থাকে। প্রত্যক্ষভ্ঞানের সহিত পুর্ববন্থৃতি 
সর্বদাই জড়িত থাকে । আমাদের প্রত্যক্ষঙ্ঞান হয় বস্তর; প্রত্যক্ষ- 
জ্ঞানের গোড়ায় সর্বদাই একটা বস্তর সত্ব রহিয়াছে । বস্তকে বাদ 
দিয়া প্রত্যক্ষজ্ঞান হয় না। প্রত্যক্ষজ্জানের অপর একটা সংজ্ঞা এখানে, 
দেওয়া গেল। যে মানসিক শক্তি ইন্দরিয়ামুভূতিসমূহের 
অর্থবোধ করাইয়া! বাহ্য পদার্থের জ্ঞান জন্মার তাহাকে 
প্রত্যক্ষভ্ঞভান বলে। 


* প্রতাক্ষজ্ঞান । ৪১ 


আমরা জ্ঞানেন্দ্রিয়ের সাহাযো প্রত্যক্ষদ্জান লাভ করিয়া থাক। 
বালকের প্রথম প্রত্যক্ষজ্ঞান স্পশেক্দ্িয়ের সাহাবো লাভ হয়। শ্পর্শদ্বার। 
বালক প্রথমতঃ কোমল ও কঠিন, হাল্কা ও ভারী, মহ্ণ ও 
থস্থসে ইত্যাদি গুণধুক্ত পদার্থের প্রতাক্ষজ্ঞান লাভ করে। 
হস্তপদ সঞ্চালন করিয়া সে বস্তসমূহের দূরত্ব বোধ করিয়া থাকে। 
জ্ঞানেন্ত্রিযসমূহের মধ্যে প্রয়োজনীয়তার হিসাবে প্রথমতঃ স্পশেক্দরিয়, 
ততপর চক্ষু বা দশনেন্দ্রিয়ের স্থান। পঠন ও লিখন শিক্ষাদানের 
পুর্ব্বে এই ছুইটা ইক্জ্রিয়ের ব্যবহার বা উৎ্কর্ষলাধন একান্ত আবশ্যক । 
শৈশবে এই ছুইটী ইন্দ্রিয়ের উৎকর্ষ সাধনের উপর আমাদের পরিণত 
বয়সের জ্ঞানের উন্নতি বহুপরিমাণে নির্ভর করে। শিশুর এই ইন্দ্রিয় 
দুইটার উৎকর্ষ সাধন করিবার পক্ষে কিশারগার্টেন ও ডাঃ মন্টেসোরির 
প্রবন্তিত শিক্ষা প্রণালী শ্রেষ্ঠ। আমাদের অনেক বিদ্যালয়ে শ্রবণেক্র্িয়ের 
সাহাযো শিক্ষাদীনের বাবস্থা অতাধিক। কিন্তু শুধু শ্রবণেন্ছ্িয়ের 
সাহায্যে, জিনিষের নাম শুনিয়া জিনিষের জ্ঞান লাভ করা যায় না, 
জিনিষকে ধরিয়া ছুইয়া, জিনিসকে দেখিয়] জিনিসের জ্ঞান লাভ করিতে 
হয়। এই শিক্ষার অভাবে অনেক ছেলে বখাটে হইয়া! পড়ে; অল্প 
বয়সে পাকাকথা কয়, কিন্তু যাহ। বলে তাহার মর্ম উপলব্ধি করিবাব, 
ক্ষমতা বালকের জন্মে নাই। 

পূর্ব্বে যেমন বল! হইয়াছে শুধু শিশুই ইন্দিয়ান্ুভূতির স্তরে থাকে 
না, যুবাও ইন্দ্িয়ান্থভৃতির স্তরে থাকে; তেমনি প্রত্যক্ষজ্ঞানের স্তরেও 
শুধু শিশু বা বালক থাকে না, যুবকও অনেক সময় সেই স্তরে 
অবস্থান করে। বাস্তবিক যুবক ও পরিণতবয়স্ক ব্যক্তিগণ প্রত্যক্ষভ্ঞানের 
স্তরেই অধিক সময় যাপন করেন, কিন্তু তাহারা ইহা অপেক্ষ! 
উচ্চন্তরেও অনেক সময় চিন্তা করিয়া! থাকেন। বহু পরিমাণ সুস্পষ্ট ও 


৪২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


বিশুদ্ধ প্রত্যক্ষজ্ঞান লাভ করিবার পর উচ্চস্তরের চিন্তার পূর্ণতা লাভ 
করিবার সুযোগ ঘটে | এই কারণে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের ছাত্রগণ যাহাতে 
যথেষ্ট পরিম!ণ সুস্পষ্ট ও বিশুদ্ধ প্রত্যক্ষজ্ঞান লাভ করিতে পারে, তৎপ্রতি 
শিক্ষকের যত্ব লওয়া আবশ্যক । 

এই উদ্দেপ্তনাধনের জন্য বস্তর সাহায্যে গণিত শিক্ষা, আদর্শ 
প্রস্তুত করিয়া ভূগোল শিক্ষা, পর্যাবেক্ষণ সাহায্যে পদার্থপাঠ ইতাঁদি 
প্রাথমিক বিগ্ভালয়ে বু পরিমাণে প্রবর্তন করা হইয়াছে । 

আমাদের জ্ঞানেন্দ্রিয়গ্ুলি (চক্ষু, কর্ণ, নাসিক, জিহ্বা, ত্বক, ) 
স্মরণশক্তি বৃদ্ধি করিতে যথেষ্ট সহায়ত করে । ইন্দ্িয়পাহায্যে যে সকল 
বস্ত বা ঘটন! আমরা দেখি ও শুনি, তাহার ছবি বা “ছাপ” আমরা ম্মরণ 

রাখি। এই ছবি বা “ছাপা” সুস্পষ্ট হইলে 
জ্ঞানেছিয় ও শ্মরণশক্তি । উহ! স্মরণ রাখ। সহজ । ছা নুস্প্ করিতে 
হইলে, বালকের জ্ঞানেক্দিরনমূহের উৎকর্ষ সাধন 

আবগ্তক। এই পঞ্চ জ্ঞানেন্্রিযের মধ্যে দর্শন, শ্রবণ ও বাকশক্তি 
বা কার্ধ্য করিবার শক্তি প্রধান। ইাদের উৎকর্ষ সাধন করা আবশ্যক । 
ইন্দিয়দ্ধারা ষথখন ঢই বা বহু অন্ুস্ৃতির (বস্তর রং, আকৃতি, ওজন 
ইত্যাদির ) পার্থক্য সুঙ্ষরূপে বুঝিতে সমর্থ হই, তখন বুঝিতে হইবে 
যে উহাদের উৎকর্ষ সাধিত হইয়াছে। এই পার্থক্য সুক্ষরূপে বুঝিতে 
বালকদের যথেষ্ট পরিমাণ বস্থ পর্যবেক্ষণ, বিবিধ নিষয় শ্রবণ ও 
নানাপ্রকার কার্য সম্পাদন করা আবশ্টক | এজন্ত বালকদিগকে 
প্রথমতঃ যথে্ পরিমাণ বস্তপাঠ দিতে হয়। এমন অনেক লৌক আছে 
ভাঁহারা যাহ! দেখে বা শুনে তাহ] ভালরূপে স্মরণ রাখিতে পারে না, 
কিন্তু যাহা বলে বা করে তাহা বেশ স্মরণ রাখিতে পারে। অনেক 
দময় ইহা বালকদিগের ভিতর লক্ষ্য কর! যায়। তাহারা তজ্জন্ত 
পাঠগুলি উচ্চৈঃস্বরে আবৃত্তি করিয়া কণ্ঠস্থ করে। 


স্মরণশক্তি | ৪৩ 


প্রথমতঃ বালকের জ্ঞানেক্দ্রিয়গুলি পৃথগ.ভাবে নিয়ন্ত্রিত 
করিতে হুইবে। শ্রবণেক্রিয়ের সাহাযো স্মরণশক্তি বৃদ্ধি করিতে 
হইলে, অপর একবাক্তি তাহার নিকট কোন বিষয় পড়িবে এবং বালক 
যতক্ষণ উহ1 আবৃত্তি.করিতে সমর্থ না হয়, ততক্ণ বিষয়টা তাহার নিকট 
পুনঃ পুর্ন“ পাঠ করিতে হইবে। দর্শনশক্তির সাহাযো শ্মরণশক্কির 
উৎকর্ষ সাধন করিতে হইলে, বালক শব্বগুলি কেবল চক্ষুর সাহায্যে মুখস্থ 
করিবে; বাক্যের সাহায্যে মুখস্থ করিতে হইলে বালক পুনঃ পুনঃ 
উচ্চৈঃস্বরে উহ! পাঠ করিবে । 

শিশু যদি প্রথমাবধি ছুই তিনটা জ্ঞানেক্দিয়ের মমবেত পরিচীলনা করে, 
তবে উহাদের উৎকর্ষ সাধন করিতে বিলগ্ব হয়। 

নিয়মিতরূপে ম্মর্ণশক্তির পরিচীলনা না করিলে উহীর অবনতি ঘটে । 

বালক যাহা শিক্ষা করে তাহা সে সম্পূর্ণরূপে 
স্মরণশক্তির অবনতি ; ভূলে না। পূর্ধববন্তী পাঠের কোন শব্ধ বালক 
রণ করিতে না পারিলেও উহা বালকের 

চেতনার প্রচ্ছম্দেশে থাকে ;ঃ তজ্জন্ অল্প সময়ের ভিতর বালক পুনরায় 
ইহ! কণ্ঠস্থ করিতে সমর্থ হয়। 

অনেক সময় দেখা বার, কোন বিষয় স্মরণ করিতে চেষ্টা করিলেও 
উহা স্মরণ হয় না, বরং দূরে সরিয়! বাঁয়। এ অবস্থায় উহা! স্মরণ 
করিবার জন্য চেষ্টা করা অন্ুচিত। অতিরিক্ত উৎকঠঠাবশতঃ স্মরণশক্তির 
পথগুলি রুদ্ধ হইয়! যাঁয়। এজন্য উক্ত বিষয় হইতে মনোৌষোগ উঠাইয়া 
বিষয়াস্তরে নিতে হয়, তাহ! হইলে ম্মরণশক্তির পথ মুক্ত হইবে এবং 
বিষয়টা হঠাৎ স্মরণ হইতে পারে। 

বার্ধক্য ও স্বাস্থাতঙ্গহেতু আমাদের স্মরণশক্তির অবনতি ঘটে। 
প্রথমতঃ আমর! সুশ্্বিষয় গুলি ভূলিতে থাকি, স্কুল বিষয় গুলি মাত্র ম্মরণ 
করিতে পারি । 





ধারণা (109) 


প্রত্যক্ষজ্ঞানদ্বারা আমাদের উপস্থিত বস্তর এক 4 অর্থবোধ হয়। 
কিন্ত সেই বস্ত হইতে, ইন্দ্িয়গ্রাহ্য পদার্থ হইতে অর্থ যখন বিধুক্ত 
হয়, তখন আমাদের মনে উক্ত পদার্থের ধারণা জন্মে। ইন্জিয়গ্রাহ্য 
পদার্থ সম্মুখে না থাকিলেও, উহার অভাবেও, সেই বস্তটীকে স্মরণ 
না করিয়াও যখন উহার একটা পরিক্ষার ধারণা আমার মনে স্বাধীনভাবে 
অবস্থান করে, তখন অ।মার মন প্রত্যক্ষজ্ঞানের স্তর অপেক্ষা 
উন্নততর স্তরে আরোহণ করে মানবের কল্পনা ও চিন্তা সেই স্তরে 
ফুটিয়। উঠে । ইহারা আধার পথে আলো! ছড়াইয়। দেয় । 


কল্সনা । 


বালক যাহ! দেখে, শুনে, বা করে, সময়ান্তরে কি প্রকারে সে উহা 
স্মরণ করিতে সমর্থ হয়, স্মরণশক্তি ব্্ণনাকালে তাহা বলা হ্ইয়াছে। 
কিন্তু অনেক সময় বালক অপ্রারুত বিষয়ের-- যাহা মে দেখে নাই তাহার 
বর্ণনা শুনে ও প্রীকত বলিয়া বিশ্বাস করে । আমর সর্বদা দেখিতে 
পাই যে শিশু “পরী”, “রাক্ষণ”, “সোণার কাঠি, “রূপার কাঠি” 
“হীরার ফুল”, “পাতাঁলপুরী” ইত্যাদি বিষয়ক প্রস্তাব অন্ররাগের 
সহিত শুনে ও বলে, এবং বালক উক্ত পদার্থগুলি প্রত্যক্ষ লা 
করিলেও সে উহাদের অস্তিত্ব বিশ্বাস করে । বালক উক্ত পদার্থ গুলি 
দেখে নাই বটে, কিস্থু উহ্বাদের গুণগুলি পৃথক অবস্থায় দেখিয়াছে। 
শিশু “পরী” দেখে নাই সত্য, কিস্থ সুন্দরী জ্রীলোক দেখিয়াছে 
এবং পাখীর ডানা ও পাবীকে উড়িতে দেখিয়াছে। সুন্দরী স্ত্রীলোকের 


কল্পনা । ৪৫ 


অবয়ব এবং পাখীর ডানা, আকাশে উড়িবার ক্ষমতা ইত্যাদি গুণ 
ংযোগ করিয়া বালক “পরী” কল্পন। করিয়াছে । 

আমর! জ্ঞানেক্দ্রিয়ের সাহায্যে পদার্থের যে সমুদয় 
গুণ পর্যবেক্ষণ করি, যে মানসিক শক্তিদ্বার1 দেই গুণগুলি 
নূতন প্রকারে সংযোগ করিয়া নূতন কোন বস্তু বা ঘটনার 
ছবি মনে অঙ্কিত করিতে সমর্থ হই, দেই মানসিক শক্তিকে 
আমর। কল্পন! বলিয়। থাকি। 

শিশু নিজে কথা বলিতে, চলাফিরা করিতে ও স্থখ-ছুঃখ অনুভব 
করিতে সমর্থ, স্থুতরাং নিজের এই গুণগুলি কল্পনাবলে শিশু খেলার 
পুহুল বা অন্তান্ত অচেতন পদার্থপমৃহে আরোপিত করে, এবং খুৰ 
আগ্রহের সহিত উহাদের সঙ্গে আলাপ করে ও উহাদিগকে 
যত্ব করে। 

স্থান ও সময় কল্পনার বাধা জন্মায় না। যে স্থানে যে সময়ে 
বাস্তব ঘটনা ঘটে, কল্পনারাজ্যে উহার ব্যতিক্রম ঘটিয়! থাকে । শিশু, 
কবি, ওপন্তাসিক ইত্যাদি কল্পনারাজ্যে বিচরণ করে! পসোণার 
পাহাড়+ পপরী+ ইত্যাদি কোন স্থানে কোন সময়ে কেহ প্রত্যক্ষ করে 
নাই। শিশু কল্পনাবলে অচেতন পদার্থগুলিকে (পুতুল, পাতা, কাঠ, তৃণ 
ইত্যাদি) চেতন মনে করে; নিজের জীবনীশক্তি কল্পনাবলে উক্ত অচেতন 
পদার্থ গুলিতে আরোপ করে। অচেতন পদার্থগুলিকে চেতন কল্পনা 
করিয়াই সে ক্ষান্ত থাকে না, নিজে কখন ঘোড়া, কথন রেলগাড়ী, কখন 
মুটে, গোয়ালা, মুদী, ধোপা', মিঠাইবিক্রেতা ইত্যাদি সাজিয়া খেলা করে। 
তাহার এই বছুরূপ শিশু প্রক্কতপক্ষে বিশ্বাস করে এবং খেলাতে যথেষ্ট 
আনন্দ অনুভব করে। কেহ যেন তাহার ভূল ভাঙ্গিয়। না দেয়, বা তাহার 
নির্শল আনন্দে বিশ্ব না! ঘটায় সেইজন্য শিশু গোপনে খেলা করিতে ভালবাসে; 


৪৬ নুতন শিক্ষা-প্রণালী। 


তাহার খেলার ঘরে কোন অনুদার বাক্তিকে সে প্রবেশ করিতে দেয় না । 

কল্পনার অন্ুণীলন দ্বারা আমাদের দুইটা প্রধান উদ্দেশ্ত সাধিত 

কল্পনার আবশ্যকতা ।  হয়--(১) জ্ঞানার্জন ও (২) সৌন্দর্য্যোপভোগজনিত 
আনন্দ । 


যে সকল স্থান, দৃগ্ঠ, বস্তু বা ঘটনা বালক প্রত্যক্ষ করে নাই, 
শিক্ষক যদি বালকের নিকট তাহা উজ্জলরূপে বর্ণনা করেন, 
বা চিত্র প্রদর্শন করেন, তবে বালক কল্পনাবলে উক্ত স্থান, দৃণ্ 
বা বস্তর ছবি তাহার চেতনার কেন্ত্রস্থলে উপস্থিত করিতে 
সমর্থ হইবে। 


মানচিত্র, আদর্শ ইত্যাদির সাহাষ্যে বালক ভৌগোলিক বিবরণগুলি 
কল্পনা করে। উহ্যশবাদির সম্পূরণ, রচনা ইত্যাদি শিক্ষাদানকালে 
অনেক সময় কল্পনার অনুশীলন হয়। শিশু উপকথা শুনিতে ভালবাসে । 
কল্পনা অনুশীলনের জন্য এবং তৎসঙ্গে ভাষ! ও নীতি শিক্ষা দেওয়ার 
জন্য চিত্তাকর্ষক ছড়া, গল্প, কবিতা, ভ্রমণবৃত্তাস্ত, এঁতিহাসিক ও বীরত্বপুর্ণ 
ঘটনা শিশুর নিকট বর্ণনা করা আবশ্তক। বালকদিগের শিক্ষাদানের 
জন্থ এই প্রথা আমাদের দেশে বহুকাল যাবৎ প্রচলিত আছে। 
হিতোপদেশের উপাখ্যানগুলি ইহার দৃষ্টান্ত । 

ইতিহাস শিক্ষাদানকালে কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ কর! একংস্ত আবশ্ক | 
কল্পনা ব্যতীত এ্রতিহাসিক বিষয় স্মরণ করা অসম্ভব। প্রতিহাসিক 
ব্ক্তি, ঘটন! ও স্থানের অতি মন্নিকষ্টে দাঁড়াইয়া উহাদিগকে প্রত্যক্ষ 
করিতে আমাদের বানা হয়। সেই অতীতের বিষয় ও ব্যক্তিগণকে 
প্রত্যক্ষ করিতে হইলে কল্পনার আশ্রয় গ্রহণ না করিলে চলে না। 
উহাদের উদ্দীপনাপুর্ণ বর্ণনা করিয়া! কল্পনাকে জাগরিত রাখা যায়। 


বল্পন]। ৪৭ 


অতীতের ঘটনাপমূহে নূতন করিয়! প্রাণসঞ্চার ' করিলে উহার! সজীব 
হইয়া সন্তানের মর্ণস্থল স্পন্দিত করিতে মমর্থ হয়। সত্য ও বিশ্তদ্ 
বর্ণনাই ইতিহাসের লক্ষ্য, উহা খর্ব না করিয়া ও কল্পনার আশ্রর গ্রহণ 
করা চলে। 

সন্তানের বল্পনাশক্তির উন্নতিবিধান করিতে, কবিতা ও 
কলার প্রতি তাহাদের অনুরাগ বর্ধন করা প্রয়োজন। পছন্দমত 
কবিতার আবৃত্তি, গন্ন ও রূপকথা কল্পনাশক্তিকে সঞ্জীবিত বাখে। 
ইহা ছাড়া প্রতিদিন নূতন কিছু রচনা করিতে অভ্যাস করিতে 
হয়। 

বালকের জ্ঞানবৃদ্ধি কল্পনার অন্তরায় নহে; বরং জ্ঞান্রে অফুরন্ত 
ভাগডার হইতে কল্পনা! স্বীয় উপাদান সংগ্রহ করে। বৈজ্ঞানিক উন্নতিসমূহ 
পরিকল্পনা (22০0)51১) সাহাযো সুসম্পন্ন হইতেছে । 

অন্তান্ত শক্তির স্তার কল্পনাও কুপথে পরিচালিত হইলে উহা বালককে 

ধ্বংসের দিকে নিয়া যায়। সুতরাং শিক্ষক 
কল্পনাপ্রিয় বালকের বিপদ। তথ্প্রতি দৃষ্টি রাথিবেন। অপরদিকে কল্পনাপ্রির 
বানক অনেক সময় একটার পর অপর 

একটী আদর্শ কল্পনা করিতে থাকে, কিন্তু কোন্টাই কাধ্যে 
পরিণত করেনা । এ অবস্থায় বালক বাহীতে কার্য করিবার জন্য 
যথেষ্ট সুবিধা পায়, তৎপ্রতি শিক্ষক লক্ষা রাখিবেন। কাধ্য অনুষ্ঠানের 
যথেষ্ট সুবিধা না পাইয়া বালক এরূপ অনিয়মিত কল্পনা করে। 
বানকেব্র দৈনিক কার্্যাবলী--পুস্তক, কাপড় ইত্যাদি যথাস্থানে রক্ষ! 
কর! এবং অন্তান্ত গৃহকর্ম সম্পন্ন করা-_যাহাতে সে ভালরূপে নির্ধধাহ 
করিতে পারে, তৎপ্রতি শিক্ষক মহাশয় দৃষ্টি রাখিবেন ; এইরূপে তাহাকে 
কার্যে অভ্যস্ত করিতে হইবে । এই প্রকার বালকের বিচার ও যুক্তি 


৪৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


যাহাতে বৃদ্ধি পায় এবং ভাবের আধিক্য হাঁস পায় ততপ্রতিও শিক্ষকের 
লক্ষ্য রাখিতে হয়। 
অপরদিকে কল্পনাপ্রিয় বালকের জীবন আনন্দ ও সৌন্দধ্যে পূর্ণ ; 
কোন কার্য অনুষ্ঠানের জগ্ত তাহার বেগ 
কল্পন। ও আদর্শ পাইতে হয় না, ভবিষ্যৎ তাহার নিকট 
প্রকাশিত, তাহার কল্পনাপ্রস্থত জীবনের 
আদর্শগুলি সর্বদা তাহাকে উন্নতির পথে অগ্রসর করিতেছে । আমাদের 
জীবন কল্পনাশৃন্য করা! সম্ভবপর নহে । মানবের জীবন কল্পনাশূন্ত হইলে, 
তাহা! অপেক্ষা হতভাগ্য জীব পৃথিবীতে আর পাওয়া যাইবে না। আমাদের 
ধনিক জীবনের আশা-ভরসা, স্বর্স্থখ ও অন্তান্ত পাথিব সৌন্দর্য্যরাশি, 
যদি আমাদের মন হইতে মুছিয়া ফেলা বায়, তাহা হইলে আমরা 
পশুর মত অধম হইয়া পড়ি। কক্পনাবলে একটার পর অপর একটা 
আদর্শ অন্থদরণ করিয়া মানবজাতির ক্রমোন্নতি হইতেছে । আমাদের 
জীবনের ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আদর্শগুলি আমাদিগকে প্রভূত শক্তিসম্পন্ন করিয়া 
কর্তব্যের পথে লইয়া যাইতেছে । 


চিন্তা (11016) 10693568) 


বিচার ( এ 0০5056:06) ও যুক্তি € :899,8028806) 
বাহৃজগতের পদার্থ পর্যবেক্ষণ করিয়া আমাদের মনে ধারণ! জন্মে। 
যে মানসিক শক্তিবলে আমরা উক্ত ধারণাগুলির ভিতর বিচার ও যুক্তির 
সাহায্যে স্থায়ী সন্বন্ধস্থাপন করিতে সমর্থ হই, সেই মানসিক 
শক্তিকে চিন্তা বলে। 
শিশু কেবল কক্পনাপ্রিয় নহে, সে চিন্তাও করে) অবশ্ঠ 
তাহার চিন্তা নিতান্ত অসম্পূর্ণ। শিশ্ঞ দর্পণে মাতার প্রতিবিষ্ব দর্শন 
করিলে, একবার প্রতিবিশ্বের প্রতি অন্যবার 
শিশুর অসম্পূর্ণ চিন্ত। মাতার প্রতি দৃষ্টিপাত করে) পুনঃ পুনঃ 
এইব্পে দৃষ্টিপাত করিয়া শিশু প্রতিবিস্বের অর্থ 
বুঝিতে চেষ্টা করে। শিশু কত বড় হইয়াছে, তাহা জানিবার জন্ত 
কোন বস্তর বা ব্যক্তির পার্থে দীড়াইয়! সে নিজকে তুলনা করে। শিশু 
মাতাপিতা ও অন্তান্ত পরিজনবর্গের কথোপকথন প্রতিনিয়ত সুনিতেছে, 
লুতরাং শিশু যখন বাধ্য হইয়া “মাছ”, “গাছ”, “মিমি” (বিড়াল ), 
“ভাত” ইত্যাদি শব্দ ব্যবহার করিতে শিখে, তখন শিশু চিত্ত করে। 
শিশু কোন পদার্থ, দেখিলেই এটা! ণকি”, "কেন, “কে করিয়াছে”, 
ইত্যাদি প্রশ্ন করিতে থাকে । এরপ প্রশ্ন করিবার সময় শিশুর বিশ্বাস 
যে, তাভার পিতামাতা ও বয়োজ্ষ্ঠ ব্ক্তিগণ সর্বজ্ঞ, প্রত্যেক 
পদার্থ কেহ প্রস্তুত করিয়াছে এবং প্রত্যেক পদার্থ কোন কাধ্য 
করিতেছে । এই সকল শিশুর অসম্পূর্ণ চিন্তার নিদর্শন। 
বিচার ও যুক্তিদ্বারা আমরা! সত্যের (75) সন্ধান পাই।: যাহা 


৫৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


বিচারসহ নহে, তাহাকে কেহই বীাচাইয়! রাখিতে পারিবে না। অতএব 
আমাদের আচরিত কর্ম বা গৃহীত মতামত 
বিচার ও যুক্তর আবগ্তকতা। । বিচারসহ না হইলে, তাহাকে প্রত্যাখ্যান 
করিতে বাথা পাইতে হইলেও, সত্যের জন্য, 
সততার খাতিরে ব্যথা পাইয়াও, সেই প্রেয়কে ত্যাগ করিয়া, শ্রেয়কে 
অবলম্বন করিতে হইবে। 
বিচার ও যুক্তির সাহায্যে চিন্তা সম্পূর্ণতা লাভ করে; স্বৃতরাং 
উহাদের কার্ষ্য পর্যালোচনা করা৷ যাউক। 
কোন দুটি বিষয়, ঘটন! ব! কার্য উপস্থিত হইলে, 


উহাদ্দিগ্রকে তুলন! করিয়। উহ্থারা প্রকৃত 
বিচার কি অপ্রককৃত, উচিত কি অনুচিত, উহাদের 
()00577500)। ভিতর কোন সন্বন্ধ আছে কিন।- ত্য 


মানসিক শক্তিবলে উক্ত সিদ্ধান্তে 

উপস্থিত হইতে পারি, ৫সই মাননিক শক্তিকে “বিচার” 
বলে। যেমন চিনি মিষ্ট, এই পুস্তকটি অপর পুস্তক হইতে বড়, কলম 

দ্বার। লেখ! যায় ইত্যাদি । এইবাক্যগুলিকে বিচারবাক্য (1১০1১০১10০7) 
বলে।. আমাদের চিন্তার ভঙ্র এরূপ বিচার সর্বদাই জড়িত থাকে। 

তুলন। বিচারের ভিত্তি; তুলনার সাহায্যে আমর! বিচার করিতে 

সমর্থ. হই। ছুইটা বিষয়ের মধ্যে কি সাদৃত্ত 

তুলনা ও বৈষম্য আছে, তাহা নির্ণয় করাই তুলনার 

(০০712811597)  উদ্দেগ্তে। যে বালক ভালরূপে তুলনা করিতে 

শিখে, সে বিচার-শক্তিতেও লুনিপুণ হয়। 

এজন্য শিক্ষক বালককে প্রথম তঃ বিভিদ্ধ পদার্থের তুলল! করিতে শিক্ষ। 

দ্রিবেন। বিদ্যালয়ে বস্তপাঠ শিক্ষাদানের ইহাই প্রধান উদ্দেশ্র। বালক 


চিন্তা । ৫১ 


দুইটা বস্তর ভিতর সাদৃশ্ত অপেক্ষা বৈষম্যই সহজে লক্ষ্য করিতে পারে। 
যে ছুইটি পদার্থের ভিতর বৈষম্য খুব সুস্পষ্ট তাহাই তুলনা করিবার জন্য 
বালকের সম্মুখে উপস্থিত করিতে হইবে, যেমন একটা গোল ও অপরটা 
চ্যাপটা, একটা লাল অপরটী কাল বস্তু প্রদর্শন। বালক প্রথমতঃ 
একটি উদ্দেশ্টা লক্ষ্য করিয়া ছুই বা বা বহু বস্তর তুলন! করিবে। 
রং শিক্ষা! দেওয়ার সময় বিভিন্ন বস্তর রং তুলনা করিতে বণি। নানা 
বর্ণের পদার্থ হইতে তাহাকে লাল বর্ণের পদার্থগুলি বাহিন্ন করিতে 
বলি, পুনরায়, সবুজবর্ণের পদার্থ গুলি বাহির করিতে বলি, তৎপর হলুদ 
বর্ণের পদার্ঘগুলি পৃথক করিতে বলি ইত্যাদি । এই পাঠে বালক 
পদার্থের আকৃতি, ওজন, দৈর্ঘ্য ইতাদি গুণ তুলনা করে নাই। যখন 
পদার্থের আকৃতি বিষয়ক পাঠ .দেই, তথন বালককে বিভিন্ন পদার্থের 
আকৃতি তুলনা করিতে বলি, বিভিন্ন আক্ৃতিবিশিষ্ট পদার্থসমৃহ হইতে 
তাহাকে গোল পদার্থগুলি বাহির করিতে বলি, তৎপর নলাকার 
(0)1170081), সমঘনাকার (01091) পদার্থপমূহ পৃথক করিতে 
বলি। আকৃতিবিষয়ক পাঠে বস্তর রং তুলনা করা হয় 'নাই। এইরূপ 
কঠিন ও কোমল, দৈর্ঘ্য, ওজন ইত্যাদি বিভিন্ন উদ্দেন্ত লক্ষ্য করিয়া! 
পদার্থের তুলনা! করিতে শিক্ষা দিতে হুয়। ধীরে ধীরে বালক পদার্থের 
সাদৃশ্য লক্ষ্য করিতে শিখে, এবং বিভিন্ন বস্তর গুণ, কা্ধ্য, পরিমাণ 
ইত্যাদি সুম্ষভাবে তুলন। করিতে সমর্থ হয়। 
এক বা ততোধিক পদ বা বিচারবাক্য হইতে কোন সিদ্ধান্তে উপনীত 
হওয়াকে যুক্তি বলে। যুক্তির প্রণালী ছুই 
যুক্তি। (0২585005108) প্রকার (১) আরোহী প্রণালীর যুক্তি 
ও (২) অবরোহী প্রণালীর যুক্তি। এই 
ছুই প্রণাণীর যুক্তির উদ্দেশ্ত ও প্রক্কৃতি নিয়ে দেওয়া গেল। 


৫২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 
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আরোহী-প্রণালীর যুক্তি। 
অনেকগুলি পৃথক, পরিজ্ঞাত বিশেষ বিচাঁরবাক্যের 
সাহায্যে একটি অপরিজ্ঞাত সাধারণ সুত্রে বা সিদ্ধান্তে 
উপস্থিত হওয়াকে আরোহী-প্রণালী বলে। 


যথা ১-.. 
ৰ রাম মরিয়াছে। 
পরিজ্ঞাত 4. শাম মরিয়াছে। 
বিচার-বাক্য 1 আবদুল মরিয়াছে। 
॥ ডেভিড. মরিয়াছে। 
অপরিজ্ঞাত সাধারণ সুত্র অতএব সকল মান্য মরিবে। 
[প্রথম বৃক্ষের মূল আছে। 
পরিজ্ঞাত ূ । দ্বিতীয় ,, ১ ৪ 
বিচার-বাঁক্য | তৃতীয় ১১ », ১ 
চতুর্থ ১, ৯৮ % 
অপরিজ্ঞাত সাধারণ সুত্র অতএব সকল বৃক্ষের মূল আছে 
( প্রথল বিড়াল মাছ খায়। 
পরিজ্ঞাত |, দ্বিতীয় ১, ১১ ৯ 
বিচার-বাক্য . 1 ভৃতীয », » ৯ 
১ চতুর্থ ১ ১ 


অপরিজ্ঞাত সিদ্ধান্ত সকল বিড়াল মাছ খায়। 


চিন্ত! ৫৩ 


এখানে রাম, শ্তাম, আবছুল ও" ডেভিডের মৃত্য আমি দেখিয়াছি, 
স্থতরাং রাম “মরিয়াছে” পাম মরিয়াছে” ইত্যাদি বিচার-বাক্যপমূহ 
আমার পরিজ্ঞাত; কিন্ত সকল মানুষের মৃত্যু আমি দেখিতে পারি না, 
স্থুতরাং সকল "মানুষ মরিবে” এই সিদ্ধান্তগী আমার অপরিজ্ঞাত। প্রথম 
দ্বিতীয়, তৃতীয়, চতুর্থ, বৃক্ষের মূল আমি দেখিয়াছি, সুতরাং “প্রথম বৃক্ষের 
মূল আছে”, দ্বিতীয় বৃক্ষের মূল আছে+ ইত্যাদি বিচার-বাক্য আমার 
পরিজ্ঞাত; কিন্তু সকল বৃক্ষের মুল আমি দেখিতে পারি না, স্ৃতরাং 
সকল বৃক্ষের মূল আছে+ এই সিদ্ধান্তটী আমার অপরিজ্ঞাত। প্রথম, 
দ্বিতীয়, তৃতীয়, চতুর্থ ও পঞ্চম বিড়ালকে মাছ খাইতে আমি দেখিয়াছি। 
ক্থতরাং 'প্রথম বিড়াল মাছ খায়, “দ্বিতীয় বিড়াল মাছ খায়” ইত্যাদি 
বিচার বাক্য আমার পরিজ্ঞাত; কিন্তু সকল বিড়ালকে মাছ খাইতে 
আমি দেখি নাই, সুতরাং “নকল বিড়াল মাছ খায়” এই সিদ্ধান্ত আমার 
অপরিজ্ঞাত। 


আরোহী প্রণালীর সিদ্ধান্তে উপস্থিত হইতে কোন্‌ 
বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখা আবশ্যক? আরোহী প্রণালীর 
সিদ্ধান্তে উপস্থিত হইতে ষথেষ্ট সতর্কতা অবলম্বন আবশ্তক। নিম্নলিখিত 
বিষয়গুলির প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে £-_ 

(১) ঘটনাসমুহের পর্যযবেক্ষণ। 

(২) পধ্যবেক্ষণের অন্তর উক্ত ঘটনাসমূহ লিপিবদ্ধ করিবে। 

(৩) সমগুণবিশিষ্ট ঘটনাসমূহ পৃথক্‌ শ্রেণীভুক্ত করিতে হইবে। 

(৪) ঘটনাসমূহ বিশেষরূপে পরীক্ষা না কর] পর্য্যস্ত বিচারকার্ধ্য 
স্থগিত রাখা আবগ্তক। 

(৫) ঘটনাসমূহ 'বিভিন্ন অবস্থায় পরীক্ষা করিতে হইবে। 


৫৪ নূতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(৬) নূতন প্রমাণ গ্রহ করিবার জন্য মনের উদারতা রক্ষা কর! 
আবশ্তক । 

(*) প্রাসঙ্গিক ও অপ্রাসঙ্গিক ঘটনাসমূহ পৃথক্‌ রাখিতে হইবে। 

(৮) অধিকতর সাধারণ তথো উপনীত হইবে। 

পরীক্ষামূলক বিজ্ঞানের সিদ্ধান্তগুলি আরোহী-প্রণালী অবলম্বনেই 
আবিষ্কার করা হয়। স্থতরাং বর্তমান 
বৈজ্ঞানিক যুগে আমাদের জ্ঞানবৃদ্ধির জন্ত 
এই প্রণালীর আবশ্তকতা অত্যধিক। আরোহী-প্রণালীর সিদ্ধাস্তগুলি 
স্মরণশক্তির সহায়তা করে; প্রত্যেক ঘটনা পৃথগ্ভাবে ম্মরণ রাখা 
অসম্ভব। এই প্রণালীর যুক্তি আমাদের ধারণাসমূহের সুশৃঙ্খল আনয়ন 
করে। ঘরের জিনিষপত্রগুলি এলোমেলোভাবে থাকিলে, উহাদ্দিগকে 
কাজের সময় খু'জিয়! বাহির করা যায় না। আবহ্াকমত ব্যবহারে ন! 
আসিলে জিনিষগুলি থাকিয়াও কোন লাভ নাই। এরুপ প্রত্যেক ঘটনার 
ধারণা যদি মনের ভিতর এলোমেলৌভাবে থাকে, তবে আবশ্তকমত 
ঘটনাগুলি আমাদের শ্মরণ হয় না এবং বাবহারে না আসিলে সেই 
জ্ঞানের কোন মূল্য নাই। আরোহী-প্রণালীর যুক্তি আমাদের বিভিন্ন 
ধারণাসমূহের ভিতর নুশৃঙ্খলা স্থাপন করিয়া! উহাদিগকে কার্য্যকরী 
করে। 


আরোহী প্রণালীর আব কতা। 


অবরোহী-প্রণালীর যুক্তি (09050615 [১89501118). 


ষে প্রণালীর সাহাত্যে একটি সাধারণ তথ্য কোন 
একটি বিশেষ ঘটনার উপর প্রয়োগ করিয়৷ বিশেষ ঘটনাটা 
সাধারণ তথ্যের অন্তর্গত প্রমাণ কর। বায় তাহাকে 
অবরোহী প্রণালী বলে ; যথ! :-- 


চিন্তা । ৫৫ 


€ সাধারণ তথ্য ) সকল মানুষ মরিবে। 
(বিশেষ ঘটনা ) পল্পলোচন মানুষ । 
( সাধারণ তথ্যের অন্তর্গত অতএব পদ্মলোচন মরিবে। 
বিশেষ ঘটন] ) 
(সাধারণ তথ্য ) সকল গাছের মূল আছে। 
(বিশেষ ঘটনা! ) কচু একটা গাছ। 
(সাধারণ তথ্যের অন্তর্গত অতএব কচুর মূল আছে। 
বিশেষ ঘটনা ) 
(সাধারণ তথ্য ) সকল নামবাচক শব্ধ বিশেষ্য পদ । 
(বিশেষ ঘটনা বা বিষয় ) রাম নামবাচক শব্দ । 
(সাধারণ তথ্যের অন্তর্গীত 
বিশেষ ঘটন! ) অতএব রাম বিশেষ্য পদ। 


কোন স্বতঃসিদ্ধ, সাধারণ নিয়ম, হ্যত্র বা তথ্য অবলম্বন করিয়া কোন 
নূতন ঘটনা! বা বিষয় যখন বালককে শিক্ষাদীন করা হয়-_যেমন, 
জ্যামিতি--তখন শিক্ষক অবরোহী-প্রণালী অবলম্বন করেন। 

“আরোহণ” অর্থ উপরে উঠা, “অবরোহণ” অর্থ নামা। আরোহী 
প্রণালী অবলখ্ধনে আমরা বিশেষ ঘটনা হইতে সাধারণ তথ্যে আরোহণ 
করি; অবরোহী-প্রণালী অবলম্বনে আমরা সাধারণ তথ্য হইতে 
বিশেষ ঘটনাতে অবরোহণ করি। রেখার সাহাধ্যে নিয়ে ইহ! দেখান 
গেল। 


৫৬ 


নস নূতন শিক্ষা-প্রণালী ! 
১? ০৬ 
২”  ১* * সকল মানুষ মরিবে। 





£ 

নি 

ঝি 

২. 

্ঃ 

/ 
বাম মরিয় পদ্মলোচন মরিবে। 
গ্রাম ্ 
আবছুল 29 
ডেভিড » 


আমর! আরোহী ও অবরোহী ছুই প্রকার যুক্তির সাহাযোই চিন্তা 
করি। যুক্তির সাহায্যে কোন সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া মানুষের পক্ষে 
্বাভাবিক। অপর কোন জীব-জঙন্তর পক্ষে ইহা অসম্ভব। সুতরাং 
মানবের ইহা বিশেষ সম্পদ্‌। 


শিক্ষদানের ছুইটী প্রধান প্রণালী রহিয়াছে £--(১) আরোহী ও 
(২) অবরোহী। ৰ 

(১) শিক্ষক মহাশয় যখন বিশেষ বিশেষ ঘটন| বা বিষয় যাহ! বালক 
পর্য্যবেক্ষণ করিয়াছে, তাহা অবলম্বন করিয়! এক্টী সংজ্ঞা বাঁ সাধারণ 
তথ্য শিক্ষ1 দেন তথন তিনি আরোহী-প্রণীলী অবলম্বন করেন। ব্যাকরণ 


চিন্তা । ৫৭ 


শিক্ষা দিতে যখন প্রথমতঃ কতকগুলি দৃষ্টান্ত প্রদশন করিয়া সংজ্ঞা শিক্ষা 
দেওয়া হয়, তখন আরোহী-প্রণালী অব্লন্ধনে শিক্ষা দান করা হয়। 
বিজ্ঞান শিক্ষা দিতে যখন প্রথমতঃ পর্যবেক্ষণ, পরীক্ষণ ইত্যাদি অবলম্বন 
করিয়া. প্রাকৃতিক নিয়ম ইত্যাদি শিক্ষা দেওয়া হয় তখন আরোহী 
প্রণালী অবলম্বন কর! হয়। 

(২) শিক্ষক মহাশয় যখন কোন সংজ্ঞা নিয়ম ব1 সাধারণ তথ্য 
অবলম্বন করিয়া, বিভিন্ন স্থলে উহার প্রয়োগ করেন তখন তিনি 
অবরোহী-প্রণালী অবলম্বন করিয়া থাকেন। ব্যাকরণ শিক্ষা দিতে 
প্রথমতঃ বদি সংজ্ঞা বা নিয়মটা বুঝাইয়া পরে উহার প্রয়োগ শিক্ষা 
দেওয়া হয়, তখন অবরোহী প্রণালী অবলম্বন কর! হয়। জ্যামিতির 
শিক্ষক যখন কতকগুলি সংজ্ঞা ও স্বতঃসিদ্ধ অবল্ন করিয়া কতকগুলি 
প্রতিজ্ঞার সিদ্ধান্তে পৌছেন, তখন তিনি অবরোহী প্রণালী অবলম্বন 
করিয়া থাকেন। 

প্রায় সকল বিষয় শিক্ষা! দিতে আমর! আরোহী ও অবরোহী প্রণালী 
অবলম্বন করিয়া থাকি । বস্তৃপাঠ, বিজ্ঞান ইত্যাদি শিক্ষা দিতে 
আরোহী'প্রণালীই অধিকরূপে অবলম্বন করা হয়; আর অঙ্ক, জ্যামিতি 
ও সুঙ্্ম (৪0508০%) বিষয় শিক্ষা দিতে অবরোহী-প্রণালী অধিকরূপে 
অবলম্বন করা হয়। 


আরোহী ও অবরোনহ্ী প্রণালীর বিভিন্নতা । 
এই ছুই প্রণালীর যুক্তির প্রকৃতিগত বৈষম্য নিয়ে উল্লেখ করা গেল। 
(১) আরোহী প্রণালীতে আমর! প্রথমতঃ ঘটনাসমূহ পৃথগ্ভাবে 
এক-একটা পরীক্ষা। করি, এবং পৃথক, ঘটনাসমূহ 


ঠীকপ্রণা 
5544 হইতে একটা সাধারণ তথ্যে বা সুত্রে 


উপস্থিত হই। 


৫৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(২) শিক্ষাদানের জন্ত আরোহী-প্রণালী প্রশস্ত। এই প্রণালীর 
সাহাযো বালক সংজ্ঞা, স্তর, সাধারণ নিয়ম ইত্যাদি আবিষ্কার করিতে 
সমর্থ হয়। ইহার সাহায্যে নূতন তথ্যে উপনীত হওয়া যায়, বৈজ্ঞানিক 
তথা আবিফীর করা যায় ও জ্ঞান বুদ্ধি হয়। 

(৩) আরোহী-প্রণালীতে বালকের জ্ঞান ধীরে ধীরে বুদ্ধি হয়। 
নূতন তথ্য আবিষ্কার করিবার পূর্বে প্রত্যেকটী ঘটন৷ পৃথগ ভাবে পরীক্ষা 
করিতে হয়। 

(8) আরোহী-প্রণালী অনেকটা নিরাপদ। নুতন সিদ্ধান্তে উপনীত 
হইবার পূর্বে ঘটনাগুলি বিশ্লেষণ করিয়া পুঙ্থান্ুপূঙ্খরূপে পরীক্ষা করিতে 
হয়) সুতরাং নূতন সিদ্ধান্তটার অর্থ বালক সহজে বুঝিতে পারে, এবং 
আবশ্তকমত সে উহা প্রয়োগ করিতে সমর্থ হয় । 

(৫) প্রত্যেক ঘটনা বালক নিজে পরীক্ষা করে, এবং অনেকগুলি 
"ঘটনা পরীক্ষা, তুলনা ও বিচার করিয়া বালক নিজে নৃতন সিদ্ধান্ত 
আবিষ্কার করে; স্থতরাং আরোহী-প্রণালী অবলম্বনে বালক 
আত্মনির্ভর হয়। 

(খ) অবরোহী-্রণালী। (১ অবরোহী-প্রণালীতে সাধারণ 
তথ্য বাঁ স্থত্র বালকের নিকট বলা হয়। তৎপর বিশেষ ঘটনাসমূহ যে 
উক্ত সাধারণ তথ্যের অন্তর্গত তাহা দেখান হয়। 

(২) ইহাদ্বারা নূতন তথ্য আবিষ্কার করা যায় লা বা জ্ঞান বৃদ্ধি পায় 
'না। বিশেষ ঘটনার সাহায্যে সাধারণ তথ্যটার সত্যতা প্রমাণ কর! হয়। 

(৩) ' অবরোহী-প্রণালীর সাহায্যে অনেকগুলি নূতন তথ্য বালক 
অতিন্রত জানিতে পারে। আরোহী-প্রণালীতে ইহা সম্ভবপর নহে। 
অবরোহী-প্রণালী প্রন্মোগ করিতে, অপরের অর্জিত নুতন তথ্যসমূহের 
'উপর নির্ভর করিতে হয়। 


চিন্তা । ৫৯ 


(8) অবরোহী-প্রণালীর শিক্ষাদান সম্পূর্ণ নিরাপদ লহে। অন্ঠের 
আবিষ্কৃত সাধারণ তথ্যসমূহ বালক উত্তমরূপে আয়ত্ত করিতে অক্ষম হইয়া, 
অনেক সময় বালক উহাদের ভুল প্রয়োগ করে। 

(৫) অবরোহী-প্রণালীর লাধারণ তথ্যসমূহের জন্য বালক অন্তেন্ব 
উপর নির্ভর করে। সুতরাং এই প্রণালীতে শিক্ষালাভ করিতে বালক 
অন্ডের উপর নির্ভর করিতে উৎসাহিত হয়। 


প্রতিবস্তুকল্পন! (175889) ও সামান্যত্ঞান (000906) 


“বিড়াল” শব্ধ শুনিয়। বা পাঠ করিয়া, বিড়াল আমার সম্মুখে 
উপস্থিত না থাকিলেও আমাদের বাড়ীর বিড়ালের ছবি স্মরণ হইল। 
এখানে আমার “বিড়ালের* সামান্ত জ্ঞান হয় নাই। একটা নির্দিষ্ট 
বিড়ালের ছবি আমার ম্মরণ হইল। ইহা বিড়ালের প্রতিবস্তকর্পনা 
(177856)। প্রত্যক্ষজ্ঞানে (৩৯ পৃষ্ঠঃ) বস্তটী আমার সম্মুখে বর্তমান 
থাকে, কিন্তু প্রতিবস্তকল্পনাতে বস্তটাী আমার সম্গুথে থাকে লা; কিন্ত 
উহার ছবিটী আমার ন্মরণ হয়। যদিও প্রতিবস্তকল্পনা! করিতে 
প্রত্যক্ষজ্ঞানের আব্শ্তক, তথাপি প্রত্যক্ষজ্ঞান ও প্রতিবস্তকল্পনা এক 
নহে। আমি যাহা কখনও প্রত্যক্ষ করি লাই, তাহার প্রতিবস্তকল্পনা 
করিতে পারি না। | 

যখন কোন একটা নির্দিষ্ট বিড়ালের প্রতিবস্তৃকল্পনা না হইয়া বনু 

বিড়ালের ধারণ। আমার মনে জদ্মে ও উহাদের 
সামান্তজান (00061১1) ব্যক্তিগত অনৈক্য বা বৈচিত্র-_ ছোট-বড়, 
সাদা-কাল, স্থল-কশ ইত্যাদি--দূর হইয়া যখন উহাদের সাধারণ (সামান্য ) 
গুণের ধারণা আমার মনে জন্মে, তখন আমায় বিড়ালের সামান্তজ্ঞান 
হয়। বিড়ালের সামান্তজ্ঞানদ্বারা আমার বাড়ীর, বিড়াল বা শ্তামের 


৬০ নুতন শিক্ষা-প্রণালী । 


বাড়ীর বিড়াল বুঝি না, কোন নির্দিষ্ট বিড়ালকে না বুঝিয়া যে কোন 
বিড়ালের অর্থ ধুঝি। বর্ণবারা যখন লাল, নীল, ীত, সবুজ ইত্যাদি 
কোন নির্দিষ্ট বর্ণ না বুঝিয়া যেকোন বর্ণের অর্থ বুঝি তখন আমার 
বর্ণের সামান্তাজ্ঞান হয়। 

ইন্জরিয়াভূতি সাহায্যে আমরা প্রত্যক্ষজ্ঞান লাভ করিয়া থাকি। 
প্রত্যক্ষবস্তুসমূহের তুলন করিয়া উহাদের গুণ ও পরস্পর সম্বন্গুলিকে 
বিঘুক্ত ব1 বিশ্লেষণ (4051515) করিলে আমাদের কতকগুলি মুক্ত 
ধারণা (109752920€ 10585) জন্মে ( যেমন,_লাঁল, নীল, দীর্ঘ, হুস্ব, 
হালকা, ভারী, মহ্ছণ, খস্থনে, গতি, বুদ্ধি ইত্যাদি) এই মুক্ত 
ধারণাসমূহকে নূতন ভাবে সংযুক্ত বা সংশ্লেষণ (57035515 ) করিলে 
আমাদের সামান্তজ্ঞান হয় (যেমন পাখী, মানুষ, জন্ত, উদ্ভিদ, বর্ণ, বস্ত্র, 
গৃহ ইত্যাদি ); স্তরাং সামান্রজ্ঞান লাভ করিতে বিশ্লেবণ (781791১) 
ও সংশ্লেবণের ( 5%0006515 ) আবশ্তাক | 

ইন্ডরিয়ান্ুভৃতি (৯ পৃঃ) অপেক্ষা প্রত্যক্ষভান (৩৯ পৃঃ) জটিল) 
প্রত্যক্ষজ্তান হইতে সাঁমান্তজ্ঞান আরও জটিল 
মানসিক অবস্থা । প্রত্যক্ষজ্ঞান হইতে 
সামান্তজ্ঞানের পার্থক্য. নিয়লিখিত বিষয়ে 


প্রত)ন্দজ্ঞাম ও সামান্ 


জ্ঞানের পার্থক্য। 


লক্ষ্য করা যায়। 
সামান্তজ্ঞান অপেক্ষা প্রত্যক্ষভ্তান অধিকতর (১) সুস্পষ্ট ও (২) স্থায়ী) 
এবং (৩) অযত্রসিদ্ধ ও (৪) অখণ্ড । 
আমার চক্ষুর সম্মুখে যখন একটা কুকুর উপস্থিত হয়, তখন উহাকে 
বেশ স্পষ্ট দেখিতে পাই, উহার গায়ের রং, আকুতি, গতি, লানুল সথণলন, 
অঙ্গভঙ্গী বেশ সুস্পষ্ট হয়, কুক্ুরটী আমার চঙ্ষুর সম্মুখ হইতে চলিয়! গেলে, 
যখন আমি আমাদের 'বাঙ্গালাদেশের কুকুরের কথ! ভাবি, তখন আমার 


চিন্তা । ৬৯ 


কুকুরের ধারণাঁটী ক্রমে ক্ষীণ ও অস্পষ্ট হইতে থাকে। প্রত্যক্ষজ্ঞানের 
জন্য আমাদের কোন বিশেষ বত্বর বা চেষ্টার. আবশ্তক হয় না। চক্ষুর 
সম্মুথে কুকুর উপস্থিত হইলে কুকুরের প্রত্যক্ষজ্ঞান বিনাযতেই হইয়া 
থাকে; আমি কুকুরের কোন একটা অংশ বা গুন বিধুক্ত বা খণ্ডিত 
করিয়া দেখিনা । অথপ্ডিত সমগ্র কুকুরটাকে বুঝি। কিন্তু কুকুরের 
সামান্তজ্ঞান তেমন সুস্পষ্ট ও স্থায়ী নহে, উহ চঞ্চল; একটার পর অপর 
একটা সামান্তজ্ঞান মনে উদর হইতে থাকে । প্রত্যক্ষজ্ঞানের মত সুদৃঢ় 
না হওয়ায় সামান্তজ্ঞানসমূহকে ভেঙ্গে নৃতলরূপে গঠন করা চলে; 
প্রতাক্ষজ্ঞানের বেলায় তাহা সম্ভবপর নহে । সকল জন্তই প্রত্যক্ষজ্ঞানের 
অধিকারী, কিন্তু সামান্তজ্ঞান মানবের সম্পদ একটী বানর লাঠিদারা 
আঘাত করিতে পারে এবং লোহ! দ্বারা কাটিতেও পারে, কিন্তু এই 
দুইটা সামান্তজ্ঞানের সংযোগ করি! :কুড়ালি বা হাতুড়ি প্রস্তুত করিতে 
অসমর্থ । 


শিক্ষাদান কার্ধ্যে প্রবণ্তিত কয়েকটি যুক্তিমুলক পদ্ধতি । 


বালকের জ্ঞান ও চিন্তীশক্তি বৃদ্ধি করিবার জন্ত নিশ্নলিখিত যুক্তিমূলক 
পদ্ধতিসমূহ শিক্ষাদান কার্ষ্যে প্রবর্তন করা! আবশ্তক | 


(১ পদার্থের পৃথক জ্ঞান হইতে পদার্থের সাধারণ জ্ঞীন। 


র্য্যবেক্ষণ দ্বারা আমরা বস্তুর পৃথক্‌ জ্ঞান লীভ করি। বালক 
জ্ঞানেন্দ্রিয়ের সাহায্যে বস্তর জ্ঞান লাভ করে। একজন বালকিগকে 
আমর! যথেষ্ট পরিমাণ পদীর্থপাঠ দেই। ইন্দ্রিযসাহায্যে একবার আমর! 
বৃক্ষের পত্র পরীক্ষা করি, দ্বিতীক্পবার কাঁও পরীক্ষা করি, তৃতীয়বার মূল 
পরীক্ষা করি, তৎপর আমর! বৃক্ষের সীমান্ত জ্ঞান লাভ করি। বিভিন্ন 


৬২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


কুন্ুর পৃথগ ভাবে পর্যবেক্ষণ করিয়। কুকুরের সাধারণ জ্ঞানে উপস্থিত 
হই। বিভিন্ন পুষ্প পৃথগ ভাবে পরীক্ষা করিয়! পুষ্পের সামান্জ্ঞান 
লাভ করি। 
(২) স্থুল বস্তর জ্ঞান হইতে বস্তর সংখ্য। ও 
গুণবিষয়ক জ্ঞান। 

৩টী মারবেল ও ৫টী মারবেল একত্রষোগে ৭টী মারবেল হয়, ৩টী আম 
ও ৪টাী আম একত্রযোগে ৭টা আম হয়, ওটী কাঠি ও ৪টী কাঠি 
একত্রযোগে ৭টী কাঠি হয়। যে কোন হটাও ৪€টা বস্ত একত্রযোগে 
৭টী বস্ত হয়, অতএব ৩+৪-৭। 

কতকগুলি কোমল ও কঠিন বস্তু পরাক্ষা করিয়া বালক ”কোমল” 
ও “কঠিন” গুণের জ্ঞান লাভ করে। 


ৰ (৩) দৃষ্টান্ত হইতে সাধারণ নিক্সম ও তথ্য 


ব্যাকরণের সংজ্ঞা শিক্ষাদানের পূর্বে বালকদিগকে যথেষ্ট পরিমাণ 
দৃষ্টান্ত পরাক্ষা করিতে দেওয়া আবশ্তক | “নামবাচক শব্ধ বিশেষ্য পদ” 
শিক্ষাদানের পূর্বে, বালকদিগের নিকট যথেষ্ট পরিমাণ লামবাচক শব্দের 
দৃষ্টান্ত উপস্থিত করিতে হইবে। “পত্রের উপরিভাগ মস্থণ ও তলভাগ 
খস্থসে” শিক্ষাদানের পূর্বে বালকদিগকে যথেষ্ট পরিমাণ পত্র পরীক্ষা 
করিতে দিতে হইবে। 


(8) জ্ঞাত বিবয়ের সাহায্যে অজ্ঞাভ বিবক্ব। 


সম্পূর্ণ নৃত্ন অজ্ঞাত বিষয় আমর! ধারণ! করিত পারি না। পূর্ব 
পরিচিত বিষয়ের সাহায্যে আমর নুত্ন জ্ঞান লাভ করি। স্মতরাং 
কোন নৃতন বিষয় শিক্ষাদানের পুর্বে প্র সম্বন্ধে বালকের পূর্বজ্ঞান কি 


চিন্তা । ৬৩ 


আছে শিক্ষক পরীক্ষামূলক প্রশ্নসাহায্যে তাহা! বাহির করিবেন; এবং 
বালকের পূর্ববক্ঞান, অবলথ্ন করিয়া নৃতন বিষয় শিক্ষা দিবেন। লাটিমের 
সাহায্যে পৃথিবীর আবর্তন শিক্ষা দেওয়া হয়, রজ্জবন্ধ গোলকের ঘূর্ণন, 
দ্বারা সুর্ধ্যের চতুর্দিকে গ্রহগণের ঘূর্ণন শিক্ষা! দেওয়া চলে। 


(৫) সরল বিষয় হইতে জটিল বিষয় । 

প্রথমতঃ জটিল বিষয় শিক্ষ। দিতে চেষ্টা কব্রিলে বালক উহ শিখিতে 
সমর্থ হয় না। স্থতরাং বালককে প্রথম সরল বিষয় শিক্ষা দিতে হয়, 
এবং তৎপর ক্রমশঃ জটিল বিষয় বালকের নিকট উপস্থিত করিতে হয়। 
প্রথমতঃ বালকের দাড়ান (1), শয়ান (--), হেলান (//) ও 
বত্ররেখা (৮.২ (-১) অঙ্কন করিতে শিক্ষা দিলে, তাহার পক্ষে অক্ষর 
লেখা সহজ । প্রথমতঃ জটিল অক্ষরগুলি (খ, ঘ, উ, ঞ, ) লিখিতে চেষ্টা ন! 
করিয়া বালক যদি অপেক্ষাকৃত সরল অক্ষর ( ব, র, ক, ধ, য, ফ, ইত্যাদি) 
হইতে ক্রমশঃ জটিল অক্ষর লিখিতে চেষ্টা করে, তাহা হইলে বালক 
সহজে অক্ষরগুলি লিখিতে সমর্থ হইবে। ূ 


(৬) অস্পষ্ট বিষয় হইতে সুস্পষ্ট বিবয়। 
প্রথমতঃ বালকের পদার্থবিষয়ক জ্ঞান অস্পষ্ট থাকে । সততা 
বালকের এই অস্পষ্ট জ্ঞান লইয়াই শিক্ষাদানকাধ্য আরম করিতে হয়। 
গরু, ঘোড়া, বিড়াল, হীস, ইত্যাদি বিষয়ক জ্ঞান প্রথমতঃ বালকের 
অস্পষ্ট থাকে; পর্যবেক্ষণ, অভিজ্ঞত। ও বিশ্লেষণের সাহায্যে উহাদের 
প্রক্কৃতি ও অঙ্গপ্রত্যলাদি বিষয়ক জ্ঞান সুস্পষ্ট হয়। 


(৭) পরীক্ষামূলক জ্ঞান হইতে যুক্তিমূলক জ্ঞান । 
বালক প্রথমতঃ ইন্দিয়সাহায্যে বিভিন্ন পদার্থের পৃথক জ্ঞানলাভ 


৬৪ নৃতন শিক্ষা প্রণালী । 


করে; তৎপর উহাদের শ্রেণীবিভাগ, পরম্পর সন্বন্বস্থাপন এবং সাধারণ 
'তথ্যগুলি যুক্তির সাহায্যে বাহির করিতে সমর্থ হয়। শিক্ষক বালকদিগকে 
প্রথমতঃ বিভিন্ন পদার্থ ও ঘটনা উত্তমরূপে। পর্যবেক্ষণ ও পরীক্ষা 
করিতে দিবেন এবং পরীক্ষার ফল বালক বিচার-বাক্যঞ্ধারা লিপিবদ্ধ 
করিবে; তৎপর এই পৃথক বিচার-বাঁক্য হইতে যুক্তির সাহায্যে বালক 
নৃতন সিদ্ধান্তে উপস্থিত হইবে । বালক প্রথমতঃ বিভিন্ন বৃক্ষ পরীক্ষা 
করিয়া উহার ফল বিচার-বাঁক্য দ্বার! লিপিবদ্ধ করিবে, যেমন £-- 

আমগাছের মূল ও কাণ্ড আছে। 

কলা, 2. 2 ২ জা 

ভা: 2-15-2% এ 

এই বিচাব্র-বাক্য হইতে বালক যুক্তির সাহাধ্যে “নকল বৃক্ষের মূল ও 

কাণ্ড আছে” এই নূতন সিদ্ধান্তে উপস্থিত হইবে। 


ভাবা ও চিন্তা । 


শিশু কথ! বলিবার বছ পূুর্ববে অস্পষ্ট ধবনি করিতে থাকে । এই 
অস্পষ্ট ধ্বনিসমূহ ও কিচিমিচি দ্বার! শিশু নিজের সুখ-দুঃখ বাক্ত করে ; 
ধীরে ধীরে অস্পষ্ট ধ্বনিসমূহের পার্থক্য 

শিশুর ভাষা। লক্ষ্য করা যায়; ক্ষুধার ক্রন্দন, ভিজ! কাথায় 
ঠাণ্ডা লাগার ভন্ঠ ক্রন্দন, ব্যথা পাওয়ার 

ক্রন্দন, আনন্দের ধ্বনি ইত্যাদির ভিতর পার্থক্য লক্ষ্য করা ঘায়। একটু 
লক্ষ্য করিলে দেখা যাইবে যে, শিশুর প্রথম ধ্বনিগুলি হ্বরবর্ণের ভিতর 


, ভাষা ও চিন্ত! ৬৫ 


আবদ্ধ বা তাহার নানানাবিধ রূপান্তর মাত্র ; যথা অস্পষ্ট অ,-- -- ড়া, 
_---ই,---উ 77 ইত্যাদি। শিশু ছয় মাসেয় পূর্বেই অস্পষ্ট 
ব্যঞ্জনবর্ণের ধবনি করিতে থাকে যেমন ম, ম--অ, মা, প। কিছুকাল পর 
“ঠা” -_ দল” ও এব” এর উচ্চারণ ও দেখ! যাঁয়। অবশ্য আমরা যেরূপ 
প্পঠূপে অ, আ, ই, উ, গ, ল, ব, এর উচ্চারণ করিয়া থাঁকি 
শিশু তাহা করিতে পারে না, তাহার ধ্বনি অস্পষ্ট “অ আ, গ* 
ইত্যাদির বহু প্রকারভেদ লক্ষ্য কর! ষায়। পুনঃ পুনঃ এই সকল 
ধ্বনিদ্ধার প্রকৃতিদেবী শিশুকে কথ। বলিবার জন্য অভান্ত করাইতে 
খাকেন। শিশুর এই প্রাথমিক ধ্বনিগুলি স্বাভাবিক, সে যত্রপূর্ববক 
'একট। উদ্দেপ্ত নিয়! বা বুঝিয়। এই ধ্বনি করে না; ইহা অনেকট। 
সায়বিক বলিয়া বোৌধ হয়। 

এই স্নায়বিক ও উদ্দে্তহীন ধ্বনি ক্রমে উদ্দেস্তপূর্ণ হইয়া! উঠে। শিশু 
যখন নিজের উচ্চারিত ধ্বনি শ্রবণ করিয়! উহার প্রতি আসক্ত হয়, তখন 
সুখের জন্য আনন্দের জন্, সে ক্রমাগত অস্পষ্ট ধবনি করিতে থাকে । 

শিশুর একটু বুদ্ধি হইলে শব্দ ব্যবহার না করিয়াও অন্ের দৃষ্টান্ত 
অনুকরণ বা উপদেশ গ্রহণ লা করিয়াঁও সে স্বীয় মনোভাব বাক্ত করিতে 
চায়, যেমন চলিবার জন্য শিশু মায়ের অঞ্চল ধরিয়া টানে, মাতা খাইতে 
'বসিলে খাইবার জন্ত ধবনি না করিয়া! মাতার হাত ধরিয়! টানে, মাকে 
দেখিয়া কোলে উঠিবার জন্ত শিশু হাত বাড়াইয়! দেয় ইত্যাদি। যে 
সকল শিশু বিলম্বে কথা বলে তাহারা! প্রায়ই এইরূপ ইসারা-ইঙ্ষিতে ভাব 
'প্রকাশ করিয়া থাকে । শিশুর স্বেচ্ছাপ্রণোদিত প্রাথমিক ধ্বনিসমূহের 
সহিভ ভাব (স্থথ-দুঃখ ) জড়িত থাকে । কতকগুলি ধ্বনিবিশেষদারা 
'( যেমন দা_-দ1--দ1) স্থখ বুঝা ঘায়, আবার কতকগুলি ধ্বনি বিশেষদার। 


মে ছঃথ প্রকাশ করে। ক্ষুধার সময় শিশু যে ধ্বনিনিশেষ উচ্চারণ 
৫ 


৬৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


করে তাহ যে সম্পূর্ণ বিভিন্ন ও ক্ষুধার বেদনার সহিত জড়িত রহিয়াছে 
তাহা বেশ লক্ষ করা যায়। শিশু এই ম্বাভাবিক উচ্চারিত 
ভাবপ্রকাশক ধ্বনিসমূহ হইতে ক্রমে পদীর্থবিশেষকে জ্ঞাপন করিয়! 
পদার্থের অর্থজ্ঞাপক ধ্বনি করে ; এক বৎসরের একটা শিশু দুধ, খৈ, 
চিনি অর্থাৎ খাবার জিনিষকে “নু*, বলিত; একটা ধ্বনিদ্বারা সকল খাবার 
জিনিষকেই সে লক্ষ্য করিত। শিশু ক্রমে শব ও অঙ্গভঙ্গী অনুকরণ 
করিতে থাকে । কখনও জন্তর শব্ধ অনুকরণ করিয়৷ জন্তর পরিচয় দেয়, 
যেমন বিড়ালকে “মিমি” বলে। 

যে কৌশল অবলম্বন করিয়। একে অপরের নিকট 
মনোগত ভাব ব্যক্ত করিয়া থাকে, বিস্তৃত অর্থে ভাহাকে 
ভাষা বলা হয় । সাধারণতঃ আমরা ভাষ! ত্রিবিধ অর্থে বুঝি £-- 
(১) মৌখিক ভাষা (২) লিখিত ভাষা ও (৩) চিত্র । 

শিশুর নিকট সর্বদাই আমরা কথা বলি, শিশু এই কথাগুলি 
পুনঃ পুনঃ শুনে ও আমাদের কার্ধ্য লক্ষ্য করে। শিশু আমাদিগকে 

অনুকরণ করিয়া কথা বলিতে শিখে, যে 
(১) মৌখিক ভ1ষ,। কোন জাতীয় শিশু হউক না কেন, সে 
যে জীতির কথা সর্ধদ! শুনে, সেই ভাষাই 

অনুকরণ করিয়া শিক্ষা করে । আমাদের বাড়ীর ধারে এক উচ্চবংশীয় 
মারাঠা ভদ্র পরিবার বাস করিতেন, তাহার শিশু সন্তানগণ বাঙ্গাল! 
ভাষা অনর্গল বলিতে পারিত, তাহাদের কথা শুনিয়া তাহারা যে 
অ-বাঙ্গালী ভাহা বুঝা যায় না। এইরূপ কোন বাঙ্গালী শিশু যদি 
বিহারে, বোম্বাই বা ইউরোপে বাস করে, তাহ! হইলে সেই দেশের 
লোকের কথ শুনিয়া ও কাধ্য দেখিয়া তাহাদের ভাষা অনুকরণ করিয়া 
শিখিবে। ভাব! শিখিতে শিশুর অন্ুকরণবৃত্তি যথেষ্ট সহায়তা করে। 


চিন্তা । ৬৭ 


ইতর জন্তর ভাঁষার সহিত মানুষের সহজাত বা স্বাভাবিক ভাষার 
এ্ুক্য রহিয়াছে । ভূমিষ্ঠ হইয়াই মানব-শিশু চীৎকার করিয়া উঠে, 
মানুষের স্বাভাবিক ভাষা ভাবব্ঞ্জক, ইহা 
শিখিতে হয় না, ইহ জাতিনির্বিশেষে সকল 
দেশের লৌকই ব্যবহার করে ও বুঝিতে সমর্থ 
হয়। শিশুর প্রথম চীৎকারগুলি ছুঃখব্যঞ্ক এবং তাহার ক্রন্দন শুনিয়! 
প্রথমতঃ কোন্‌ প্রকার ছুঃখ তাহা বুঝ! যায় না; তাহার ক্রন্দনের পার্থক্য 
বিশেষত্ব বা প্রকারভেদ প্রথমতঃ কিছুই বুঝিতে পারা যায় না। কিন্তু 
কিছুকাল পর শিশুর চীৎকারের বিশেষত্ব বিকসিত হয়, শিশুর ক্ষুধার 
চীৎকার, আঘাত জনিত চীৎকার, ক্রোধ ব! বিরক্তিব্ঞ্জক চীতকারের 
অনৈক্য লক্ষ্য কর! যায়। ইহার কিছুকাল পর তাহার ন্ুথের চীংকার 
আমরা লক্ষ্য করিয়া থাকি, সে নানা প্রকার অস্পষ্ট ধবনি করে, ছগ্ধ পান 
করিতে বিলম্ব করিয়৷ গলায় ছুধ রাঁখিরা গড়, গড় করিয়! উহ! নিয়া 
খেলা করে। কয়েক মাস পর অপরের মানসিকভাব শিশুর মনে ক্রিয়া 
করে; শিশু কীদিলে মাতা অনেক নময় সোহাগের বা আদরের বুলি 
উচ্চারণ করিয়া তাহাকে সাস্বনা দেন। ছুই বৎসরের শিশুর দিকে 
চাহিয়া ভৎসনা বা ক্রোধব্যঞ্জক দৃষ্টিপাত করিলে শিশুর মনে উহাব 
প্রতিক্রিয়! হয়; সে কীদিয়া বা বিরক্তি প্রকাশ করিয়া স্বীয় মনোভাব 
বাক্ত করে। বিভিন্ন ভাব ব্যক্ত করিবার সময় ক্রমে শিশুর সুখ ও 
অঙ্গভঙ্গীর পার্থকা আমরা লক্ষ্য করিয়া থাকি । ভাবের পরিবর্তনের 
সঙ্গে সঙ্গে স্বর ও অঙ্গভঙ্গীর পরিবর্তন লক্ষ্য করা গ্রয়োজন। কথা ন! 
বলিয়া শুধু অঙ্গভঙ্গীঘবারা যে কিরূপে সুন্দরভাবে মনোগৃত ভাব প্রকাশ 
কর! যায় তাহা অনেকে সিনেমা (017157)9) বা টেবলো (7 2191982) 
তে দেখিয়া থাকিবেন। 


মৌখিক ভব। শিখিবার 
সোপান। 


৬৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


অন্ুকরণবৃত্তির সাহায্যে শিশু বিভিন্ন অঙ্গতঙ্গী ও ধ্বনি শিক্ষা 
করে। শিশুর ছুই বৎসর পূর্ণ না হইতেই সে কথা বলিতে থাকে, শিশু 
কথা বলিবার পূর্বে কথার অর্থ বুঝিতে পারে । আবার অনেক কথ! সে 
অপরের নিকট শুনিয়া আবৃত্তি করে, উহাদের অর্থও বুঝে না। শব্দের 
উচ্চারণ শিক্ষা কর। নিতান্ত সহজ নহে ) শব্দের বিশুদ্ধ উচ্চারণ করিতে, 
জিহ্বা ও অন্তান্ত মাংসপেশীর সঞ্চালনের সামঞ্জন্ত বিধান করিতে যথেষ্ট 
যত্ব ও অভ্যাসের প্রয়োজন । এই কারণে কথার অর্থ বুঝা যত সহজ, 
উহার উচ্চারণ তত শীপ্র ও সহজে করা চলে না। পরীক্ষা করিয়া দেখা 
গিয়াছে যে, শিশু কতকগুলি (শব্দের অন্তর্গত ) বর্ণের ধ্বনি শীপ্র করে, 
অপর কতকগুলি ধবনি বিলম্বে করে। যেমন “ঘ্বণার, পৰিবর্তে ণগিণা, 
ফ্রকের পরিবর্তে 'ফক” স্কুলের পরিবর্তে “ইন্কুল' বলে। শিশু কোন্‌ 
শবের ভুল উচ্চারণ করে তাহার একটা তালিকা! প্রস্তুত করিলে অনেক 
সুবিধা হয়। বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এই শক্তির বিকাশ হয় | কোন্‌ 
বয়সে শিশু কোন্‌ শব্ধ বা বর্ণ উচ্চারণ করিতে পারে উহার একটা 
তালিকা করিয়া পরীক্ষা করিলে শিক্ষাকার্য্যের অনেক সুবিধা ঘটে । 
অবশ্তঠ এই তাঁলিক1 সর্ধত্র প্রয়োগ করা যায় না) কারণ গৃভশিক্ষা ও 
শিশুর অভিজ্ঞত1 সকল পরিবারে সমান নয়, উহার মধ্যে অনৈক্য রহিয়াছে, 
এইজন্য বিভিন্ন শিশুর ভিতর কতকটা অনৈক্যও লক্ষ্য করা যায়। 
বাগেন্দ্রিয়ের জড়তা ও মাংসর্পেশীর সামঞ্জন্তবিধান ছাড়াও শিশুর 
ভূল উচ্চারণ করিবার কারণ বর্তমান রহিয়াছে । শিশু যখন বড়দের কথা৷ 
শুনিয়া উহার অনুকরণ করে তখন .তাহাদ্দের কথাগুলির সকল 
অংশ স্পষ্ট শুনিতে পারে না। বড়রা ভ্রুত কথা বলিয়া থাকেন ইহাক্স 
ফলে শকের কোন কোন বর্ণের উচ্চারণ সুস্পষ্ট হয় না, বা মোটেই হয় 
না, সুতরাং শিশুর নিকট যে ধ্বনিটুকু সুস্পষ্ট, যে টুকু কান পাতিয়া 
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স্মরণ রাখিতে পারে, তাহাই সে উচ্চারণ করিয়া থাকে । অনেক সময় 
বড় শব্দের মাঝের অংশটুকু বাদ দিয় প্রথম বা শেষের অংশটুকু উচ্চারণ 
করিয়া থাকে । কোন্‌ শ্রেণীর শবে শিশুর অধিক অনুরাগ তাহাও 
অনেকে পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছেন। শিশুর কাজে ও নড়াচড়ার প্রতি 
অধিক অন্গরাগ, বিশেষ্য পদই শিশু প্রথমতঃ অধিক ব্যবহার কবরে, 
কিন্ত বড়রা যে অর্থে বিশেষ্য পদের ব্যবহার করেন শিশু তেমন প্রয়োগ 
করে নাঃ শিশু “তুধ”* বলিয়া অর্থ প্রকাশ করে “দুধ খাব” “বিছান” 
অর্থ “বিছানায় ঘুমাইব+ ইত্যাদি । সুতরাং শিশুর উচ্চারিত বিশেষ্য 
পদ অনেক স্থলে ক্রিয়াপদের পরিবর্তে ব্যবহৃত হয়। বিশেষ্য ও 
ক্রিয়া-পদই শিশু অধিক প্রয়োগ করে তৎপর বিশেষণপদ ও সর্বাপেক্ষা 
কম অব্যয়-পদের ব্যবহার | 
আমরা শুধু কথা বলিয়া অপরের নিকট মনোগত ভাব ব্যক্ত 
করি না, লিখিয়াও উহা! ব্যক্ত করি। পুস্তক ও চিঠিপত্রের সাহায্যেও 
মানুষ মনোগতভাব ব্যক্ত করিয়া থাকে । মৌখিক ভাষা কর্ণ 
দিয়া গ্রহণ করি, আর পুস্তকের ভাষা বা 
(২) লিখিত ভাব! লিখিত ভাষা চক্ষু দিয়া গ্রহণ করি। শিশুর 
মুখের ভাষ! যেমন স্বাভাবিক ভাবে প্রত্যেক 
শিশুর জীবনে বিকশিত হয় আমাদের লিখিত ভাষা তেমন নহে; 
জাতিবিশেষের বা বু লোকের সম্মতিক্রমে লিখিত ভাষার বা 
অক্ষরগঠনের সৃষ্টি হইয়াছে । এই কারণে অক্ষর-পরিচয়ের জন্য শিক্ষক 
নানা উপায় উদ্ভাবন করেন। কিগারগার্টেন ও ভাঃ মণ্টেসোরির 
প্রবর্তিত শিক্ষা-প্রণালীতে ইহা আমরা পরে লক্ষ্য করিব। লিখিত ভাষ! 
শিক্ষ। দিতে শিগুর দুইটী সহজ বৃতির--পপ্রশংসালাভ ও খেলার-উপর 
প্রায় নির করিতে হয়। বিভিন্ন অক্ষরের পাদৃশ্ত (যথা-বর ক ধ) 
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ইত্যাদি লক্ষ্য করিয়া, অক্ষর সাজাইয়া, বালকদিগকে বাহির করিতে 
দেওয়৷ হয়ঃ বিভিন্ন অক্ষর কাগজে কাটিয়া, একত্র করিয়া, সেই গুলিকে 
ক্তত বাছিতে দেওয়া হয়, যে সর্বাপেক্ষা ভ্রুত বাছিয়া বাহির করিতে 
€ সমর্থ হয়, তাহাকে প্রশংস! বা পুরস্কার দ্বারা উৎসাহিত করা যায় ইত্যাদি । 
শিশু প্রথমতঃ ধ্বনির সহিত অঙ্গভঙ্গি করিয়া মনের 
ভাব ব্যক্ত করে, তেমনি লিখিত শব্দ সম্পূর্ণরূপে ব্যবহার না করিয়া 
প্রথমতঃ যদি উহার সঙ্গে মৌখিক বাক্য ও শব ব্যবহার করা যায় তাহ 
হইলে বোধ হয় লিখিত শব্দের পরিচয় করিতে শিশুর এত বিলম্ব ঘটে না। 
শিক্ষক যদি নিজের মৌখিক বাক্য হইতে ছুই-একটাী অতি প্রয়োজনীয় শব্দ 
ব্লাকবোর্ডে লিখিয়া দেন ও অপর কথাগুলি মুখে বলেন তাহ1 হইলে 
বালক লিখিত শব্ধ শিক্ষা করিতে অধিক অনুরাগ প্রদর্শন করিবে । 
বালকের পুস্তক পড়িবার কিছু ক্ষমতা! জন্মিলেই তাহার নানা 
বিষয়ের--মান্ুষ, জন্ত ও বিভিন্ন দেশের--কথা! জানিবার আগ্রহ জন্মে। 
সন্তানের এই স্বাভাবিক কৌতুহলবৃত্তির আশ্রয় গ্রহণ করিয়া পুস্তক 
পাঠে বালকের অনুরাগ বৃদ্ধি করা যাঁয়। এই অবস্থায় বালক নিজে 
গলের বই পড়িতে ভালবাসে, স্থৃতরাং তাহার শব্দসম্পদ্‌ বদ্ধিত হয় 
এবং সঞ্গে সঙ্গে বালকের পুস্তকপাঠের অভ্যাসও জন্মে। বালক কিছু 
বড় হইলেই কবিত!, গল্প ইত্যাদি আবৃত্তি করির! নিজের মনের ভাব 
অপরের নিকট প্রকাশ করিয়া আনন্দ লাভ করে। 
পুস্তক পড়িতে সমর্থ হইলে ও ভাষ৷ প্রয়োগে কতদূর অগ্রসর হইবার 
পর, বালককে বাক্যের গঠনপ্রণালী শিক্ষা দিতে হয়। বাক্যটীকে 
বিশ্লেষণ করিয়া, শব্গগুলি বাক্যের কোন্‌ 
ব্যাকরণ-শ্িক্ষ।। স্থানে ব্যবহার কর! হইয়াছে তাহা বাহির 
করিয়া ব্যাকরণ শিক্ষা দিতে হয়। নান! 
বাক্য হইতে কতগুলি শব্দ যে শুধু নাম বুঝায়, কতগুলি শব্দ কাধ্য 
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বুঝায়, কতগুলি গুণ বুঝায় এইরূপে শব্দের বিশ্লেষণ ও শ্রেণী বিভাগ 
করিয়া ব্যাকরণ শিক্ষা দিতে হয়। বাক্যের অন্তর্গত শবের প্রয়োগ 
ও ব্যবহার শিক্ষা করিবার পর ভাষার মাধুর্য ও অলঙ্কার শিক্ষা! 
করিতে হয়। 

চিত্রাঙ্কনদ্বারাও মনের ভাব প্রকাশ করা চলে, সুতরাং বিস্তারিত 
অর্থে ইহাও ভাষা । কিন্তু জন্ম হইতেই শিশু যেমন স্বাভাবিক ভাবা-- 
অস্ফুট ধ্বনি-_ব্যবহার করে চিত্রাঙ্কনের বেলা 

(৩) চিত্রাঙ্বণ। তাহা লক্ষ্য করা যায় না। কিন্তু এস্থলেও 

শিশুর অন্নুকরণপ্রিয়তা ও খেলার প্রবৃত্তি 

লক্ষ্য করা যায়। শিশু যেমন অস্ফুট ধ্বনি উচ্চারণ করিয়া আনন্দ 
লাভ করে, তেমনি কিছু বড় হইয়া ভাই বোন্‌ ব। পিতামাতাকে লিখিতে 
দেখিলে পেন্সিল নিয়া শিশুও কতগুলি রেখাপাত করিয়া! আনন্দ উপভোগ 
করে। বড়দের চিত্রাঙ্কন দেখিয়া ঠিক তাহাদের চিত্রাঙ্কনবিশেষকে 
অন্থুকরণ করিবার জন্ত প্রথমতঃ সে কোন চেষ্টা করে না। কিছুকাল 
পর তেমন একটা অস্পষ্ট আভাষ পাওয়া যায় বটে, কিন্ত সেই অনভুকরণের 
চেষ্টাও তেমন স্থায়ী বা সফল হয় না। শিশু আরও বড় হইলে হাত 
নাড়িয়া, শুধু রেখাপাঁত করিয়া আনন্দ লাভ করিবার জন্তই সে অঞ্ন 
করে না, কিন্তু অঙ্কন করিয়া একটা পদার্থ ব৷ ঘটনাকে প্রকাশ করিতে 
চাঁয়। ছুই-একটী বিন্দুপাত করিয়! ব! রেখা অঙ্কন করিয়াই সে ভাবে যে, 
কোন বস্ত বা ঘটনার চিত্র প্রকাশ করিতে সমর্থ হইয়াছে। একটা 
বৃত্তের ভিতর একট $বিন্দু দিয়াই সে মনে করে যে একটা মানুষ 
আকিয়াছে। বিভিন্ন অংশের ভিতর সন্বন্বস্থাপন বা অন্ুপাতাচুসারে 
অঙ্কনের শক্তি শিশুর ধীরে ধীরে উন্মেষ হয়। 

শিশুর মনের ভাব প্রকাশ করিবার শক্তি সহজাত। বধির এবং 
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বোবার ও ভাষা রহিয়াছে % কারণ সে আকার-ইঙ্গিতের ভাষাঘারা' 
মনের ভাব প্রকাশ করিয়৷ থাকে । জন্মগ্রহণ 
ভাষার কার্ধ্য। করিবামাত্র ভাবা সম্পূর্ণতা লাভ করে না, 
মুখের মাংসপেশীর ও বুদ্ধিবৃত্তির উন্নতি এবং 

পারিপার্থিক অবস্থার পরিবর্তনের উপর ভাষার উন্নতি নির্ভর করে। 
ভাবাই চিন্তার ভিত্তি। ভাষার উন্নতির উপর সকল সুক্ষ 
বিচার নির্ভর করে। আমর! কোন বস্ত হইতে উহার গুণ বিষুক্ত 
করিয়া! ধারণ? ও সামান্তজ্ঞান লাভ করি, 
ভাষার প্রয়োজনীয়ত1। ভাবার আশ্রয়ে । ভাষা দেশ ও কালের 
ব্যবধান ঘুচাইয়া দেয়। আমাদের 
মনের কথা ভাষার সাঙাব্যে অপরের নিকট ব্যস্ত করিতে পারি। 
বহু সহস্র বৎসর পুর্বে যাজ্ঞ্যবন্ক, বশিষ্ঠ, বালীকি, শ্রীকৃষ্ণ, ব্যাস, 
গৌতমবুদ্ধ যীশুখুষ্ট, মহম্মদ ইত্যাদি মহাপুরুষগণ যাহ! প্রচার করিয়া 
গিয়াছিলেন, লিখিত ভাষার সাহায্যে আজ আঁমর। তাহা জানিতে পারি । 
মৌখিক ভাষার সাহায্যে যে জ্ঞান লাভ করা যাইত, লেখার কৌশল 
আবিষ্কার হইধার ফলে, উহা'র আশ্চর্য্য উন্নতি ও বিশুদ্ধতা লাভ হইয়াছে। 
লিখিত ভাষার সাহায্যে আমাদের পুর্ববপুরুষগণের অর্জ্জিত জ্ঞান ও 
চিন্তাধারার অতুল সম্পদ আমরা ভোগ করিতে সমর্থ হইয়াছি; ইহার 
ফলে আমাদের সামাজিক ভিত্তি স্থদুঢ় হইয়াছে। ভাষা লোপ হইলে, 
আমাদের জ্ঞান, গৌরব, লভ্যতা৷ সব চূর্ণবিচুর্ণ হইয়া যাইবে, এমন কি 

আমদের অন্তিত্বও বোধ হয় রক্ষা করা যাইবে না। 


গ্ুহুশ্পিজ্কা। 

বালক পঞ্চম বৎসরের পূর্বে সাধারণতঃ কোন বিদ্যালয়ে শিক্ষালাভ. 
করে লা। শৈশবে পিতামাতা ও অন্ত পরিজনবর্গের নিকট তাহার গৃহে 
শিক্ষা লাত হয়। শিশুকালে বালক খেলাতে অন্বরাগ প্রকাশ করে, 
সুতরাং থেলার ভিতর দিয়া, বালক গৃহে শিক্ষা লাভ করিতে থাকে । 
পূর্ব্বে বলা হইয়াছে, শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্ত চরিত্রগঠন। চরিব্রগঠন 
সদভ্যাসের সাহায্যে সম্পন্ন হয়। শৈশব অভ্যান গঠনের উপযুক্ত সময়। 
বালক প্রথম বয়সে যাহা শিক্ষা করে, তাহা স্থায়ী হয়; সুতরাং শিশুর, 
প্রক্কতি পর্যালোচনা করিয়! তছপযোগী শিক্ষা তাহাকে এই বয়মে দিতে, 
হইবে। অনেক পিতামাতা শিশুর প্রক্কৃতি পর্যালোচনা করেন না, 
সুতরাং গৃহে তাহার উপযোগী শিক্ষা দিতে সমর্থ হন না। এই অভাক 
দূর করিবার নিমিত্ত ইউরোপ ও আমেরিকার বিভিন্ন দেশে শিশুদের 
জন্য পৃথক বিগ্ভালয় স্থাপন কর! হইয়াছে, এবং অধিকাংশ শিশুবিগ্যালয়গুলি 
বর্তমান সময় ফ্রোবেলের কিগাঁরগার্টেন বিদ্যালয়ের নিয়ম অনুসরণ 
করিতেছে । আমাদের দেশে সাধারণ শিশুবিদ্ভালয় নাই, গ্ৃহশিক্ষাই 
প্রচলিত আছে। সুতরাং প্রত্যেক পিতামাতার কিও'রগার্টেন বি্ালয়ের 
তথ্যগুলি জান! প্রয়োজন ৷ 


কিগুারগার্টেন-প্রণালী । 
মহাত্া ফ্রোবেল ১৭৮২ খুষ্টান্দে জান্্ীণীতে জন্মগ্রহণ করেন | 
শিগুপ্রকৃতি তিনি উত্তমরূপে পরীক্ষা করিয়া ১৮৩৭ থুষ্টাবে তাহার 
কিগারগার্টেন ( শিশুদ্ান ) বিষ্ভালয় স্থাপন করেন। 
বর্তমান সময় তাহার প্রবস্থিত নিয়ঙীনুলারে ইউরৌপ ও আমেরিকার 
অনেক পরিবারে ও শিশু-বিস্ভালয়ে শিক্ষা দেওয়া হইতেছে। তাহার 
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মতে মাতৃক্রোড়ে শিশু শিক্ষালাভ করিতে আর্স্ত করে। প্রকৃতিই উহার 
শিক্ষয়িত্রী। শিশুর খেলার প্রবৃত্তি স্বাভাবিক; এই প্রবৃত্তির সাহায্যে 
শিশুর বিবিধ অঙ্গসঞ্চালন শৃঙ্খলাবদ্ধ করা হয়, এবং তাহার জীবনের 
উদ্দোশ্তের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া আবশ্তক বিষয়ের জ্ঞান, অভ্যাসগঠন, 
ইত্যাদি শিক্ষা দেওয়া হয়। কিগ্ারগার্টেন-বিগ্ভালয়ের ক্রীড়াসমূহ 
শিশুর শারীরিক, মানসিক ও নৈতিক উন্নতি সাধন করে, কিগীর- 
গার্টেন-ক্রীড়নকের সাহায্যে শিশুর জ্ঞানেন্দ্িয়সমূহের স্ফুরণ হয়। 
ক্রীড়নকের সাহায্যে বর্ণ আকৃতি, সংখ্যা, অংশ, দূরত্ব, ইত্যাদি শিক্ষাদান 
করিয়া দর্শনেত্দ্রিয়ের পুষ্টিসাধন করা হয়। কর্ম্-সঙ্গীতের সাহায্যে 
শ্রবণেন্দ্রিয়ের, এবং নিপুণতার সহিত বিভিন্ন ক্রীড়নকের ব্যবহারঘ্ার। 
স্পর্শেন্ছিয়ের উন্নতিসাধন করা হয়। 

কিগারগার্টেন বিগ্ভালয়ে বালকের ইচ্ছাশক্তি, পর্য্যবেক্ষণ, প্রত্যক্ষভ্ঞান, 
স্থৃতি, চিন্তা, কার্য্যকুশলতা৷ ইত্যাদি অনুশীলনের ব্যবস্থা রহিয়াছে । 
ফোবেল বালকের ত্রিবিধ সম্বন্ধ লক্ষ্য করিয়াছেন, (১) প্ররুতির সহিত 
সম্বন্ধ, (২) মানবের সহিত সম্বন্ধ, (৩) ঈশ্বরের সহিত সম্বন্ধ। এই হেতু 
কিগারগার্টেনে নৈতিক ও ধর্মসন্বন্ধীয় শিক্ষারও ব্যবস্থা রহিয়াছে। 
কিগারগার্টেন-বিদ্ালয়ে, শিশু, উদ্যানে রোপিত বুক্ষের ও জীবজন্তর যত্ব 
করিয়া থাকে। এইরূপে বালকের সহানুভূতি যথেষ্ট পরিমাণে বিস্তৃত 
হয়। উপযুক্ত শিক্ষকের তত্বাবধানে ক্রমশঃ জীবজন্ত ও বৃক্ষের প্রতি 
বালকের অনুরাগ এবং সমপাঠী ও সমাজের প্রতি কর্তব্যবোধ জন্মে। 
প্রকৃতি পর্যবেক্ষণ করিয়া জীবজন্ত ও মানবের প্রতি ভগবানের অসীম 
দয়া, তাহার অনন্তজ্ঞান ও অনস্তশক্কি বালক লক্ষ্য করিবে এবং সঙ্গে সঙ্গে 
তাহার ধর্ম-প্রবৃত্তি জাগিয়! উঠিবে। 

কি গারগার্টেন-প্রণালীতে শিক্ষা দিতে বিশেষ অভিজ্ঞ শিক্ষকের 
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আব্ক। কেবল কিওারগার্টেন-খেলা, কর্ম-সঙ্গীত ইত্যাদি শিক্ষা 
দিলেই উক্ত বিষয়ে শিক্ষা দেওয়া হয় না; বালকের প্রকৃতি, মনোবৃত্তি 
ইত্যাদি কিন্পে স্ফুরিত হয়, শিক্ষকের তাহ! জানা! আবগ্তক। বালকের 
আভ্যন্তরিক প্রকৃতির সহিত ক্রীড়া, কর্ম ইত্যাদি বাহ্যপ্রকৃতির সম্বস্ক 
স্থাপন করিতে হইবে। 
বালকের মন কাদার মত ইচ্ছান্ুুরূপ গঠন করা যায় ভাবিলে ভূল 
হইবে। বালকের মন কাদার মত ইচ্ছানুরূপ গঠন করা যায় নাঃ 
উহার প্রকৃতি চারা গাছের প্রকৃতির ন্ভায়। 
শিক্ষকের সহিত উদ্যান উদ্ভান্পালক যেমন রব্োপিত বৃক্ষের প্রকৃতি 
পালকের তুলন!। লক্ষ্য করিয়া তাহার বুদ্ধি বিষয়ে সহায়তা! 
করেন, তন্রপ শিক্ষকও বালকের স্বাভাবিক 
প্রকৃতি লক্ষ্য করিয়া তাহার মানপিক বৃত্তিগুলির স্ফুরণ করিতে সহায়তা! 
করিবেন। বাগানে মালী যেমন অনুকূল জল, রৌদ্র, বাতাস ও 
ৃত্তিকার ব্যবস্থা করিয়৷ চারা গাছের বুদ্ধি স্ুলম্পন্ন করেন, শিক্ষকও 
ছেলেকে অনুকূল পারিপাশ্থিক অবস্থা বা আবেষ্টনীর স্ৃট্টি করিয়া 
বন্ধিত করিবেন। সকল চারাগাছের প্রতি এক নয়, বিভিন্ন জাতীয় 
চারাগাছের উপযোগী বিভিন্ন পরিমাণ আলো, বাতাস ও পৃথক সারের 
প্রয়োজন । চারাগাছের নিজের বঞ্ধিত হুইবার শক্তি রহিয়াছে, কিন্ত 
ইহা বিকশিত হয় অনুকূল আবহাওয়ার আশ্রয়ে। তেমনি শিশুর নিজের 
বদ্ধিত হইবার শক্তি রহিয়াছে কিন্তু সেই শক্তি বিকশিত হয় অনুকূল 
আবেষ্টনীর সহায়তায় । বাগানে মালীর কার্য হইয়াছে চারাগাছের 
অনুকূল সার, জল, রৌদ্র ও মৃত্তিকার ব্যবস্থা করা ও শক্রর (গবাদি জন্ত, 
পোক। ইত্যাদির ) আক্রমণ হইতে উহাকে রক্ষা করা । শিক্ষকের কার্ধ্য 
হইয়াছে বিদ্ধার্থীর অনুকুল পারিপাশ্থিক অবস্থার স্ষ্টি করিয়া দেয়া, অর্থাৎ 
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যাহার আশ্রয়ে তাহার শক্তিসমূহ পৃর্ণত লাভ করিতে পারে এবং প্রতিকূল 
অবস্থা বা শক্র (অর্থাৎ.যাহা শিশুর শক্তি বিকাশের অন্তরায়) হইতে রক্ষা 
করা। বাগানের মালীর সহিত শিক্ষককে তুলনা করিয়া, ফ্রোবেল 
প্রচলিত শিক্ষাপদ্ধতির বিরুদ্ধে দণ্ডায়মান হইয়া শিক্ষাক্ষেত্রে যুগান্তর 
আনয়ন করিয়াছেন। সেকালের অনেক শিক্ষক মনে করিতেন শিশু 
যেন মাটির ঢেল| বাঁ তাল এবং শ্ক্ষিক যেন কুমার । তাহারা মনে 
করিতেন কুমার যেমন মাটির ঢেলীকে চাকে ফেলিয়! স্বীয় ইচ্ছান্গুরূপ 
নানাবিধ আকার দিতে পারেন, শিক্ষক ছেলেকে বিগ্ভালয়রূপ 
চাকে ফেলিয়া স্বীয় অভিপ্রায়ান্থদারে ছেলের শক্তিগুলিকে গড়িয়া 
তুলিতে পারেন। ফ্রোবেল প্রচার করিলেন প্রন্তোক সন্তানের ভিতর 
বিভিন্ন প্রকৃতি লুক্কায়িত রহিয়াছে । শিশুপ্রকৃতির এই অনৈকাকে 
অগ্রাহ্য করা চলে না, শিক্ষকের ইচ্ছামত শিশুকে গড়িয়া তোলা যায় 
না। শিশু-প্ররূৃতির প্রতি লক্ষা রাখিয়া শিশুর অনুকূল আবেষ্টনীর 
মধ্যে শিশুকে রক্ষা! করিয়া বদ্ধিত করিতে হইবে । 
কিগুারগার্টেন ক্রীড়নক ও নানাবিধ কাজ । 
কিওারগার্টেন ক্রীড়নকের সাহায্যে শিশুকে শিক্ষা দেওয়া 
হয়। ফ্োবেল সাতটি ক্রীড়নক প্রস্তত করিয়াছিলেন, পরবর্তী শিক্ষকগণ 
উহাদের সংখা! বৃদ্ধি করিয়াছেন। 
সমান আয়তনের বিভিন্ন বর্ণের (ভিনটী মূল রঙ-_লাল, নীল ও পীত, 
তিনটা মিশ্র-সবুজ, কমল! ও বেগুনে) 
প্রথম ভ্রীড়নক। ছয়টী উলের গোলাকার বল; এই বলগুলি 
ঝুলাইয়া রাখিবার জন্য প্রত্যেকটী বলের সহিত 
সুত্রে সংলগ্ন আছে, বিবিধ বর্ণের বলগুলি একখণ্ড কাঠে ঝুলাইয়া নিম্নলিখিত 
বিষয় শিক্ষ1 দেওয়| হয় । 
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(১ রং ছয় প্রকার। তিনটা মূল ও তিনটা মিশ্র। 

(২) বালকেয় ডাইন ও বামদিক। একটী বল ডাইন ও বামদিকে 
হস্তদ্বারা সঞ্চালন করির! বালককে ভাইনদিক.ও বামদিক্‌ শিক্ষা দেওয়া 
ষায়। 

(৩) কোমল ও কঠিন। অঙ্গুলি সাহায্যে বলগুলি টিপিতে দিয়া 
*কঠিন” ও ““কোমল* বস্তর জ্ঞান শিক্ষা! দেওয়া যায় । 

দ্বিতীয় ক্রীড়নকে একটী কাঠের গোলাকার বল, একটী কাঠের চোঙ্ক 

বা নলাকার দ্রব্য (০%1817051) ও একটা কাঠের 
দ্বিতীয় ক্রীড়নক। কিউব”, (০৮৪) বা সমধন রহিয়াছে । ইহার 
সাহাযো নিয়লিখিত বিষয় শিক্ষা দেওয়া হয় £-- 

(১) পদার্থের বিভিন্ন আকার,_গোলাকার নলাকার, সমধনাকার--- 
বালক ইহাদের সাহাধে শিক্ষা করে; এবং বিভিন্ন পদার্থের আকার 
বালক তুলনা করিতে শিখে। 

(২) বালক কোঁণ, পাশ, ধার ইত্যাদি লক্ষ্য করে ও ইহাদের পৃথক 
নাম শিক্ষা করে। 

(৩) ইহাদের বিভিন্ন প্রকার গতি বালক পর্যাবেক্ষণ করে । 

তৃতীয় ক্রীড়নকে একটী বড় "“কিউবকে” ছোট আটটা “কিউবে» 

বিভক্ত কর! হইয়াছে, ইহার সাহায্যে বালককে 
তৃতীয় ক্রীড়নক। নিম্নলিখিত বিষয় শিক্ষা দেওয়া হয় £-.- 

(১) গঠন কুশলতা--“কিউব” গুলির সাহাযে বালক তাহার 
পরিচিত বিবিধ দ্রব্যের আকৃতি (বাক্স, সিড়ি, মঠ, সেতু, ঘর ইত্যাদি) 
গঠন করে। 

(২) সংখ্যাগণনা, ভগ্নাংশ ইত্যাদি । 

(৩) বালকের সৌন্দধ্যস্ঞান বৃদ্ধি করে) 


৭৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(৫) বালকের মৌলিকতা৷ বৃদ্ধি পায়। বালক স্বাধীনভাবে 
“কিউব” গুলি বিভিন্ন প্রকারে সাজাইয়! নৃতন নূতন আকৃতির সৃষ্টি করে। 
এই ক্রীড়নকে একটী “কিউবকেশ আটটী আয়তাকার কাষ্ঠখণ্ডে 
চতুর্থ জীড়নক। বিভক্ত করা হইয়াছে, এই আয়তাকার 
কাষ্ঠথগ্ডের দৈর্ঘ্য প্রস্থের দ্বিগুণ এবং প্রস্থ বেধের দ্বিগুণ । 
তৃতীয় ক্রীড়নকের ন্তায় ইহার সাহায্যে বালক নানাপ্রকার আকুতি 
গঠন করিতে সমর্থ হয়। আয়তাকার কাষ্ঠগুলির দৈর্ঘ্য ও প্রস্থের 
পরিমাণ পৃথক্‌ হওয়াতে কাণ্ঠখণ্ডগুলি কখন কোন্‌ পাশে সাজাইলে বিভিন্ন 
আকার গঠন করা যায়, তাহা বালকের চিন্ত! করিতে হয়, স্থতরাং ইহাতে 
বালকের নির্্মাণকৌশল, বুদ্ধিবৃত্তি ইত্যাদি বুদ্ধি হয় এবং বিভিন্ন আকার 
সমন্ধে ধারণা পরিষ্ষ,ট হয় 
এই দুইটা ক্রীড়নকে “কিউবকে” নানাপ্রকার আকারে বু অংশে 
বিভক্ত করা হইয়াছে। পূর্ববর্তী তৃতীয় ও 
পঞ্চম ও বঠ ক্রীড়নক। চতুর্থ ক্রীড়নকের স্ঠায় ইহাদের উদ্দো্তও এক ) 
ক্রমে 'কিউব” গুলি বিভিন্ন আকারে বিভক্ত 
করিয়! গঠন কার্যের জটিলতা৷ উৎপাদন কর! হইয়াছে । ক্রমেই বালকের 
পর্য্যবেক্ষণশক্তি, বুদ্ধিবুত্তি, কাধ্যকুশলতা, ধৈর্য্য, মনোযোগ ইত্যাদি বৃদ্ধি 
করিবার উপায় উদ্ভাবন করা হইয়াছে । পরবর্তী ক্রীড়নকের সহিত, 
পূর্ববর্তী ক্রীড়নকের সাদৃণ্ত ও সম্বন্ধ রহিয়াছে, উহাতে পূর্বজ্ঞানের সাহায্যে 
নৃতন বিষয় শি্গ1 দেওয়ার ব্যবস্থ। আছে । 
সপ্তম ক্রীড়নকে বিবিধ বণের নালা! আকারের সমতল কাষ্ঠথও রহিয়াছে, 
চতুভূ'জ, ব্রিভূজ (সমকোণী, সুশ্্মকোনী, বিষমকোণী) প্রভৃতি কাষ্ঠখণ্ডের 
নানা আকার গঠন করিয়া বালক সৌন্দর্য্য উপভোগ.করিতে পারে । 
ফোবেলের এই সাতটা ক্রীড়নক বাতীত বর্তমান সময়ে শিশুদিগের। 


গৃহশিক্ষা! ৭৯ 


জন্য আরও অনেক প্রকার খেলার ব্যবস্থা রহিয়াছে; ইহাদের কয়েকটার 
নাম নিয়ে দেওয়া গেল। 

কাঠি সাজান, বুনন, আব্টী সাজান, চিত্রাঙ্কণ, সেলাই, কাগজ-কাটা!, 
কাগজ ভাজ করা, ,কাদ।৷ ও বালির সাহায্যে পদার্থের আদর্শগঠন 
ইত্যাদি । 

ফ্রোবেলের কিগারগার্টেন ক্রীডনক ইত্যাদি ক্রয় করিতে পাওয়া 
যায়। বাবহারবিধি এবং কতকগুলি আদর্শ উহাদের সঙ্গে দেওয়। হয়। 


মণ্টেসোরি (107, 18000985071) 
প্রবন্তিত শিশু-শিক্ষা। 


বর্তমান সময়ে ইতালী দেশের মহিলা ডাক্তার মণ্টেসোরি শিশুদিগের 
উপযোগী শিক্ষাদানের জন্য রোৌমনগরে এক বিগ্তালয় স্থাপন করিয়াছেন । 
তিনি এই বিগ্যালয়ে শিশুদিগকে এক অভিনব প্রণালীতে শিক্ষাদানের 
ব্যবস্থা প্রবর্তন করিয়াছেন। অন্ন সময়ের মধোই এই নবপ্রবন্তিত 
প্রথা সভ্যজগতে আদৃত হ্ইয়াছে। মণ্টেসোরি প্রবন্তিত শিশুশিক্ষা। 
প্রণালী এখানে সংক্ষেপে আলোচনা করা আবশ্তক | 

মন্টেমোরি প্রবস্তিত এই প্রণালীর বিশেষত্বগুলি নিম্নে 
শিক্ষাদানের বিশেষত । উল্লেখ কর! গেল £__ 

. (১ তাহার উদ্ভাবিত খেলানার সাহায্যে শিশুগণ শিক্ষকের 
সাহাব্য ব্যতীত নিজে নান! বিষয়ে শিক্ষালাভ করিতে সমর্থ। 

খেলাণার ব্যবহার পুনঃ পুনঃ শিক্ষকের প্রদর্শন করিবার আবশ্তক 
নাই। 

(২) উত্ভাবিত থেলানাগুলিতে শিশুদের স্বাভাবিক অনুরাগ 
দেখা যায়। 


রা নৃতন শিক্ষা-প্রণালী | 


(৩) খেলানাগুলিতে শিশুর উপযোগী যথেষ্ট পরিমাণ কাজের 
ব্যবস্থা রহিয়াছে । শিশুর অনুরাগ উৎপাদন করিতে পাঁরে এইরূপ 
কণজের ব্যবস্থা থাকিলে বিদ্যালয়ের শানন সহজ হয়। 

(৪) শিশুর ব্যক্তিগত স্বাতন্ত্র্য বা স্বাধীনত1 রক্ষা পায়। 
শিশু নিজেই তাহার ইচ্ছামত খেলানা পছন্দ করিয়া নেয়। এই প্রথা 
অবলম্বনে যে শিশু ভ্রুত শিক্ষা করিতে অসমর্থ, সে ধীরে শিক্ষা করিতে 
পারে; এবং যে শিশু দ্রুত শিক্ষা করিতে সমর্থ, সে ত্রত শিক্ষা করিতে 
পারে। শ্রেণী শিক্ষার স্তায় এখানে প্রতি পাঠে নিদ্দিই সময় ব্যাপিয়া 
সকলের শিক্ষা করিতে হয় না। 

শিশু থেলানার ব্যবহার ভূল করিলে, উক্ত খেলানায় সাহীধ্যে সে 
নিজেই তাহার ভুল বুঝিতে সমর্থ হয়। 

(৫) শিশু ক্লান্তি অন্গুভব করিলে, সে আবশ্যকমত বিশ্রাম 
জ্াভ করিতে পারে । 

একত্র দলবদ্ধ হইয়! শ্রেণীশিক্ষার স্টায় এখানে সকলের পাঠ শেষ না 
হওয়া পর্যন্ত শিশুর পাঠ শিক্ষা করিতে হয় না। শিশু ক্লাস্ত হইলে 
বিশ্রাম করিতে পারে, এবং আবশ্তক বোধ করিলে ঘুমাইতেও পারে । 
শিক্ষক তাহাকে উৎপাত করেন পা, কিন্ত খেলানাগুলির এমন মোহিনী 
শক্তি যে, শিশুর ক্রান্তি দূর হইলে সে নিজেই পুনরায় খেলানা ব্যবহার 
করিতে আরম্ত করে । 

(৬) খেলানার দাহাধ্যে শিশুর মনোযোগ অধিকক্গণ স্ায়ী 
হয়। শিশু অনেক সময় একটী খেলান! ৪০৪৫ বার ব্যবহার করিয়াও 
আমোদ পায়। 

(৭) শিশু ভাহার দৈনিক জীবনের অনেক কার্য এই 
প্রথার সালয্যে শিক্ষালাভ করে । 


গৃহশিক্ষা। . ৮১ 


(৮) শিশু আত্ম-নির্ভর হয়। 

(৯ এখানে তিরস্কার বা শাস্তিদানের ব্যবস্থা নাই। 
সভাতা বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে শারীত্রিক দণ্ড-বিধান পাশ্চাত্য দেশের 
'অনেক পরিবার হইতে অন্তহিত হইয়াছে। হুঃখের বিষয় আমাদের 
“দেশে ইহা এখনও বর্তমান আছে। 

(১০) খেলানা ব্যবহার করিয়া শিশু আরোহী-প্রণালীর যুক্তি 
অবলম্বন করে। শিক্ষাকার্যো আরোহী-প্রণালীর ঘুক্তিই প্রশস্ত । 

অণ্টেদোরী প্রবণ্তিত খেলানাপসমুহের বিবরণ £--এই 
“থেলানাগুলিকে সাধারণতঃ তিন ভাগে বিভক্ত করা যায়। যথা, 
(ক) অঙ্গসঞ্চালক খেলানা; (খ) জ্ঞানেন্দ্িয়ের শিক্ষামূলক খেলানা ; 
'(গ) লেখাপড়া ও সংখ্যাগণন1, ভাষা ও পদার্থপরিচয় শিক্ষা দিবার 
উপযোগী থেলান। । 


(ক) অঙ্গসঞ্চালক খেলানা। 


ইহার সাহাব্যে শিশু তাহার দৈনিক কার্যের উপযোগী কতকগুলি 
আবগ্তক অভ্যাম স্বাধীনভাবে শিক্ষা করে; বোতাম ও লেস্‌ লাগাইবার 
"ফ্রেম এই শ্রেণীর অন্তগত। শিশুকে অঙগসধ্ণণন শিক্ষা দেওয়। দুরূহ 
ব্যাপার, কারণ ইহ] শিক্ষা দিতে, শিশুর বিভিন্ন ন্নাধু ও মাংসপেশীর 
সঞ্চালন নিয়মিত করিতে হয়। এ বিষয়ে শিশু কোন উপদেশ না পাইলে 
সে বিশৃঙ্খলভাবে তাহার অঙ্গসঞ্চালন অভ্যাস করিবে । এজন্ত তাহাকে 
আমর! চঞ্চল বশিয়া থাকি, যাহা সম্মুখে পায় তাহা সেম্পর্শ করে। 
মুবকগণ শিশুর এই চঞ্চলতা৷ পছন্দ করেন ন।, তাহাকে শাস্তশিষ্ট হইবার 
'জন্ত প্রায়ই তির্রস্কীর করেন এবং শিশুর এই স্বাভাবিক অঙ্গসধলনে বিশ্ব 
'দগ্মান। বাস্তবিক শিশু এইবপ বিশৃঙ্খল অঙ্গচাঁলনাদ্ধাকা মানবের উপযোগী 


৮২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


অঙ্গসঞ্চালনগুলি নিজেই শিক্ষালাভ করিতেছে । তাহাব্র' আপাতবিশুঙ্খল' 
অঙ্গচালনাগুলি ক্রমশঃ শৃঙ্খলাবন্ধ ও নিয়মিত করিতে হইবে) ইহাতে বাধা 
জন্মাইয়া তাহাকে স্থির হইয়া বসিয়া থাকিতে আদেশ করা! আমাদের ভূল 1 
এ অবস্থায় আমাদের বর্তব্য শিশুর অঙগসধশালনের উদ্দেশ্তগুলি লক্ষ্য করিয়া: 
তাহাকে উক্ত বিষয়ে সাহাযা করা । কিন্তু আমাদের দেশে অনেক 
পিতামাতা এই শিশুপ্রকৃতি বুঝিতে অনমর্থ। খেলানার সাহায্যে 
শিশুকে তাহার উপযোগী অঙ্গচালনা শিক্ষাদানের ব্যবস্থা মণ্টেসোরী 
করিয়াছেন। এই অঙ্গসথ্ালন শিক্ষা নিয়লিখিত বিষয়ে দেওয়া হয় £-_ 

(১) ফীড়ান, বসা, হাটা, বিভিন্ন বস্ত্র স্পর্শ করা, উত্তোলন কর 
ইত্যাদি । 

(২) শারীরিক যত্ব লওয়া--যেমন বন্ত্রপরিধান, জামার বোতাম 
লাগান, জুতার লেস্‌ লাগাল, ইত্যাদি--শিক্ষা দেওয়া হয়। এজন্য একটা 
কাঠের ফ্রেমের একধারে আট্কান একখণ্ড কাপড়ে বোতামের ঘর কাটা' 
আছে, এবং অপরদিকে আর একখণ্ড আটকাঁন কাপড়ে বোতাম লাগান 
আছে। এই কাঠের ফ্রেমটা শিশুর একটা খেলানা । শিশু বোতামগুলি 
উহাদের নির্দিষ্ট ঘরে লাগাইতে থাকে । প্রথমতঃ শিশু নিজের অনভ্যন্ত 
অঙ্কলিারা এই কার্ধয সহজে সম্পন্ন করিতে সমর্থ হয়না। এই জন্ট 
শিক্ষক শিশুর সম্মুখে অপর একটা ফ্রেমে ধীরে ধীরে বোতাম লাগাইতে 
থাকেন যেন শিশু তাহার অঙ্গসঞ্চালনের প্রত্যেক অবস্থা ভালরূপে 
পর্যবেক্ষণ ও অনুকরণ করিতে পারে। প্রথমতঃ তিনি কাপড় দুইটার 
কিনারা ( এক প্রান্ত হইতে অপর প্প্রাস্ত পর্যন্ত ) যাহাতে স্পর্শ করে 
এইক্ন্‌প ভাঁবে উহাদিগকে স্থাপন করেন। তৎপর বোতাম নির্দিষ্ট 
ঘরের সগ্গুথে স্থাপন করেন, এবং ক্রমে নির্দিষ্ট ঘরে উহা! প্রবেশ করাইয়া 
দেন। কিন্তু শিক্ষকের ইহা সর্বদা দেখাইতে হয় না। শিশু 
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একবার খেলানার উদ্দেগ্ত বুবিলেই সে নিজে উহা! সম্পন্ন করিতে পারে । 
কখনও দুই-একস্থলে শিক্ষকের একটু ইঙ্গিতমাত্র আবগ্তক করে। শিপু 
নির্দিষ্ট ঘরে কোন একটি বোতাম প্রবেশ করাইতে ভুল করিলে, একটা 
বোতাম অবশিষ্ট থাকিবে, সুতরাং শিশু নিজেই তাহার ভূল বুঝিতে 
পারিবে । শিক্ষকের উহা বলিয়া দিতে হইবে না। সে পুনরায় 
বোতামগুলি খুলিয়া নির্দিষ্ট ঘরে প্রবেশ করাইতে থাকিবে, এইরূপে 
শিশুর মনোযোগ, অনুরাগ, অধ্যবসায় ইত্যাদি অধিকক্ষণ স্থায়ী হয়। 
অন্তান্ত শিশুগণও বিভিন্ন খেলান! ব্যবহার করিতেছে, ইহা দেখিয়াও 
শিশু উৎসাহিত হয়। এইরূপে বিভিন্ন ফ্রেমে জুতার লেস্‌ লাগান, হুক্‌ 
লাগান ইত্যাদি কাজের ব্যবস্থা রহিয়াছে । 
আবণ্তক গৃচ্চকাধ্য সম্পাদন করিতে যেরূপ অঙ্গসঞ্চালন প্রয়োজন হয় 
তাহাও শিশুকে শিক্ষা! দেওয়া হয়। বাসন-পত্র ধুইতে, 
(৩) গৃহকাধ্য। টেবিল স্থাপন করিতে, থাগ্ভাদি পরিবেষণ করিতে, 
শিশুদিগকে শিক্ষা দেওয়া হয়। প্রথমতঃ শিক্ষক নিজে 
এই কার্যয,_কিরূপে উঠিবে, কিরূপে থালা ধরিবে, কিরূপে অগ্রসর হইবে, 
কিরূপে উহা] বাথিবে ইত্যাদি বিষয়__শিশুদিগের সম্মুখে ধীরে ধীরে 
প্রদর্শন করেন। তাহারা উহা অনুকরণ করে। এইরূপে গৃহকার্যের 
উপযোগী অঙগসথশলন, সামাজিক রীতিনীতি, শিষ্টাচার ইত্যাদি শিশুগণ 
শিথে। গৃহকার্যযের ভিতর দিয়া এগুলি শিক্ষা! করিতে শিশুগণ আমোদ 
পায় এবং কৃত্রিমতা অবলম্বন করিতে হয় না। পরীক্ষা করিয়া দেখ! 
গিয়াছে যে, শিশুগণ ইহীতে যথেষ্ট অনুরাগ গ্রকীশ করে এবং যথেষ্ট 
সতর্কতা অবলম্বন করে। দেখা গিয়াছে একখানা তরকারীসহ থাল। 
পরিবেষণ করিতে ছুই হাতে ধরিয়া লইয়া যাইবার সময় নাকের অগ্রভাগে 
মাছি বপিয়াছিল, কিন্তু শিশু কোন বিরক্তির ভাব প্রকাশ না করিয়া 
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ধথাস্থানে উহা! পৌছাইয়! দিয়াছে। ইহা অপেক্গা আশ্চর্য্য আত্মসংযম 
ও নয়নাভিরাম শিক্ষা আর কি হইতে পারে ? 

এইরূপে আমাদের দেশের উপযোগী গৃহকর্ম শিশুদিগকে শিক্ষা 
দেওয়া যাইতে পারে । শিশুদিগকে আমর! প্রায়ই বিশ্বাস করিয়া কোন 
দায়িত্বপূর্ণ কাজের ভার দিতে সাহস পাই না। কিন্তু শিশুদিগকে বিশ্বাস 
ফরিতে শিখিলে, তাহাদিগকে ধারে ধীরে গৃহকর্ম্ের উপযোগী অঙ্গচালনা, 
শিষ্টাচার ইত্যাদি বেশ শিক্ষা দেওয়। যায় ও দায়িত্বপূর্ণ কার্ধ্যে নিযুক্ত করা 
চলে। অনেক সময় আমরা মেজেতে এক টুকুরা কাগজ বা আবর্জনা 
থাকিলে শিশুকে উহা! উঠাইপ্া ফেলিতে বলি, এবং এজন্য শিশুকে 
প্রশংসাও করা হয়। কিন্ত মণ্টেসোরি বিগ্ভালয়ে শিশু ডহ1 নিজেই 
করিতেছে, সে জানে ষে উহা তাহার নিজের ঘর, সুতরাং তাহাকে উহা 
পর্দিষষার রাখিতে হইবে । এজন্য শিক্ষকের কোন তিরস্কর বা প্রশংসান্চক 
বাধ্য আব্গক করে না। তাহার মাতা যেমন গৃহের আবর্জন। 
পরিষার করা নিজের কাজ বিবেচনা করেন, শিশুও তদ্রপ, ছুই-এক 
বৎসর শিক্ষালাভ করিবার পর তাহার গৃহের আবর্জন। পরিষ্কার কর। 
নিজের কাজ মনে করির! থাকে । আমাদের অনেক বয়স্থা মেদ্লেরাও 
গৃহে এ শিক্ষা পায় না। 

শিশু চারাগাছ "ও জীব জন্তর রক্ষণাবেক্ষণের প্রতি বেশ আগ্রহ 
ৃ প্রকাশ করে; সুতরাং উহাদিগকে বাগানের 
(৪) বাগানের কাঁজ। কার্যে নিষুক্ত কর। যাইতে পারে । 

গঠনবৃত্তি শিশুর স্বাভাবিক; সুতরাং ইহাতে দে আমোদ পায়। 

অঙ্গচালন! শিক্ষা দেওয়া চলে। শিশু মৃত্তিকথ্থারা 
(£) হাতের কাজ। ইষ্টক, দোয়াত, গ্লাসু, বাটা ইত্যাদি প্রস্তুত 
করিতে শিক্ষা করে। 
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ব্যায়াম ও নৃত্য সাহায্যে অঙ্গপঞ্চালন শিক্ষা দেওয়া হর! এজন্য 
মণ্টেসৌরি বিদ্যালয়ে একটা ভিম্বাকৃতি বৃত্তাভাস 
ব্যায়াম ও নৃহ্য। মেজের উপর রং বা খড়িমাটির সাহায্যে অঙ্কিত 
করা হয়। এই রেখার উপরে শিশু লম্বাভাবে এক 
পাঁয়ের পিছনে অপর পা ফেলিয়। হাঁটিতে অভ্যাস করে । বাঁজিকর যেমন 
দুইটা খুঁটীতে শক্তরূপে বাধা রঙ্জুর উপরে দেহের ভার রক্ষা! করিয়া হাটে, 
শিশুও সেই প্রকার দেহের ভার রক্ষা করিয়া এই রেখার উপর দিয়! 
হাঁটিতে অভ্যাস করে, কিন্তু এখানে পড়িয়া! যাইবার আশঙ্কা নাই, কারণ 
মেজের উপরে রেখ। অঙ্কিত করা রহিয়াছে । এখানেও শিক্ষক প্রথমতঃ 
রেখার উপরে হাটিয়া শিশুকে উহা অনুকরণ করিতে শিক্ষা দেন; কিন্তু 
বলিবার আবশ্ঠক হয় না। এইক্বপে ক্রমে একজনের পশ্চাৎ অপর 
একজন হাঁটিতে আরম্ত করে ও বৃত্তাভাসটা পুর্ণ হইয়। যায়। ইহাতে 
শিশুরা আমোদ পায়। ক্রমে পিয়ান1! সাহায্যে তালে তালে প। ফেলিতে 
শিক্ষা দেওয়া হয়। মেজের রেখাগুলি নানারূপে অস্কিত করিয়া শিশুদিগের 
গতি পরিবর্তিত করা হয়। প্রথমতঃ শিশু বাগ্ধের অর্থ বুঝিতে সক্ষম 
হয় না, ধীরে ধীরে সে ইহা বুঝিতে সমর্থ হয় ও তালে তালে পা 
ফেলিতে থাকে । আমাদের গরীব দেশে অতি অল্প গৃহেই পিয়ানা আছে ; 
সুতরাং হাততালি দ্বার শিশুদিগকে তালে তালে পা ফেলিতে শিক্ষ। 
দেওয়া যাইতে পারে। 
(থ) জ্ঞানেক্দ্রিয়ের শিক্ষামূলক খেলান।। 
ইহার সাহায্যে জ্ঞানেত্ত্রিয়গুলির সম্যক পরিচালন। হয় এবং শিশুর 
প্রত্ক্ষজ্ঞান বৃদ্ধি পায়। এই শ্রেণীর খেলানাগুলির বিবরণ সংক্ষেপে 
নিম্নে দেওয়! গেল £-- 
তিনটা শক্ত লঙ্বা কাষ্টের ভিতর, বিভিন্ন আয়তনের তিন প্রস্থ 


৮৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণা'লী ৷ 


*সিলিণডার” বা নলাকার শক্ত পদার্থ বসান আছে। প্রত্যেক কাঠের 
ভিতরে দশটা গর্ভ । গর্তগুলির ভিতর দশটা “সিলিগাঁর” রহিয়াছে। 
গর্ভতগুলি বিভিন্ন “সিলিগারের” ঠিক আয়তনে 
(১) “সিলিগার 1” প্রস্তুত কর] হইয়াছে । প্রকৃত *সিলিগার” 
তাহার নির্দিষ্ট ঘরে বসাইলে ঘরের ভিতর অতিরিক্ত 
কোন স্থান থাকে না। প্রত্যেক “সিলিগারের” অগ্রভাগে একটা হাগডেল 
আছে। এই হাণ্ডেলে ধরিয়া “দিলিগার*গুলি গর্ভ হইতে বাহির করিতে 
ও উহার ভিতর প্রবেশ করাইতে পার! যায়। 
প্রথম কাঠের ভিতর দশটা “দিলিগাঁর” রহিয়াছে । ইহাদের 
প্রত্যেকের উচ্চতা সমান, কিন্তু প্রত্যেকের ব্যাস ক্রমে হাস পাইয়া “স্কুল” 
হইতে “শ্যস্ষ* আকার ধারণ করিয়াছে । 
দ্বিতীয় কাঠের ভিতরের দশটা “সিলিগারের» উচ্চতা ও ব্যাস উভয় 
দিকেই ক্রমে হাঁস পাইয়া “বৃহৎ” হইতে “ক্ষুদ্র” আকার ধারণ করিয়াছে। 
তৃতীয় প্রস্থ “সিলিগ্ডার”গুলির ব্যাস একই রহিয়াছে কিন্তু উচ্চতা 
ত্রমে হাস পাইয়া থালার আকার ধারণ করিয়াছে । শিশু প্রথমতঃ এক 
প্রস্থ “সিলিগার” ঘর হইতে বাহির করিয়া একত্র করে পুনরায় সেইগুলি 
এক একটা করিয়! নির্দিষ্ট ঘরে বসায়। ঘরের আয়তন ও “সিলিগারেব্র» 
আয়তন সে হস্ত ও চন্ষুর সাহায্যে অনুভব করিয়া নির্দি ঘরে 
“সিলিগ্ীর”গুলি বসাইতে চেষ্টা করে। 
অপেক্ষাকৃত বুহৎ ঘরে একটী “সিলিগ্র* ভুলক্রমে প্রবেশ করাইলে, 
শিশু দেখিতে পাইবে বে, সর্বশেষে একটী “সিলিগার” অনির্দিষ্ট ঘরে বসে 
না; সুতরাং শিশু নিজেই তাহার ভূল ঝুঝিয়! পুনরায় সলিগ্ডার*গুলি 
উহাদের নির্দিষ্ট ঘরে বসাইতে আরম্ভ করিবে। ইহাতে শিক্ষকের কোন 
উপদেশের আব্্ক করে লা। শিক্ষক একবারমান্র উহাদের ব্যবহার 
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প্রদর্শন করিতে পারেন; না দেখাইলেও চলিতে পারে । কারণ অপর 
শিশুগণ উহা কিন্ধপে ব্যবহার করিতেছে সে তাহ। দেখিতে পায় ; এবং 
শিক্ষকের সাহায্যে ব্যতীত দে উহাদের অনুকরণ করিতে সমর্থ হয়। 
“সিলিগ্ার”গুলির ব্যবহারদ্বার! শিশুর পর্যযবেক্ষণ শক্তি বৃদ্ধি পায়। 
এইরূপে সে বিভিন্ন বস্তুর তুলনা, বিচার, যুক্তি ইত্যাদি শিক্ষা করে। 
পুনং পুনঃ মনোযোগ ও জ্ঞানের অনুশীলন করিতে করিতে শিশুর মানসিক 
শক্তিগুলি বৃদ্ধি পায়। 
দরশটী গোলাপী রঙ্গের “কিউব” £- প্রত্যেক “কিউবের” পাশ ক্রমে 
দশমাংশ করিয়া হাস পাইয়াছে। ইহার সাহায্যে 
(২) "কিউব" শিশু গির্জা, পিড়ি ইত্যাদি প্রস্তুত করে এবং 
অঙ্গুলি দ্বারা ঈষৎ কম্পিত করিয়া, উহ! ভাঙ্গিয়া 
ফেলে ও পুনরায় উহা! গঠন করিয়া খেলা করে । 
দশটা কাঠের লাঠি। প্রথমটা প্রায় ৫ ইঞ্চি লম্বা, দ্বিতীয়টী ১০ ইঞ্চি 3 
এইরূপে প্রত্যেকটা ক্রমে ৫ ইঞ্চি পরিমাণ দৈর্ঘ্যে 
(৩ “লাঠি।” বুদ্ধি পাইয়া দশমটী ৫০ ইঞ্চি দীর্ঘ হইয়াছে! 
ইহাদের প্রথমটার লাল রং দ্বিতীয়টার প্রথম ৫ ইঞ্চি 
লাল ও অবশিষ্ট ৫ ইঞ্চি নীল। এইকব্ূপে অপর লাঠিগুলি পর্য্যায়ক্রমে 
€ ইঞ্চি লাল ও ৫ ইঞ্চি নীল রঙ্গে চিত্রিত করা হইয়াছে। শিশু এই 
'লাঠিগুলি তুলনা করিয়া উহাদের দৈর্ঘ্য অনুসারে উহাদিগকে সাজায়। 
এই খেলানাগুলি পুনঃ পুনঃ ব্যবহার করিয়া শিশু উহাদিগকে যথার্থরূপে 
সাজাইতে পারিবে। এই খেলানাধ্থার৷ শিশুর ভুল সে নিজে প্রথমতঃ 
ধরিতে পারে না, কিন্তু ইহাদ্বারা ক্রমশঃ তাহার দৃষ্টিশক্তির পরিচালনা! 
হয়; এবং অবশেষে ষথার্থরূপে উহাদিগকে স্থাপন করিয়া! শিশু আনন? 
অনুভব করে। 
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একখানি কাঠের অদ্ধাংশ অসমান ও খন্খসে; অপরার্ধের 
উপরিভাগ সমান ও মস্থণ | শিশু ধীরে ধীরে তাহার অস্গুলির অগ্রভাগ 
কাঠের উপত্র মুছভাবে ঘষিতে থাকে । 
(৪) মন্থণ ও খস্থনে কাউখওড। এইরূপে শিশু ্পশেক্ররিয়ের সাহাযো মহ্থণ 
ও খস্থসে বিষয়ক প্রত্যক্ষজ্ঞান লাভ করে । 
স্পর্শ করিবার পূর্বে শিশু অ্ুলিগুলি ভালরূপে ধুইয়া পরিফার করে” 
তৎপর অল্লাধিক নানাপ্রকারের খন্খসে ও মস্থণ কাগজ, একটা 
কাঠে আবদ্ধ করিয়া শিশুর সম্মুখে রাখা হয়। সে উহার উপর অস্গুলির 
অগ্রভাগ চালন! করিয়া পুর্বোক্তপ্রকারে উহাদের পার্থক্য হুশ্মভাবে। 
অনুভব করিতে শিক্ষা করে । শিশুগণ ইহাতে বেশ আনন্দ পায় এবং 
বিভিন্ন বস্তর নাম শিখে তাহার নিজের কাপড়, পোষাক, জামা, মশারি, 
কাষ্ঠ, লোহা, কাঁচ ইত্যাদি অঙ্কুলির অগ্রভাগঘার। স্পর্শ করিয়া উহাদের 
পার্থক্য বেশ অনুভব করিতে পারে । শিশু চক্ষু বন্ধ করিয়া অন্ধের গ্ঠায়: 
অঙ্গুলির অগ্রভাগদ্বারা দ্রব্য স্পর্শ করিয়া উহাদের নাম বলিতে সমর্থ হয় । 
নানাবর্ণের রেশমেয় চাকৃতি শিশুর সম্মুখে রাখা হয়। বাজারের 
ভা-জড়ান চেপ্টা কার্ডের সায় বিভিন্নবর্ণের, 
(২) বিভিন্নবর্ণের রেশম জড়ান কার্ড হইলেই চলিতে পারে। 
রেশমের চাকতি। শিশু একই বর্ণের ছুইটী চাকতি বাহির, 
করিয়া! জোড়। মিলায় । প্রথমতঃ তিন চারিটা। 
বর্ণের-_-লাল, নীল, পীত--৬ কি ৭ জোড়া চাকতি শিশু ব্যবহার করে। 
শিক্ষক পাল বর্ণের একটা চীকতি বাহির করেন, উহা দেখিয়া শিশু, 
অপর. একটা লাল বর্ণের চাকতি বাহির ক্রয়! জোড়া মিলায়। পরে 
শিশু নিজেই বিভিন্ন বর্ণের জোড়া মিলাইতে থাকে । কয়েকটা ক্বং 
ভাঁলরূপে শিক্ষা হইলে অন্ত রং ব! এক রঙ্গের ভিতর তারতম্য শিক্ষা 
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দেওয়ার জন্ত আরও কতকগুলি চাকৃতি ধীরে বীরে ব্যবহার করা হয়।, 
বর্ণের নাম শিক্ষক শিশুকে বলিয়া! দেন। 
রঙ্গের চাকৃতি বাহির করিবার জন্য নান! প্রকার খেল! বাহির করা' 
হইয়াছে । পাঁচ ছয় জন শিশু একত্র খেলা করে। প্রথম শিশু 
দোকানদার সাজে, তাহার সম্মুথে বিভিন্ন রঙ্গের চাকৃতিগুলি একত্র 
মিশাইয়া রাখা! হয়; দ্বিতীয় শিশু কোন এক রঙ্গের নাম (যেমন: 
লাল) বলে, দোকানদার-শিশু তৎক্ষণাৎ তাহাকে উক্ত রঙ্গের চাকৃতি 
দেয়, তৃতীয় শিশু অপর রঙ্গের নাম বলে, এবং দোকানদার-শিশু 
তৎক্ষণাৎ উহা! তাহাকে দেয়। প্রথম শিশু ভূল করিলে দ্বিতীয় শিশু, 
দোকানদার হয় । এইরূপে প্রত্যেকে এক-একটী বিভিন্ন রঙ্গের 
চাকৃতি পাইলে তাহারা সকলেই মিশ্রিত চাকৃতির স্তুপ হইতে অতিদ্রত 
নিজ নিজ রঙ্গের চাকৃতি বাহির করিতে থাকে । যে সর্বাগ্রে নিজ 
রঙ্গের চাকৃতিগুলি বাছিয়৷ শেষ করিতে পারে সে খেলাতে জয়লাভ করে। 
সমান আয়তনের বিভিন্ন কাঠের চাকৃতি পর পর, এক-একটাী হাতের 
তালুর উপরে রাখিয়া উঠানামা করিলে শিশু 
(৬) ওজন শিক্ষা । উহাদের ওজনের তারতম্য অনুভব করিতে 
শিথে। তৎপর সমান আয়তনের যে কোন 
বস্তর ওজন, এবং সর্বশেষে একই বস্তর বিভিন্ন আয়তনের ওজন শিশু' 
অন্থভব করিতে সমর্থ হয়। 
একটা বাক ৬টা বৃত্তীকার কা্ঠখণ্ড আছে, ইহাদের ব্যাস ক্রমে 
হাস প্রাপ্ত হইয়াছে। অপর বাক্সে একটা 
(৭) জ্যামিতিক আকৃতি- বরক্ষেত্র ও ৫টী আয়তক্ষেত্র রহিয়াছে । 
বিশিষ্ট কাষ্ঠনির্মিত থেলানা। আয়তক্ষেত্রগুলির দৈর্্য ব্গক্ষেত্রের বাছর 
সমান কিন্ত প্রস্থ ক্রমশঃ হান পাইয়াছে। 
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অন্ত বাক্সে বিভিন্ন প্রকার ত্রিভ্জ আছে, অপর বাক্সে ৬টী বিভিন্ন 
প্রকার বহুভুজ (৫ হইতে ১০ বাহু বিশিষ্ট) আছে। 

অন্ত বাক ভিম্বাকারক্ষেত্র, সমবাহু, বিষমকে ণি চতুভূজ ইত্যাদি 
রহিয়াছে । ইহা ব্যতীত আরও কয়েকটী বিভিন্ন আকৃতির কাষ্ঠখও 
আছে । প্রত্যেকটা খেলানা রাখিবার জন্ত বাক্সে থেলানার 
আকৃতিবিশিষ্ট গর্ত রহিয়াছে। ইহাদের নিদিষ্ট গর্ত হইতে শিশু 
খেলানা উঠাইয়া একত্র করে; এবং পুনরায় উহাদিগকে বাছিয়া বাহির 
করে ও নির্দিষ্ট ঘরে স্থাপন করে । এই খেলানাগুলি তাহাদের নিদিষ্ট 
ঘর ব্যতীত অন্ত ঘরে রাখা যায় না। 

ত্রিভুজের ঘরে বৃত্ত, আয়তক্ষেত্র, বক্ষেত্র, ইত্যাদি বসিবে ন1 
এবং সমকোণী ত্রিভুজের ঘরে বিষমকোণী ত্রিভুজ বসিবে না। সুতরাং 
খেলানাদ্বারাই শিশু তাহার নিজের ভুল বুঝিতে সমর্থ হয়। ডিদ্বাক্কৃতি 
খেলান৷ বৃত্তের ঘরে বসিবে কি না চক্ষুর সাহাধ্যে স্থির করিতে অসমর্থ 
হইলে, শিশু প্রথমতঃ অঙ্গুলির অগ্রভাগদ্বার1 গর্তের চতুর্দিক পরীক্ষা 
করে, তৎপর খেলানাগুলির চতুদ্দিক উক্ত প্রকারে পরীক্ষা করিয়া 
নির্দিষ্ট ঘরে খেলানাগুলি বলাইতে সমর্থ হয়। 

উল্লিখিত জ্যামিতিক আক্ৃতিবিশি্ট কতকগুলি কার্ডও ব্যবহার 
করা হয়। শিশুরা এই সকল জ্যামিতিক খেলান৷ ব্যবহার করিয়া বেশ 
আনন্দ অনুভব করে। গৃহে ও অন্ব্র বিভিন্ন আকারের পদার্থ, পিষ্টকাঁদি 
দেখিলেই শিশুদের দৃষ্টি আকর্ষণ .করে। তাহারা আগ্রহের সহিত 
উহাদিগকে আয়তক্ষেত্র, ত্রিভুজ, তিগ্বাক্কৃতি ইত্যাদি বলিয়া দেখাইতে 
থাকে । 


বাক্সের মুখ ছুইটী কাঠের আবরণঘ্বারা বন্ধ। বাক্সগুলির ভিতরে 


গৃহশিক্ষ। | ৯১ 


'বিভিন্ন পদার্থ থাকে । এই বাক্সগুলি হাতে লইয়া! বাঁকুনি দিলে ভিতরের 
পদার্থের প্রকৃতি অনুসারে বিভিন্ন প্রকার 
(৮) কতকগুলি নগাকৃতি গীদ্‌ ( উচ্চ হইতে মুছু) শব হয়। এক রকম 
বোর্ডের বাঝস। ছুই প্রস্থ বাক্স আছে। শিশু বাক্সগুলির 
শব্দ পরীক্ষা করিয়া প্রথমতঃ যে ছুই বাক্স 
হইতে এক প্রকার শব্ধ হয় তাহাদিগকে একত্র করিয়৷ জোড়া মিলায়। 
ইহাতে অভ্যন্ত হইলে শিশু বিভিন্ন বাক্সের ধবনি তুলনা করিয়! ক্রমোচ্চ 
ধ্বনি অনুসারে বাক্সগুলি সাজায় । তৎপর শিশুর চক্ষু বাঁধিয়া দেওয়া 
হয়) শিশু এখন চক্ষুর সাহাধ্য বাতীত বাক্সের শব শুনিয়া উহাদিগকে 
শ্রেণীবদ্ধ করিতে থাকে । 
ক্রমে সঙ্গীতের বিভিন্ন ধবনি ও উহাদের নাম (সা, খ, গা, মা, পাঁ, ধা 
নি, সা, ইত্যাদি) বিভিন্ন ঘণ্টার সাহায্যে, শিশুগণ পূর্বোক্ত নিয়মে 
শিক্ষা করে। 
আমাদের দেশের বালকদিগের উপযোগী বিভিন্ন স্থুরে - পৃথগ ভাবে 
বাঁধা এক প্রস্থ দ্রব্য কোন সঙ্গীতন্ঞ ব্যক্তি এই :প্রণালীতে প্রস্তত করিলে 
শিশুদিগের ধ্বনি শিক্ষাদানের সুযোগ হয়। আমাদের দেশের সঙ্গীত 
বিগ্ভালয়গুলি এ বিষয়ে সহায়তা করিতে পারে । এই খেলানাহার! 
শ্রবেগেন্ট্িয়ের উৎক্র্ষ সাধন কর! হয় । 
মণ্টেসোরি বিদ্যালয়ে শিশুগণ মৌনাবলম্বন শিক্ষা করে। শিশুগণ 
সময় সমর মৌন থাকিতে আনন্দ অনুভব করে। 
মৌনাবলগ্বন । প্রথমতঃ শিশু নড়ীচড়া না করিয়া বদিয়া থাকিতে 
শিখে। অঙ্গ-প্রত্যঙ্গাদির স্পন্দন সম্পূর্ণরূপে 
যত করে। শিক্ষক কোন আদেশ না দিয়া, অন্গপ্রত্যাঙ্গাদির 
স্পন্দন রহিত করিয়া শিশুদিগের সম্মুখে বসেন। শিশুগণ তাহার 


৯২ নৃতন শিক্ষা-প্রথালী। 


অগ্ুকরণ করে, এমন কি শ্বাসপ্রশ্বাসের কাধ্যও যাহাতে নিঃশবে 
চলিতে পারে তত্প্রতি সতর্ক থাকে । ইহা শিক্ষা কঞ্জিবার সময় 
শিশুগণ ফাহাতে আব্ামে বসিতে পারে (শারীরিক কোন অন্ুুবিধা না 
জন্মে) সেদিকে. দৃষ্টি রাখিতে হইবে। শিশুদিগের যখন অঙগপ্রত্যঙ্গাদির 
সধ্ালন রহিত হয় তখন গৃহ অর্দ অন্ধকারাবৃত করিতে হয়। ইহা 
মৌনাবলম্বনের সহারত! করে। নিঃশব্দ ক্রমে গভীরতর হইতে থাকে 
তখন বাহিরের যে শব্দ পূর্বে শুন! যাইত না (যেমন ঘড়ীর টিক্‌ টিক শব্দ, 
পাখীর ডাক, বৃক্ষপত্রপতনজনিত শব্দ ইত্যাদি) তাহা সুস্পষ্ট হয়। এই 
মৌনাবলম্বন-পাঠ সমাপ্ত হইবার সময় নিকটবর্তী কামরা হইতে শিক্ষক 
এক-একটা শিশুর নাম ধরিয়া ফুস্‌ ফুন্‌ করিয়া ডাকেন। শিশু ইহ! 
শুনিতে পাইয়া তাহার স্থান হইতে উঠিয়া নিঃশব্দে অপর ক।মরাতে 
চণিয়া যায়। এইরূপে শিশুগণ শ্রবণেন্্িয়ের পরিচালনা কত্রয়। 
শবদদমূহের প্রত্যক্ষজ্ঞান লাভ করে। মৌনাবলম্বনে অভ্যন্ত হইলে শিশু 
অত্যুচ্চ শব্দ, চীৎকার, গোলযোগ ইত্যাদি ভালবাসে না, এইরূপ শব্দ 
তাহার কাণে লাগে। শিশুক্রমে তাহার দৈনিক জীবনের কার্ষ্যে ইহা 
প্রয়োগ করিতে-নিঃশবে উঠা, হাটা, বসা, এবং শ্লেট, পুস্তক, খেলান। 
ইত্যাদি রাখিতে- শিখে । 
গর) লেখা, পড়। ও সংখ্যাগণনাশিক্ষী, 
ভাষা-শিক্ষ। ও পদার্থ পরিচয় । 

জ্ঞালেন্জিয়ের শিক্ষামূলক খেলান।সমূহের সাহায্যে শিশু পদার্থের 
গুণের নাম ও পরিচয় শিক্ষা করে। স্ৃতরাং কোন পদার্থ শিশুর 
সন্মুথে উপস্থিত. হইলে সে উহার গুণবর্ণনা করিতে আগ্রহ দেখায় । 
শিক্ষামূলক খেলানাসমূহের সাহায্যে নিয়লিখিতরূপে গুণবাঁচক শব ও 
পদার্থপরিচয় শিক্ষা দেওয়া! হয়। 


" গৃঁহশিক্ষাঁ ! ৯৩ 


১। নামকরণ £-_কাঠেব “ত্রিভুজ” ও তুভূ'জ, দেখাইয়া শিক্ষক 
বলেন “ইহ। ত্রিভূজ+, 'ইহা৷ চতুরভূজ' | 

২। পরিচয় £--কতকশুলি খেলানা দেখাইয়া শিক্ষক বলেন 
“আমাকে একটা ত্রিভূজ দেও”, “আমাকে একটা চতুভু'জ দেও” । 

৩। উচ্চারণ ১--শিক্ষক একটা ত্রিভূজ দেখাইয়া বালককে প্রশ্ন 
করেন 'এটা কি”? পুনরায় একটা চতুভূজ দেধাইয়! প্রশ্ন করেন 
“এটা কি? শিশু উহাদের নাম উচ্চারণ করে। 

এইরূপে বিভিন্ন খেলানা প্রদর্শন করিয়া শিক্ষক শিশুকে গোল, 
'ডিম্বাকার, বৃত্ত, শক্ত, কোমল, খস্থসে, মস্থণ, ভারী, হালকি (লঘু) বড় 
ছোট, মোটা (স্থল), সন্চ (শুঙ্ষ), উচ্চ, মৃহ, লাল, সবৃজ, পীত, নীল 
ইত্যাদি বস্তর গুণ ও নাম শিক্ষ1 দ্রিতে সমর্থ হন। 

কতকগুলি ধাতুময় জ্যামিতিক আকৃতির সাহাযো শিশুকে প্রথম তঃ 

অন্কন ও পেন্সিলের ব্যবহার শিক্ষা দেওয়! হয়, 

লিখন। শিশু ধাতুময় জ্যামিতিক আক্কৃতিগুলি কাগজের 

উপর রাখে এবং বাম হাতে চাপাদিয়া রঙ্গিন 

চকু বা পেন্সিলের সাহায্যে সে দক্ষিণহাতে ফ্রেমের অভান্তর অঙ্কন 

কয়ে এবং জ্যামিতিক আকুতিগুলি কাগজ হইতে উঠাইলে তদনুরূপ 

চিত্র কাগজে অঙ্কিত রহে; পুনরায় শিশু পৃথক রং ব্যবহার করিয়া 

চিত্র অঙ্কন করে ইহাতে শিশু অমোদ পায়, পুনঃ পুনঃ এইরূপ চিত্র 
অঙ্কন করিতে করিতে শিশু চিত্রাঙ্কনে ও পেন্সিল ব্যবহারে অভ্যস্ত হয়। 

এখন, শিশুকে বর্ণমালা শিক্ষা দিতে হয়। অক্ষরগুলির আকুতি 

শিরীষ কাগজ হইতে কাঁটিয়।৷ বাহির করিয়, অ$ঠাদ্বারা একখান! সাদ 

কার্ডে লাগাইতে হয়। শিরীষ কাগজের অক্ষরের উপর কালি লাগাইয়। 

কাল কর। হয়। ন্ৃতরাং চক্ষুর দাহীয্যে শিশু অক্ষরের আকৃতি বিতেবু 


৯৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


পারে এবং অঙ্কুলির অগ্রভাগ অক্ষরের উপর ধীরে ধীরে ঘষিয় স্পর্শদ্বারা, 
উহার আকৃতি অনুভব করে ও অবশেষে পেন্সিলের সাহায্যে অক্ষরটা 
কাগজে অঙ্কিত করে। শিশু এইরূপে অক্ষরগুলি লিখিতে অভ্যাস 
করে; তৎপর পৃথক কার্ডে অক্ষরগুলি লেখা হয়, শিশু প্রত্যেকটা কার্ড ] 
হাঁতে উঠাইলে পূর্বোক্ত প্রকারে শিক্ষক উহার নাম বলিয়া দেন এরং 
অক্ষর পরিচয় ও উচ্চারণ শিক্ষা দেন। এই কার্ডসমূহের সাহায্যে 
অক্ষর যোজন] করিয়া শিশু বিভিন্ন শব্দ গঠন করে। 
খ্যাজ্ঞীন ও গণনা শিক্ষাদানের জন্য পূর্বববণিত 
সংখ্যা গণন|। জ্ঞালেন্ত্িয়ের শিক্ষামূলক ওয় খেলানা ( দশটা 
লাঠি) ব্যবহার করিতে হয়। ৫ ইঞ্চি লা 
লাঠির সাহাযোে ১, দশ ইঞ্চি লম্বা লাল ও নীল রঙ্গের 
লাঠিদ্বারা ২, ১৫ ইঞ্চি লাল, নীল ও লাল রঙ্গের লাঠিদ্বারা ৩, 
ও ২০ ইঞ্চি লাল, নীল, লাল, লীল লাঠিদ্বারা ৪, এইরূপে দশটা 
কাঠিদ্বার1] ১* সংখ্যার জ্ঞান হয়। কিগ্ারগার্টেন গুটিকা বা কাঠি 
সাহাধ্যে আমরা একের জ্ঞান হইতে অপর সংখ্যার (১,১+১-২, 
১+১+১৪-৩, ১+১+১+১-5৪১ ইত্যাদি ) জ্ঞানলাভ করি; কিন্ত 
এখানে প্রত্যেকটা লাঠির সাহায্যে পৃথক সংখা শিক্ষা দেওয়া হয়। 
এক রঙ্গের ৫ ইঞ্চি কাঠি দেখাইয়া! শিক্ষক বলেন ইহা “এক+”। 
ছুই রঙ্গের কাঠি দেখাইয়া বলেন ইহা “ছুই” ইত্যাদি। তৎপর 
পূর্ববোক্তরূপে সংখ্যা পরিচয় করাইবায় জন্ত শিশুকে বলেন আমাকে 
এক দেও, ছুই দেও ছয় দেও, ইত্যাদি, এবং উচ্চারণ শিক্ষাদানের 
জন্য বিভিন্ন লাঠি লক্ষ্য করিয়। বলেন ইহ! কি? ইত্যাদ্ি। এই 
উপায়ে সংখ্যা সম্বন্ধে শিশুর পরিক্ষার ধারণা জন্মে 
এখন শিশু ছুইটী লাঠি একত্র যোগ করিয়া দশম সংখ্যক লাঠির, 


' গৃহশিক্ষা ৯৫ 


সমান দীর্ঘ করে। লাঠিগুলি নিয়লিখিত আকারে সাজাইলে ১.ম সংখ্যক 
লাঠির সমান হইবে। 
(১) ১০ম লাণি। 
(২) *মও ১ম» 
(৩ ৮ম ও২য়,, 
(8) এম ও ওয়» 
(৫) ৬ ও ৪র্থ, 
এই খেলাদ্ারা! শিশু ১০ সংখ্যা পর্যন্ত যোগ ও বিয়োগ শিক্ষা 
করে £-যথা ৯+১,৮+২১ ৭+৩, ৬+৪-১০। 
পুনরায় শিশু যখন লাঠিগুলি নিদিষ্ট স্থানে রাখে তখন সে বিয়োগ 
করিতে শিখে ১০--৪-৬ $১০--৩ হুণ৭ ১ ১০---২০০৮১ ৯০স্১০০৯। 
অবশ্ত কেবল লাঠির সাহাধ্যে বহুদূর অগ্রসর হওয়া যায় না। 
শিশু ইহার পর ১, ২, ৩ সংখ্যাগুলি লিখিতে শিখে । সংখ্যা লিখিবার 
জন্ অক্ষর লিখিবার প্রথাই অবলম্বন করা হইয়াছে । শিরীষ কাগজে 
অঙ্ক কাটিয়া উহা! আঠ দ্বার কার্ডে লাগাইবে ও পরে উহাতে কালী 
সংযোগ করিবে । এখন উহার উপর অঙ্গুলির অগ্রভাগ ধীরে ধীরে 
বুলাইয়া আবগ্তক অঙ্গুলি চালনা অভ্যাস করিবে এইরূপে অঙ্ুলি 
চালাইতে অভ্যস্ত হইলে পেন্সিল ও কলমদ্বারা কাগজে সংখ্যাগুলি 
লিখিবে। 
₹খা। লেখার অভ্যন্ত হইলে, সংখ্যার চার্ট, বাক্স ইত্যাদির সাহায্যে 
শতকিয়। ইত্যাদি শিক্ষা দেওয়া হয়। 
বিদ্যালয়ে গৃহ-শিক্ষান্র প্রভাব বেশ লক্ষ্য করা যায় । একই বিকালে, 
এক শ্রেবীতে, এক শিক্ষকের অধীন, এক 


"শিক্ষার প্রভা 
টি নিয়মে, পৃথক জাতি বা পরিবারের ছুইটা 


৯৬ নূতন শিক্ষাপ্রণালী। 


বালক শিক্ষালাভ করিলে, তাহাদের সাধারণ জ্ঞান অনুরাগ, কথাবার্তা, 
বীতি নীতি, আচার-ব্যবহার ইত্যাদির মধ্যে বেশ পার্থক্য লক্ষ্য করা 
'যায়। গৃহ-শিক্ষার পার্থক্যবশতঃ ছুই বালকের মধ্যে যথেষ্ট প্রভেদ দেখা 
যায় গৃহ-শিক্ষার প্রভাব অনিষ্টকর হইলে বিগ্ভালয়ের ব্যবস্থা 
সম্পূর্ণরূপে কার্যকারী হইতে পারে ন।। মাতা, পিতা পরিজনবর্গের 
মধ্যে শিশুর সমাজ লীমাবদ্ধ, স্থুতরাং গৃহেই শিশু সামাজিক 
গুণগুলি প্রথম শিক্ষালাভ করে। প্রাণভর! ভালবাসা, সহানুভূতি, 
উদারতা ও সন্ীর্ণতা, স্বার্থপরতা ও পরার্থপরতা, গ্ভায় ও অন্যায়, 
সত্য ও মিথ্যা, শ্রমশীলতা ও অলসতা বালক গৃহে প্রথমতঃ শিক্ষা লাভ 
করে। বালক মাতৃক্রোড়ে বসিয়া গৃহেই ভাষা শিক্ষা করিতে আরম্ভ করে। 
শৈশবে বালকের মন নিষ্মল থাকে, এসময়ে বালক যাহা শিক্ষা করে, 
তাহা অধিক দিন স্থায়ী হয়, সুতরাং গৃহ-শিক্ষার প্রভাব বথেষ্ট, প্রত্যেক 
পিতামাতার শিশু-শিক্ষার প্রতি বিশেষ যত লওয়া আবশ্তক | গুহ-শিক্ষার 
'পর বালক যখন বিগ্ভালয়ে শিক্ষালাভ করে তখন বালকের সামাজিক 
সীম! বৃদ্ধি পায় এবং তাহার নৈতিক গুণগুলিও পূর্ণতার দিকে 
অগ্রসর হয়। 

গৃহশিক্ষ। বিদ্যালয়ের উপর কতদূর প্রভাব বিস্তার করে তাহ! উপরে 
বলা হইয়াছে। সুতরাং বিদ)ালয়ের শিক্ষার 
সহিত গৃহ-শিক্ষার কোন দম্পক নাই ভাবিলে 
ভুল হইবে) বালককে িগ্ভালয়ে প্রেরণ করিয়া পিতামাতার কর্তবা 
শেষ হইয়াছে বিব্চেন! করিলে চলিবে না । বিষ্ভালয়ের অধীনে 
বালক অতি অক্প সময় থাকে স্ুৃতবাং সেখানে সম্পূর্ণনূপে বালকের 
চত্ষিত্র গঠিত হইতে পারে না । পিতামাত৷ গৃহে বালকের বিশেষত্ব যেন্ধপ 
শক্ষ্য করিতে পারেন, অতি অল্প শিক্ষকই বিস্তালয়ে উহা! ততদুর লক্ষ্য 


"গুহ ও বিষ্ালয়ের সহযে।গিত! 


 গৃহশিক্ষা । ৯৭ 
করিতে সমর্থ হন। বর্তমান বিদ্তালয়গুলতে জ্ঞানার্জনের জন্যই অধিক 
'যত্ব লওয়া হয়। সাক্ষাৎ সম্বন্ধে বালকের চবিত্র-গঠনের প্রতি তেমন 
যত্ব লওয়া হয় ন। পক্ষান্তরে গৃহে পিতামাতা চবিত্রগঠনের জন্য অধিক 
ত্র লইয়া! থাকেন, কিন্তু জ্ঞানার্জনের জন্য তেমন' যত্ব নিতে পারেন না। 
পিতামাতা যেমন গৃহে সন্তানের ব্যক্তিগত রুচি, অতীত কাধ্যাবলী, 

ংশপরিচয়, পারিবারিক আচার-ব্যবহার, শিক্ষা-দীক্ষা, আকজক্ঞা-উদ্ধম 
ইত্যাদি লক্ষ্য করিয়া, তাহার উপযোগী শিক্ষা দিতে সমর্থ, বিদ্যালয়ের 
শিক্ষক উহা লক্ষ্য করিয়া বিগ্যার্থীর ব্যক্তিগত চরিত্রকে তেমনভাবে 
ফুটাইয়া তুলিতে অসমর্থ । যে শিক্ষা গৃহে অসম্পূর্ণ রিয়া যায়, বিদ্বা।লয় 
তাহা পূর্ণ করিতে চেষ্টা করে মাত্র। আত্মোন্নতি সাধনের অন্থুকুল যে 
সকল সুবিধা সন্তান গৃহে লাভ করিতে অসমর্থ, তাহা দূর করা হইয়াছে 
'বিগ্ভালয়ের কার্যে । সন্তানকে বিগ্ভালয়ে পাঠাইলেই পিতামাতার কর্তব্য 
'শেষ হইল মনে করা ভুল। বালকের শিক্ষা সম্পূর্ণতা লাভ করিতে 
হইলে, মাতাপিতা ও শিক্ষকের সমবেত চেষ্টা- গুহ ও বিদ্যালয়ের 
সহযোগিত1-আবশ্তক। এই সহযোগিতা স্থাপনের জন্য নানাবিধ 
উপায় অবলম্বন কর! যাইতে পারে। 

(১ চিডা সতেজ আঙগান্ন-প্র্গানন্থান্্র। ইহা কতক 
পরিমাণে সম্পন্ন হইতে পারে। বালকের পড়াশুনা, আচরণ ইত্যাদি 
বিষয় চিঠির সাহাযো জানাইয়া' পিতামাতার মনোযোগ আকর্ষণ করা 
যাইতে পারে | 

(২) বিিহ্যালশ্ক্রে্প পুক্পক্ষান্প লিভক্পরস বায়স্কোপ, 
।্যাজিক লগ্ন ইত্যাদি উপলক্ষে বালকের পিতা বা অন্ত 

»“ম্অভিভাবকদিগকে নিমন্ত্রণ করা৷ যাইতে পীরে, ট্হীতে অভিভাবকদিগের 
সহিত শিক্ষক পরিচিত হন এবং উউয়েন ভিতরে সহীমুভূতি বুদ্ধি পাঁয়। 
৭ 


ম্৮ নৃতন গিক্ষা-প্রণালী । 


(৩) গ্রাম্সেক্স ক্ষোন্ন উতগ্ন-্ব উপলক্ষে শিক্ষক তথায়, 
নিমন্ত্রিত হইলে, অভিভাবকদিগের সহিত তাহার সুপরিচিত হইবার, 
যথেষ্ট সম্ভাবনা । বালক অন্গস্থ হইলে শিক্ষক যথাসম্ভব তাহার অনুসন্ধান 
লইবেন ১ ইহাতে প্রীতির, বন্ধন দুঢ়তর হয়। 

(৪) বালকদিগের রচনা, প্রবন্ধ, বিস্ভালয়ের ফলাফল ও অন্ঠান্ঘ 
জ্ঞাতব্য বিষয় প্রকাশ করিয়া িছ্যালস্্র হইতে একটী 
হমামিন্ক পত্রিক্চা বাহিল্ ক্ুল্প্রিতে বিদ্যালয়ের, 
প্রতি অভিভাবকদিগের অনুরাগ ও সহানুভূতি বুদ্ধি পায়, এইরূপ 
পত্রিকা প্রচার করিতে ব্যয়াধিক্য হইলে স্থানীয় সংবাদপত্রে, 
বিষ্ভালয় সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য বিষয়গুলি প্রকাশ কর! যাইতে পারে । 

(৫) শিক্ষক মহাঁশয় মাঝে মাঝে বালকদের গৃহে উপস্থিত হইয়া 
বালকের খবর নিবেন। পিতামাতাকে নিম্নলিখিতরূপ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা! 
করিয়া বালক গৃহে কিরূপ জীবন যাপন করে তাহ! জানিতে পারেন। 

(ক) বালকের স্বাস্থ্য ভাল ত? (নতুবা) তাহার কি অন্ুখ, 
বলুন? 

(খ) কখন ঘুমায়? কখন ঘুম হইতে উঠে ? 

(গ) কোন্‌ বিষয় তাহার নিকট সব চেয়ে কঠিন এবং কোন্‌ 
বিষয় সহজ? কণস্থ করা, ন৷ মন্থগ্রহণ করা ? ্‌ 

(ঘ) গৃহে কয় ঘণ্টা লেখা-পড়া করে ? 

($) পাঠ্য পুস্তক ছাড়া কোন্‌ বই পড়ে? কতক্ষণ? কোন্‌ 
দৈনিক, মাসিক পত্রিকাগুলি পাঠ কষে? 

(চ) বালকের খেয়ালের বা অভ্যাসের কোন পরিবর্তন লক্ষ্য, 


করিয়াছেন কি? 
(ছ) পাঠ) বিষর ছাড়া কোন্‌ বিষয়ে বালকের অনুরাগ রহিয়।ছে ? 
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(সঙ্গীত, বাগানের কাজ, হাতের কাজ ইত্যাদি ) কত সময় উহাতে ব্যয় 
করে? 

(জ) কখন তাহার ক্লান্তি বোধ হয়? খেলার পর তাহার বিশেষ 
ক্লান্তি আসে কি? (ঝ) বিষ্ালয়ে যাইয়া সে আনন্দ পায় কি? (4) 
আপনার কোন মন্তব্য বা প্রস্তাব লক্ষ্য করিয়া সে কিছু বলিয়াছে কি ? 

বিদ্ভালয়ে শ্রেণীবদ্ধ হইয়া বালক একসঙ্গে শিক্ষালীভ করে। 

সেখানে বালকের ব্যক্তিগত শ্বাতন্ত্য রক্ষা করিবার 

উপযুক্ত সুবিধা হয় না; শিক্ষক প্রত্যেক বালকের 
বিশেষত্ব ভালরূপ লক্ষ্য করিতে সমর্থ হন না, সুতরাং বালকের বিশেষত্ব 
লক্ষ্য করিয়া ব্যক্তিগত শিক্ষার ব্যবস্থা তিনি করিতে পারেন না। 
ব্যক্তিগত শ্বাতন্ত্রের উপর বালকের প্রতিভ। বহু পরিমাণে নির্ভর করে । 
শ্রেণীশিক্ষার এই অভাব দূর করিবার জন্য গৃহে ব্যক্তিগত শিক্ষার ব্যবস্থা 
করা আবশ্যক । 

বিষ্ভালয়ের পাঠ্যগুলির পুনরাবৃত্তি, এবং বে অঙ্কগুলি বালক বিগ্ভালয়ে 
অনুশীলন করিয়াছে, পুনরায় তদ্রুপ কতকগুলি অঙ্ক গৃহে অনুশীলন 
করিতে আদেশ করিলে বালকের স্বাতন্ত্র্য রক্ষা পার না; যাহাতে 
বালকের অনুসন্ধিৎস! বুদ্ধি পায়, যাহাতে বালক আগ্রহ সহকারে বাহিরের 
নানা বিষয় শিক্ষালীভ করিতে চেষ্টা করে, শিক্ষক গৃহ-শিক্ষার 
জন্য তন্রপ ব্যবস্থা করিবেন। গৃহকার্য্যে ও পাঠে বালকের স্বাধীনত। 
থাক] আবগ্তক। শিক্ষক নিজের ইচ্ছান্গরূপ বিষয় শিক্ষা করিতে 
বালককে বাধ্য করিবেন না। 

শ্রেণীতে পাঠের সময় বালক কোন বিষয় আগ্রহসহকারে জানিতে 
চাহিলে তাহার বিস্তারিত বিবরণ বে পুস্তক পাঠ করিলে জানা যায়, 
শিক্ষক সেই পুস্তকের নাম তাহার নিকট বলিবেন, বালক সেই 


গৃহে পাঠাভ্যাদ। 


১০০ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


পুস্তকথানা গৃহে পাঠ করিবে। ইহা ব্যতীত বালকের রুচি অনুসারে সে 
উতিজ্জ, জলজ পদার্থ ইত্যাদি সংগ্রহ করিতে পারে; অথবা! তাহার রুচি 
অনুসারে সে নানাপ্রকার চিত্র ও কারুকাধ্য অনুশীলন করিতে পারে; 
বি্ালয়ের :পাঠাভ্যাসের জন্য গৃহে অল্প সময় ব্যয়, করিতে হয় 
এজন্য বেশী সময় ব্যয় করা অন্ুচিত। অনেক গৃহে পিতামাতা বালকের 
কাধ্য তত্বাবধান করিতে পারেন না এবং নির্জনে বসিয়। পাঠাভ্যাস 
করিবার স্থবিধাও অনেক গৃহে নাই, এজন্ত অক্পবযস্ক বালকদিগের 
শ্রেণীতে পাঠাভ্যাস করিবার বাবস্থা রাখাই প্রশস্ত । 

কোন কোন শিক্ষক বাঁলকদিগকে গৃহে 'প্রতির্দিন ১৫২০টী অঙ্ক 
অনুশীলন করিতে এবং একশতবার অশুদ্ধ শব্দগুলি শুদ্ধ করিয়া লিখিতে 
আদেশ দেন, বালকের মনোযোগ এক বিষয়ে অধিকক্ষণ স্থায়ী রাখ। 
কষ্টকর। বিদ্ভালয়ে দৈনিক পাঠের পর গৃহেও উক্ত পাঠ বন্ুক্ষণ অভ্যাস 
করিলে অতিরিক্ত মানসিক পরিশ্রম হয় এবং উক্ত বিষয়ে বালক বাতশ্রদ্ 
হয়; সুতরাং শিক্ষক মহাশয় এই ব্যবস্থা পরিত্যাগ করিবেন। 

গৃহে বালকের উপযোগী শিক্ষার ব্যবস্থা করিলে বালক পক্সিশ্রমী 'ও 
শ্বাবলম্বী হয়, এবং তাহার কুসংসর্গে পড়িবার আশঙ্কা থাকে না। 


পর্যবেক্ষণ (00080791101). 


বিশুদ্ধ ও সুস্পষ্ট প্রত্যক্ষজ্ঞান লাভ করিতে হইলে, কোন নির্দিষ্ট 
বস্তরূ, প্রতি প্রগা় মনোযোগ দিতে হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে নির্দিষ্ট বস্ত 
ব্যতীত সন্মুথে অপর যাহা কিছু থাকে তাহা উপেক্ষা কঠিতে হয়। 
অইকপ নির্বাচনের শ্তি বা পর্যবেক্ষণ বিনা ঘড়ে, বিনা সাধনায় লাভ 
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করা যায় না। শিকারী যখন বনে পাখী বা বাঘ অনুসন্ধান করিয়? 
ঘুরে, তখন শিকার কোথায় লুকাইয়া রহিয়াছে তাহার অনুসন্ধানেই সে 
বাস্ত থাকে। অন্তান্ত দৃশ্ত বা! পদার্থ গুলিকে দে উপেক্ষা করে। গুলি 
ছুড়িবার সময় একমাত্র শিকারের প্রতিই তাহার লক্ষ্য থাকে; অপর 
পদার্থগুলিকে সে দৃষ্টি হইতে সরাইয়া রাখে। অর্জুনের লক্ষ্যবেধ 
শরাঘাতে উইলিয়াম টেলের পুত্রের মন্তকের উপরে রক্ষিত ফলের কর্তন 
ইহ'র চরম দৃষ্টান্ত । ছুই-এক দিনে এই শক্তি লাভ করা মায় না, ক্রমাগত 
বত্ব ও সাধনাদ্বারা ইহা লাভ করিতে হয়। শিশু প্রথমতঃ সন্খুথে 
যাহা পায়, তাহাই ধরে ও দেখে । ইহার আবশ্তকতা যথেষ্ট রহিয়াছে বটে, 
কিন্তু শিক্ষক তাহার কাধ্য এইখানে শেষ করেন না। তিনি বালককে 
ধীরে ধীরে প্রত্যেকটা পদার্থের এক একটা উদ্দেপ্ত লক্ষ্য করিয়া 
পর্যবেক্ষণ করিতে শিক্ষা দেন, শিক্ষক বালকের চঞ্চলদৃষ্টি ব৷ 
পল্লবগ্রাহিতা ধীরে ধীরে সম্কৃচিত করিয়া উহার গভীরতা বৃদ্ধি 
করিয়া দেন। পর্যবেক্ষণ করা নিতান্ত সহজ নয়। এক সময়ে একস্থানে 
একই পদর্থ ছুই জনে দেখিলেন, কিন্তু কোন কোন বিষয়ে 
প্রত্যেকে বিরুদ্ধবর্ণনা করেন; পর্য্যবেক্ষণের এই ক্রটা আমরা প্রায়ই 
দৈনিক ঘটনায় ও আদালতের সাক্ষ্যদীনে লক্ষ্য করিয়া থাকি। 

আমরা বাহাজগতের বস্ত পর্যবেক্ষণ করিয়া থাকি। এক হিসাবে 
পর্যবেক্ষণ কল্পনার বিপরীত । আমাদের কল্পনা হয় বস্তর অনুপস্থিতিতে 
এবং তখন মনোযোগ বস্তুর গুণের প্রতি ধাবিত হয়; আর 
পর্যযবেক্ষণকালে বস্ত সম্মুথে থাকে ; মনোযোগ বস্তর প্রতি ধাবিত হয়। 

আমাদের সকল জ্ঞানের গোড়াতে যখন প্রত্যক্ষজ্ঞান বর্তমাল, 
তখন জ্ঞানের উন্নতির জন্ত, বন্তর পর্য্যবেক্ষণ প্রয়োজন । কিন্তু তজ্জন্ত 
যেকোন বস্ত্র, যা-তা পর্যবেক্ষণ. করিয়া পর্থাবেক্ষণ শক্তির উন্নতি 
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সাধন করিতে চেষ্টা করিলে, সুফল লাভ করা যায় না। একটী উদ্দেগ্ত 
লইয়া পর্য্যবেক্ষণ করিতে 'হয়। যাহাতে আমাদের অনুরাগ জন্মে, 
যাহা আমাদের প্রয়োজনে আমিবে তাহা আমাদের পর্যবেক্ষণ করিতে 
হয়। চিত্রকরের পক্ষে বিভিন্ন বর্ণের সমাবেশ ও সামঞ্রস্ত যেমন 
প্রয়োজনীয়, একজন মুটে বা কৃষকের পক্ষে তেমন নহে । শিশুর মঙ্গলের 
জন্ত, শিশুর জীবনে যাহ প্রয়োজনীয় তাহাতেই শিশুর অনুরাগ জন্মাইতে 
হইবে স্থতরাং তছুপযোগী পদার্থই শিশুকে পর্য্যবেক্ষণ করিতে দিতে হয়। 

আমর দেখিতে পাই, পড়িতে শিখিলেই সাধারণতঃ বালকের বাহ্য- 
বস্তর প্রতি অনুরাগ কমিয়া আসে। ইহার কারণ এই যে অল্পবয়সে 
বালকের মনোযোগ বস্তু অপেক্ষা অক্ষরপরিচয়ের প্রতি অতিরিক্তরূপে 
নিবিষ্ট করা হয়। কৃত্রিম উপায়ে বস্তপাঠ দ্বারা সেই অভাব সম্পূর্ণরূপে 
দূর করা যায় না। বাহাতে বালক শৈশবে প্রকৃতির সৌন্দর্যা ও কার্য 
পর্যারেক্ষণ করিয়া জীবনের অনুরাগ ও আনন্ব স্থায়ী করিতে সমর্থ হয় 
তত্প্রতি আমাদের যত্ব লওর প্রয়োজন । 


০্রলী-স্পিক্ষা! 


আমাদের বিভিন্ন মানসিক শক্তিগুলির প্রকৃতি এবং উহাদের বৃদ্ধি 
হইবার নিয়মসমূহ পূর্বেই সংক্ষেপে বর্ণনা করা হইয়াছে। শ্রেনী-শিক্ষাদান 
কালে শিক্ষক প্রতোক পাঠের সমগ্ন উক্ত মনোবৃত্তিগুলির সম্যক পরিচালন! 
হইতেছে কি না এবং বালক নুতন জ্ঞান কিছু লাভ করিয়াছে কিনা 
'তাহ! নির্ণয় করিবেন। পাঠদানকালে উল্লিখিত উদ্দেস্তগুলি সম্পন্ন 
করিবার নিমিত্ত শিক্ষক মহাশয় নানাবিধ উপায় অবলম্বন করেন। এই 
উপায় গুলিকে 'শিক্ষাদীনের কৌশল বলা। ঘাইতে পারে। 
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শিক্ষাদানের কৌশলগুলি সাধারণতঃ চারিভাগে বিভক্ত করা বায় 
যথা ১ 

(১) প্রশ্ন। (২) উহা শবাদির সম্পূরণ (61119519); প্রদীপন 
01185056190) ও (৪) বর্ণন1 | 

উক্ত চতুর্ব্িধ “শিক্ষ। দ্বানের কৌশলগুলির” উদ্দেশ্য 
৬৪ আবশ্টাকতা £_ 

(১) প্রশ্জ ঃ__ শিক্ষক সারারণতঃ ছুই প্রকার প্রশ্ন ব্যবহীর করেন। 

(ক) পরীক্ষামূলক প্রশ্ন ও (খ) শিক্ষা-মূলক প্রশ্ন । 

(ক) পরীক্ষা-মূলক প্রশ্ন ৪-_ 

বালকের পূর্বজ্ঞান শিক্ষকের জানা না থাকিলে শিক্ষাদান কার্ধ্য 
চলিতে পারে না। সুতরাং বালকের পূর্ধজ্ঞান জানিবার জন্ত প্রশ্ন 
করিবার প্রয়োজন হয় । এই প্রকার প্রশ্নকে পরীক্ষামূলক প্রশ্ন বলে। 
-পরীক্ষামূলক প্রশ্নদ্বারা সাধারণতঃ নিয়লিখিত উদ্দেসশ্ত সাধিত হয়। যথা] ঃ-- 

(১ বালকের পূর্বজ্ঞান স্থির কর! যায়। 

(২) পূর্ববর্তীপাঠ বালক বুঝিতে পারিয়াছে কিনা এবং উহা তাহার 
কতদূর স্মরণ আছে তাহাও নির্ধারণ করা যায়। 

(৩) শিক্ষকের সুবিধার জন্য পরীক্ষামূলক প্রশ্নের ব্যবহার হয়। 
'দৈনিক, সাপ্তাহিক, ত্রেমাসিক, বাঁধিক, ইত্যাদি সাময়িক পরীক্ষাগুলির 
প্রশ্নও এই শ্রেনীর অন্তর্গত । পূর্ববর্তী পাঠগুলির সাহাধ্যে বালকের জ্ঞান 
কতদূর বুদ্ধি পাইয়াছে সাময়িক পরীক্ষাদ্ধার! তাহ নিদ্ধীরণ করা হয়। 

দেনিক পাঠের কোন্‌ ভাগে শিক্ষক পরীক্ষামূলক প্রশ্ন 
ব্যবহার করেন? 

পাঠের প্রথম, মধ্য ও শেষভাগে বিভিন্ন উদ্দেশ্য সাধনের জন্য ইহা 
ব্যবহৃত হয়। 


১৯৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(১) পাঠের প্রথমভাগে নিয়লিখিত উদ্দেশ্যে পরীক্ষামূলক প্রশ্ন 
ব্যবহৃত হয় । 

(ক) পূর্ধপাঠে বালকের জ্ঞান কতদূর জন্মিয়াছে তাহ! নির্ধীরণ করা! 
যায়। নূতন পাঠ শিক্ষাদানের পূর্বে শিক্ষকের ইহা জানা প্রয়োজন 1 
নতুবা নৃতনের সহিত পুরাতনের সংযোগ ঘটে লা, জ্ঞান বিচ্ছিন্ন থাকে । 

(খ) নূতন পাঠে বালকের অনুরাগ উৎপাদন কর! যায়। প্ররশ্নদ্বারা 
বালকের পূর্ব-পরিচিত বিষয় তাহার চেতনার কেন্ত্রস্থলে উপস্থিত করিলে 
নূতন পাঠের মধ্যে পূর্ব্পরিচিত বিষয়ের সাদৃশ্য অনুভূত হওয়ায় পাঠ্য 
বিষয়ে বালকের অনুরাগ জন্মে । 

(২) পাঠের মধ্যভাগে বালক নৃতন পাঠের কোন্‌ অংশ কতদূর' 
বুবিতে সমর্থ হইয়াছে তাহ। পরীক্ষামূলক প্রশ্ন্বার শিক্ষক স্থির করেন, 
এবং পাঠে অগ্রসর হইবার পূর্বে তিনি জটিল অংশসমূহ যাহা! বালক 
বুঝে নাই তাহা বালককে বুঝাইবার সুযোগ পান। 

চিংড়ীবিষয়ক পাঠ দিবার পূর্ব্বে মত্ত সম্বন্ধে বালকের পূর্বাজ্ঞান' 
কতদূর আছে তাহা প্রশ্নন্বারা বাহির করিতে হয়। এই পূর্বজ্ঞান 
পরবর্তী চিংড়ী বিষয়ক পাঠে অনুরাগ উৎপাদন করে, তখন উহাদের; 
তুলনা করা! সহজ। 

(৩) পাঠের শেষভাগে এইবপ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা দ্বারা (ক) পাঠের 
প্রয়োজনীয় বিষয়গুলি বালকের মনে দৃঢ়রূপে অঙ্কিত করিতে ও তাহা 
স্মরণ বলাখিতে সুবিধা হয়। 

চিংড়ী বিষয়ক পাঠ সমাপ্ত হইলে নিম্লিখিত বিষয়গুলি প্রশ্ন্বারা। 
বালকের নিকট হইতে আদায় করিয়া ব্লাকবোর্ডে লিখিয়া দিতে হয় । 

(১) চিংড়ীর পা আছে। (২) উহার শরীর কঠিন আবরণে ঢাকা 
(৩ দেহ কোমল ও কতিপয় অংশে বিভক্ত । (৪) মেরুদগহীন।:, 
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(৫) উহার শোনিত জলের ন্ঠায় বর্ণহীন। (৬) খান্ মস্তকে পরিপাক 
হয়। (৭) ইহা! জলচর প্রাণী। 
(খ) শিক্ষা-মুলক প্রন্স £-শিক্ষামূলক প্রশ্নদ্বারা বালকের 
শিক্ষাকার্য্য সহজ হয়। 
কে) ইহার সাহাযো বালকের মনোযোগ পাঠের বিভিন্নাংশে স্থায়ী 
শিক্ষামূলক প্রশ্নের আবন্তকতা। করা সহজ । 


এইরপ প্রশ্নদ্বারা চিংড়ী বিষয়ক পাঠে বাঁলকের মনোযোগ চিংড়ীর 
বিভিন্ন অবয়ব, কার্ধ্য ইত্যাদি বিষয়ে আকর্ষণ করা যায়। 

(খ) ছুইটী বিষয় বা বস্তর মধ্যে তুলন! ও উহাদের মধ্যে সন্বন্বস্থাপন 
কর] সহজ হয়। 

উক্তপাঠে প্রশ্ন্বারা মতস্তের ও চিংড়ীয় তুলনা করা সহজ। 

(গ) জটিল বিষয়ের বিশ্লেষণ-কার্য্য সহজ হয়। 

(ঘ) যুক্তির সাহায্যে নৃতন সিদ্ধান্তে উপস্থিত হওয়া যাঁয়। 
উক্ত পাঠে প্রশ্নদ্ধাব চিংড়ী মত্স্ত-শ্রেণীর অন্তর্গত নহে, উহা' 
একপ্রকার জলচর প্রীণী--বালকেরা এই নূতন জ্ঞান লাভ করিতে পারে । 

(১) প্রশ্নের ভাষা সহজ ও ন্ুম্পষ্ট হওয়া 
প্রশ্নের গঠন প্রণালী ।  আবশ্তক। 

(২) একটা মাত্র উত্তর সম্ভবপর এরপ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করা. 
আবন্তক। সকল স্থলে ইহা সম্ভবপর না হইলেও এদিকে শিক্ষকের 
লক্ষ্য থাঁক! প্রয়োজন । নতুবা বালকগণ আন্দাজে নানাপ্রকার অনম্বন্ধ'-. 
উত্তর প্রদান করিতে থাকে । 

(৩) প্রশ্ন এরূপ হওয়া আবপ্তক যেন বালক চিন্ত। টনি 
আ্যোগ পাক়। 


১০৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(ক) অতি সহজ প্রশ্ন করিলে বালিকের চিন্তা আবশ্তক হয় না। 
যেমন “গরুর কয়টী পা ?” 

(খ) যে প্রশ্রের মধ্যে উত্তর নির্দেশ করা থাকে তেমন প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 
করা অন্ুচিত। যেমন একটী লাল ফুল দেখাইয়া শিক্ষক প্রশ্ন করিলেন 
“এই ফুলটা কি লাল ? অথবা ণহিমালর পর্বত সর্বাপেক্ষা উচ্চ, বলত 
সর্বাপেক্ষা উচ্চ পর্বত কি ? 

(গ) যে প্রশ্নের উত্তর দিতে বালক সম্পূর্ণরূপে অসমর্থ, শিক্ষক 
এরূপ প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলে, সে উহার উত্তর দিতে কোন চেষ্টা বা 
চিন্তা করিবে না। 

(3) সকল প্রশ্নের গঠন একরকম হওয়া অনুচিত । একঘেয়ে 
প্রপ্নে বালকের মনোযোগ নষ্ট হয়। 

(৫) প্ররশ্নগুলি এবূপভাবে সাজাইতে হয় বেন পরবর্তী প্রশ্নোত্তরের 
সহিত পূর্ববর্তী প্রন্টোত্তরের নৈকট জন্ঘন্ধ থাকে । 

(গ) এলেমেলো প্রশ্ন করিলে বালক পাঠেয় বিভিন্নাংশের মধ্যে 
সম্বন্ধ লক্ষ্য করিতে পারে না; সন্বন্বস্থাপন করিতে অসমর্থ হইলে বালক 
নিজের জ্ঞান বুদ্ধি করিতে পারে না এবং পাঠের বিষয়গুলির সে 
মরণ ও রাখিতে পারে নাঁ। বিশৃঙ্খল প্রশ্নের সাহায্যে পাঠ দিলে 
শিক্ষকের পরিশ্রম ও সময় বৃথা নষ্ট হয়, এবং বালকের যথেষ্ট ক্ষতি 
হয়। 

শ্রেণীতে সকল বালককে লক্ষ্য করিয়া প্রশ্ন করিতে হইবে। প্রথম 
দ্বিতীয়, তৃতীয় বালক এইরূপ পর্যায়ক্রমে প্রশ্ন করিলে শ্রেণীতে সকল 
বালক প্রশ্নগুলির প্রতি মনোযোগ দেয় না। প্রশ্» জিজ্ঞাস! করিবার পর 
'যে সকল বালক উত্তর দিতে সমর্থ হইবে তাহার! হস্ত উত্তোলন করিবে। 
শিক্ষক তখন উহাদের একজনকে উত্তর দিতে আদেশ করিবেন। এমন 
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অনেক ছুষ্ট বালক আছে যাহার! প্রশ্নের উত্তর জানে না, অথচ শিক্ষককে 
ঠকাইবার উদ্দেশে হস্ত উত্তোলন করে। সুচতুরর শিক্ষক বিশেষ লক্ষা 
করিয়। তাহাদের প্রতারণ। ধরিয়া ফেলিবেন। চোক্‌ মুখের ভাব দেখিয়া 
'€কে উত্তর জানে আর কে উত্তর জানে না বুঝা যায়। যে সকল বালক 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা 'করিলে প্রায়ই হস্ত উত্তোলন করে না, বা করে, কিন্তু 
'জিজ্ঞানা করিলে নীরব থাকে, উক্ত ব্যবহারের কারণ অনুসন্ধান করিয়া 
আবশ্ককমত, তাহাদের অলসতা 'ও মিথাঁবাবহাঁরের জন্ঠ শান্তির ব্যবস্থ। 
করিতে হয়। 
শিক্ষক শ্রেণীর পাঠদ।নেকালে প্রশ্নের ন্যায় উহ্াশব্বাদির সাহায্যও গ্রহণ 
করেন। ইহার আবশ্ত কতা নিম়শ্রেণীতেই অধিক 
উহা শব্দাদির সম্পূরণ ! উপলব্ধি করা যায়। যথা £-_ কালে নদী, খাল, 
বিল ইত্যাদি ভরিয়! ধায় । হুর্্য __ দিকে উদয় 
হয় এবং পশ্চিম দিকে --| অল্পবয়স্ক বালকগণ বাক্যব্রচণায় অভ্যস্ত না 
হওয়াতে প্রশ্নের উত্তর জানিলেও তাহ! ভাষায় বাক্ত করিতে অসমর্থ । 
তাহাদের পক্ষে এইরূপ সম্পূরণ অনেকটা সহজ । ইহার সাহায্যে 
বালকগণ বাক্যরচনা করিতেও শিখে । ক্রমাগত প্রশ্নের ব্যবহার 
না করিয়া এইরূপ সম্পূরণদ্বারা নিম শ্রেণীর বালকদিগের শিক্ষাকার্ধ্য 
'অনেকট। সহজ | 
স্থল পদার্থসমূহ বালকগণের সন্নিকটে উপস্থিত ী ইন্জিয়ের 
সাহায্যে বালকগণ উহাদিগকে প্রতাক্ষ করিতে 
৩। প্রদীপন। পারে; কিন্তু এমন অনেক বিষয় বা ঘটনা 
(10145005097) আছে যাঁহ। তাহাদিগের প্রতাক্ষ করিবার সুবিধা 
হয় না; অথচ উহা শিক্ষা করা অনেক সময় 
'প্রয়োজন হয়। আবার অনেক বিষয় বা ঘটনা, বালকর্দিগের সুখে 
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ঘটিলেও উহার এত জটিল, যে বালকগণ তাহা বুঝিতে পারে না। 
এ অবস্থায় শিক্ষক প্রদীপনের সহায়তায় উহা! বালকদিগকে বুঝাইতে 
চেষ্টা করিবেন। এই প্রদীপনকার্য্য সাধারণতঃ পঞ্চবিধ উপায়ে সম্পন্ন 
করা যায়। 
নানাবিধ বস্তর সাহায্যে শিক্ষক বস্ত্রপাঠ, সংখ্যাগণনা ইত্যাদি 
বিষয় শিক্ষা দেন। এজন্য বিদ্যালয়ে মিউজিয়াম্‌ 
(ক) বস্ত। থাকা আবশ্তক, এ সম্বন্ধে পরে বলা যাইবে। 
অনেক সময় পাঠের পদার্থটা বালকদিগের নিকট 
উপস্থিত কর! যায় না, তখন শিক্ষক উক্ত বস্তর একটি আদর্শ 
তাহাদিগের সম্মুখে উপস্থিত করেন এবং উহার' 
(খ) আদর্শ । সাহায্যে উক্ত পাঠটা বালকদিগকে বুঝাইয়াঁ 
দেন। যেমন গোলকের সাহ্বাযো পৃথিবীর' 
আকার, লাটিমের সাহাযো পৃথিবীর গতি, (অরেরী ) যন্্দ্ধার1 গ্রহাদির 
আবর্তন ইত্যাদি বালকদিগকে বুঝাঁন হয় । 
কখনও আবগ্তক পদার্থ বা আদর্শ সংগ্রহ করা বায় না, যেমন ব্যান্ড 
সম্বন্ধে ব কাগজের কল জঙ্বন্ধে পাঠ দিতে, 
গ) ছবিও নক্সা) হইবে। এ অবস্থায় ছবি বা নক্সা শিকক্ষ, 
মহাশয় বালকদিগের সম্মুখে উপস্থিত করেন, 
বাঙ্লীকবোর্ডে অস্কন করেন। ছবি অপেক্ষ! ব্লাকবোর্ডের চিত্র অধিক 
উপযোগী, কারণ ইহাতে প্রয়োজনমত প্রত্যেক অংশ পৃথগ্ভাবে অঙ্কন 
করিয়া বালকের মনোযোগ তত্প্রতি আকর্ষণ করা সহজ-সাধ্য ; অল্পবয়স্ক 
বালকগণ কোন কাজে নিবিষ্ট থাকিতে ও শিক্ষকের অনুকরণ করিতে 
ভালবাসে? এইজন্ভ শিক্ষক কোন ছবি বা নক্বা। ক্লাকবোর্ডে অঙ্কন 
করিলে তৎপ্রতি বালকদিগের মনোযোগ অধিক আকৃষ্ট হয়। ম্যাজিক্লঠনও, 
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'শিক্ষাকার্য্যে অতি প্রয়োজনীয়, প্রত্যেক বিদ্যালয়ে ইহ! থাকা আবশ্তক । 
ভূগোল ও ইতিহাস শিক্ষাদানকালে বিভিন্ন স্থানের দূরত্ব, দিক্‌ ও 
প্রাকৃতিক অবস্থা বুঝাইবার জন্য শিক্ষক মহাশয় 
(ঘ) মানচিত্র। মানচিত্রের ব্যবহার করিয়া পাঠটা বালকদিগের 
নিকট সুস্পষ্ট করেন। 
বিজ্ঞান শিক্ষাদানকালে পরীক্ষণের ব্যবহার যথেষ্ট আবশ্তক | 
প্রাকৃতিক ঘটনাগুলি আমরা মৌলিক অবস্থায় 
(৪) পরীক্ষণ (12495717521) পাই না| প্রত্যেকটা বিষয় পর্যবেক্ষণের 
জন্য প্রকৃতির দিকে চাহিয়া থাকিলে এক 
একটা বিষয় শিক্ষা! করিতে বহু সময়ের আবশ্তক এবং একবার পধ্যবেক্ষণ 
করিতে না পান্রিলে সেই স্থুযোগ বালকের জীবনে পুনরায় না আসিতেও 
পারে । এজন্য শিক্ষক মহাশয় বিজ্ঞান শিক্ষাদানকালে পরীক্ষণের উপর 
অধিক পরিমাণে নির্ভর করেন। বৃক্ষ কিন্প জমিতে বৃদ্ধি পায়-_- 
ইহা শিক্ষা দিতে হইলে বিভিন্ন প্রকার মাটাতে উহা রোপণ করিয়া, 
পরীক্ষা করিতে হয় এবং বালকদ্দিগকে দেখাইতে হয় যে, বালি বা কর্দমে' 
বৃক্ষ ৰাচিতে পারে না। বাম্প, মেঘ ইত্যাদি কিরূপে উৎপন্ন হয়, তাহা 
'পরীক্ষণের সাহাযো! বালকদিগকে বুঝাইয়া৷ দেওয়া যায়। তাড়িতের 
উৎপত্তি দেখাইতে হুইলে কৃত্রিম উপায়ে তাড়িত উৎপাদন করিয়া 
(যেমন ফ্রানেল. দ্বার1 ঘর্ষণ করিলে কাচের শলাকা যে কাগজের টুক্রা 
ইত্যার্দি আকর্ষণ করে ) তাহা বালকদ্দিগকে বুঝান যাইতে পারে । 
প্রদীপধের আবগ্তকতা। 
(১ প্রদীপনের সাহায্যে পাঠটী সহজে বুঝা যাঁয়। 
(২) পাঠে বালকের কৌতুহল ও অনুরাগী জন্মে। 
(৩) পাঠের বিষয়গুলি স্মরণরাঃখ1 সহজ । 
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(8) বালকের পর্যবেক্ষণ শক্তি বৃদ্ধি পায়। 

(0 জ্ঞানেক্দ্রিয় সমুহের উও্কধ সাধিত হয়। প্রদীপণের' 
সাহায্যে বালকের মনোযোগ, স্থৃতি, তুলনা যুক্তি ইত্যাদি শক্তিসমূহের, 
পরিচালন| হয়। 

পাঠের অনেক স্থলে শিক্ষক দৃই্টন্ত, বস্ত, চিত্র ইত্যাদি প্রদর্শন 

করিতে পারেন না। তথায় তিনি নানাবিধ, 

বর্ণন!। উপমাসাহায্যে পুরাতন ও নুতন বিষয়ের মধ্যে 

সাদৃশ্ত ইত্যাদি, বাক্যদ্বার! বর্ণনা করিয়া পাটা, 

বালকে বুঝাইতে চেষ্টা করেন। বালকের জ্ঞানবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে বস্তু, 

চিত্র ইত্যাদি প্রদর্শনের আবশ্তকতা৷ হাস পায়, স্থতরাং উপরের শ্রেণীর, 

বালককে পাঠের অধিকাংশ বিষয় বর্ণনার সাহায্যে শিক্ষা দেওয়া! 
যাইতে পারে। 

বর্ণনা করিবার সময় শিক্ষক অনর্গল বলিয়া গেলেই ইহা! কার্যকর, 
হইবে না, শিক্ষকের বর্ণিত নূতন বিষয়গুলির মর্দ একটার পর অপরটা, 
বালক সহজে গ্রহণ করিতে সমর্থ হইয়াছে কিনা সেদিক শিক্ষক লক্ষ্য 
রাখিবেন। এজন্য বর্ণনার স্তরে স্তরে শিক্ষকের থামিতে হইবে। 
বালকদিগকে চিন্তা করিবার ও বর্দিত বিষয়গুলি গুছাইয়া লইবার অবসর. 
দিতে হইবে । এইজন্য বর্ণনার প্রতিস্তরে উহার সংক্ষিপ্ত মর্ম শিক্ষক, 
ব্লাকবোর্ডে লিখিয়া দিবেন। পাঠ সমাপ্তির পর ছোট বালকদিগকে. 
প্রাঞ্ঁল ও স্পষ্ট ভাষায় উহা অনর্শল আবৃত্তি করিতে শিক্ষ। দিতে হয়। 
অধিক বয়স্ক বালকগণ পাঠের ২।৩ দিবস পর উক্ত বিষয়ে বচন! পিখিবে ' 

কিরূপ উত্তর বালকদিগের নিকট হইতে শিক্ষকের গ্রহণ করা কর্তব্য 

উত্তর প্রদান। তাহা জান! আবগ্ঠক। উত্তর প্রদান সম্বন্ধে নি্নলিখিত' 
নিয়ম পালন করা কর্তব্য । 
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(১) বাপক চিন্তা করিয়। প্রশ্নের আংশিক উত্তর প্রদান করিলেও 
শিক্ষকগণ তাহা গ্রহণ করিবেন; নতুবা চিন্তা করিবার জন্য বালক, 
উৎপাহ পায় না। উত্তর অসম্পূর্ণ হইলে, শ্রেণীর অপর বালকের সাহায্যে 
ব। শিক্ষক নিজে উহ। সংশোধন করিয়। দিবেন । 

(২) উত্তরটা সম্পূর্ণ এবং ভাষা সবল, বিশুদ্ধ 'ও সংক্ষিপ্ত হওয়া 
প্রয়োজন। 

(৩) সাধারণতঃ সম্পূর্ণ বাকোর সাহাযো উত্তর প্রদান করিতে হয়, 
কেবল “ই, বা “না” এইরূপ একটা পদদ্বার! উত্তর প্রদান করা অনুচিত । 
শিক্ষক যাহা! বলেন তাহাতেই একটা শাস্তশিষ্ট বালক “ই! বলিতে 
পারে, কিন্তু ইহাদ্বার বালক প্রকৃতপক্ষে উহ! উপলব্ধি করিতে পারিয়াছে 
কিনা তাহ বুঝ! যার না, স্থতরাং “ই1৮-উত্তরের কোন মূল্য নাই 

(8) চিন্তা না করিয়। বৌকার মত হঠাৎ উত্তর দিলে শিক্ষক তাহ! 
গ্রহণ করিবেন না। এ অবস্থায় বালককে উপহাস করিবেন লা, ইহাতে, 
অনিষ্ট হইবার আশঙ্কা থাকে । 

(৫) অহঙ্কারের সহিত কোন উত্তর প্রদান করিলে শিক্ষক তাহা 
গ্রহণ করিবেন না; ইহা বালকের নোৌতক অবনতির লক্ষণ। শিক্ষক 
ই! দুর করিতে চেষ্টা করিবেন) তিনি বালককে যথেষ্ট পরিমাণ প্রশ্ন 
করিয়া তাহার অজ্ঞতা বুঝাইয়া দিবেন । 

সাধারণতঃ প্রত্যেক বালকের পৃথগ ভাগে উত্তর দেওয়াই কর্তবা, কিন্তু 
সমবেত উত্তর-প্রদান। নিম্সশ্রেণীতে মাঝে মাঝে সকল বালকের একক্র 
উত্তরদানের ব্যবস্থাও অনেক শিক্ষক করিয়। থাকেন। 


শিশ্তাশ্রেণীতে এইরূপ উত্তর গ্রহণ করা ধায়, উপরের শ্রেণীতে, যখন; 
বালকের বুদ্ধিবৃত্তি মার্জিত হয়, তখন উহার ব্যবহার চলে না। 
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(১) লাজুক ও ভীরু বালকগণ উৎসাহিত হয় এবং উত্তর প্রদান 
সমবেত উত্তর-প্রদানের হবিধা। করে। 

(২) মানপিক অবসাদ দূর হয়। 

(৩) বালকগণ আমোদ অন্থভব করে। 

(৪) পাঠের প্রয়োজনীয় বিষয়গুলি দ্রুত কণ্স্থ করা যায়। ধারা- 
পাতের নামতা, রাকবোর্ডে লিখিত পাঠের সংক্ষিপ্ত মর্ম, বানান ইত্যাদি 
বালক এই প্রণালীতে উত্তর প্রদান করে। 

ইহার অস্বিধা £- 

(১ €োন্‌ বালক কতদূর শিক্ষালাভ করিয়াছে তাহা বুঝা যায় লা। 

(২) অন্তের উপর নির্ভর করিবার অভ্যাস জন্মে । 

€৩) চিন্তার প্রয়োজন হর না ও বুদ্ধিবৃত্তির পরিচালনা হয় না। 

(5) ব্যক্তিগত স্বাতন্ত্য রক্ষা পায় না। 

পাঠের নোট বা টীকা প্রস্তুত কর]। 

শ্রেণীতে পাঠ দিবার পূর্বে প্রত্যেক শিক্ষকেরই তজ্জন্ত প্রস্তত তওয়া 

পাঠ-টাকার আবশ্ককত।। আবশ্যক । শিক্ষাদান শিল্পকাধ্যের অন্তর্গত, 
শিল্পীর ন্যায় ইহাতে শিক্ষকের নিপুণতা প্রয়োজন। শিল্পকার্ষোর 
ন্যায় ইহারও কতকগুলি নিয়ম বা মৌলিক তথ্য আছে। প্রত্যেক পাঠ 
আরম্ভ কর! ও শেষ করা, অনুরাগ-উৎপাদন, প্রশ্ন জিজ্ঞাসা, পুনরালোচনা, 
বুদ্ধিবৃত্তির উন্মেষ করিবার নিমিত্ত বিভিন্ন পথ আবিষ্ষার, বালকদিগের 
বিভিন্ন বয়সে বিভিন্ন প্রকার অন্বরাগ ইত্যাদি বিষয়ে যেষন কতকগুলি 
সহজ ও প্রকৃত উপায় আছে; তেমন কতকগুলি ভূল এবং জাটল উপায় 
ও বর্তমান রহিয়াছে । 

প্রত্যেক শিক্ষকের প্রথমোক্ত বিষয়ের নিপুণত! লাভ করা আবগ্তক 3 
কিরূপে পাটা সর্ধাজনুন্দর ও শ্রেনীর উপযোগী কর যাইতে পারে, 
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বালকগগ পাঠের ভিতর কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ে জটিলতা অনুভব করিবে এবং 
কিরূপে বিষয়গুলি তাহাদের নিকট সহজ করা যাইতে পারে, নির্দিষ্ট 
সময়ের মধ্যে কিরূপে পাঠটী শেষ করা যায়, পাঠে কিরূপে বালকদিগের 
অনুরাগ, তাহাদের সুশৃঙ্খল ধারাবাহিক চিন্তার সুযোগ উৎপাদন কর! 
যায়, শ্রেণীতে পাঠদানের পুর্বে প্রত্যেক শিক্ষকের তজ্জন্ প্রস্তত হওয়া 
আবন্তক এবং পাঠ-টাক! বাড়ী হইস্ডে লিখিয়! আনিতে হয় । 
হীর্ব্বাট একজন জান্্মীন দার্শনিক ও অধ্যাপক ছিলেন । তিনি ১৭৭৬ 
খুষ্টাব্দে জন্মগ্রহণ করেন এবং ১৮৪১ খুষ্টাব্দে 
হারববাটের পঞ্চবিধ ক্রম। মৃত্যুমুখে পতিত হন। তাহার মতে পাঁচটা ক্রমে 
বদ্ধিত করিয়া প্রত্যেক পাঠ শিক্ষা দেওয়া স্বাভাবিক 
ও সহজ । এই পাঁচটা ক্রমের নাম নিয়ে উল্লেখ কর! গেল। 
(১) সুচনা বা প্রস্ততীকরণ । (76109786107) 
(২) গ্রদধান। (56897680102 ) 
(৩) সংযোগ । (8581700115610) 
(8) জামান্যাকরণ। (367091:811880307) 
(৫) প্রয়োগ । (40001026190) 
ইহাদের প্রত্যেকটা পূর্ববর্তী ও পরবর্তী ক্রমের সহিত স্বাভাবিক 
নিক্সমে সংশ্লিষ্ট । বর্তমান সময় অনেক শিক্ষক হার্ধার্টের পঞ্চবিধ ক্রম 
অনুসারে শ্রেণীতে পাঠ শিক্ষা দেন ও তদনুসারে পাঠের টাকা প্রস্তত করেন। 
এখন হার্বাটের পঞ্চবিধ ক্রমের প্রকৃতি ও উদ্দেশ্ত পর্যালোচনা কর! 
যাঁউক। হঠাৎ কোন নৃতন বিষয় বা বস্তু আমাদের 
(১) হুতনা। সম্মুখে উপস্থিত হইলে আমর! তৎক্ষণাৎ উহ! বুঝিতে 
পারি ন। আমাদের পুর্বজ্তাত কোন বিষয় বা বস্তর সহিত 
ইহার কতদুর সীদৃশ্ত 'জাছে তাহ! স্থির কছিয়া উহ বুবিতে চেষ্টা 
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করি। কোন বালক প্রথম যদি একখানা! বাইসিকেল দেখে, সে 
উহার প্রকৃতি ও উদ্দেন্ত কিছুই বুবিবে না। বালক যদি পূর্বে গরুর 
গাড়ী, ঘোড়ার গাড়ী বা ঠেল গাড়ী দেখিয়া থাকে, তবে তাহাকে. 
বাইদিকেলের উদ্দেপ্ত ও প্রকৃতি বুঝান কতকটা৷ সহজ, কিন্তু যদি পূর্বের 
সে কোন প্রকার গাড়ী না দেখিয়া থাকে তবে বাইসিকেলের 
উদ্দেস্ত বালককে বুঝান অপেক্ষাকৃত কঠিন; কারণ তাহার পূর্ববজ্ঞাত 
বন্ত বা বিষয়ের সহিত নুতন বস্তটার সাদৃশ্ত নিতান্ত কম আমরা 
সর্বদাই পুর্ববপরিজ্ঞীত বিষয়ের পাহায্যে নৃতন বিষয়ের জ্ঞান লাভ করি ; 
নৃতনের সহিত পুরাতনের একটা সম্বন্ধ স্থাপন করি । ইহা মনের 
স্বাভাবিক ধর্। 
যে মানসিক শক্তিত্বারা আমরা পরিজ্ঞাত বিবয়ের 
সাহায্যে নৃতন বিবয়ের জ্ঞানলাভ করি 3 হার্ব্ধাট তাহাকে 
“তন্তবের্ধাধ”  (&079970906100) বলিয়াছেন । সুতরাং 
নৃতন পাঠ শিক্ষা দিবার পূর্বে শিক্ষক দেখিবেন বালকের পূর্বজ্জানের 
ভিতর কোন্গুলি নূতন পাঠেন্র সহায়তা করিবে ) পরীক্ষামূলক আবস্তক 
প্রশ্দধারা বালকের পুরাতন জ্ঞানগুলি তাহার চেতনার কেন্ত্রস্থলে তিনি 
উপস্থিত করিবেন । এই বিশ্লেষণ কারাদ্বারা নৃতন পাঠের জন্য বালকের 
মন প্রস্তত হইবে, ইহাই প্রস্ততীকরণ বা সুচনার উদ্দেশ্ত । যে পরিজ্ঞাত 
বিষয়গুলি পত্রীক্ষামূলরক প্রশ্ন-সাহায্যে পাঠদানের পূর্বে বালকের নিকট 
হইতে বাহির করিতে হইবে, তাহ! পাঠটাকার স্থচন। বা প্রস্ততীকরণের 
ঘরে লিখিত হয়। 
-“বিশেষ্যপদ্দ সম্বন্ধে পাঠ দিতে, শিক্ষক জিজ্ঞাা করিতে পারেন, 
কতকগুলি মানুষের নাম বল) কতকগুলি রোগের নাম বল; কতকগুলি 
ক্রিয়া! ও গুণের লাম (পূর্বে শিক্ষা! দেওর! হইলে ) বল। শিক্ষক হুচনার 
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ঘরে লিখিবেন £--"বালককে কতকগুলি মানুষ, বস্ত, জান্তি, অবস্থা, 
ক্রিয়া ও গুণের নাম জিজ্ঞাসা করিতে হইবে ।” 
| বালকের মন সুচনার সাহায্যে যখন নূত্তন পাঠ গ্রহণের জন্ত প্রস্তত 
হয়, তখন শ্রিক্ষক পাঠের বিষক্টা ক্রমশঃ 
৫) প্রদ্দান। বালকের সম্ঘুথে উপস্থিত করিবেন। বালককে 
নৃতন বিষয়টা ভালরূপে পর্যাবেক্ষণ করিতে 
বল! হয় এবং শিক্ষক এই কার্যে প্রয়োজনমত বালককে সাহায্য করেন। 
এই অবস্থায় শিক্ষক বর্ণনা, পরীক্ষণ, দৃষ্টান্ত ইত্যাদির সাহায্যে পাঠের 
বিষয়টা ক্রমে বাপকের নিকট প্রকাশ করিতে থাকেন। স্চনার প্রতি 
লক্ষা রাখিয়! পাঠে ধীরে ধীরে অগ্রাসর হইতে হয়। স্চনার সহিত 
প্রদানের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ । পাঠের স্চনা ভাল হইলে পাঠের প্রদান ও 
সফঙ্গতা লাভ করে। ইহা জংশ্লেষণ কার্য। “কৃচনা” ও ৭্প্রদানের” 
সাহায্যে আমাদের প্রত্যক্ষজঞানগুলি সুস্পষ্ট হয়| বিশেষ্যপদের পাঠদানকালে 
বালককে পাহিত্য হইতে কোন বাকা-_ রাম পুস্তক পড়িতেছে”--পরীক্ষা 
করিতে বলিতে হইবে। বাকোর অন্তর্গত সকল পদ যে একরপ 
নহে তাহা পৃথক করিয়া ব্লাকবোর্ডে লিখিয়া বালককে দেখাইতে হইবে 
কতকগুলি গুধু নাম এবং কতকগুলি কেবল কার্ধ্য বুঝায় এইরূপ যথেষ্ট ' 
পরিমাণ দৃষ্টান্ত ্ল্যাকবোর্ডে লিখিয়৷ বা পুস্তকেপ্ন বিভিন্ন বাক্য বালককে 
প্রদর্শন করিয়া বুঝাইতে হইবে । দৃষ্টাস্তগুলি সরল ও স্প& হওয়া! আবগ্তক । 
পুর্নাতন বিষয়ের সহিত নূতন বিষয়ের একট স্বাভাবিক সন্বঙ্কস্থাপন 
করাই সংযোগ । বর্ণনা, ভৃষ্টাত্ত, পরীক্ষণ 
(৩) সংযোগ। ইত্যাদি প্রদীপনের সাহাষো বালকের পরিজ্ঞাত 
বিষয়ের সহিত পাঠের নুতন বিষয়গুলি 
সংঘুক্ত কর! হয়, এইরূপে নৃতন ও পুর্লাতনের বন্বন্বস্থাপন কর। যায়। 
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জ্ঞানবৃদ্ধির জগ্ত সন্বন্বস্থাপন নিতান্ত আবশ্তক। আমাদের বর্ণিত 
পাঠে- রাম পুস্তক পড়িতেছে-_৭পুস্তক” ও “রাম” এই ছুইটী পদের 
ভিতর যে সম্বন্ধ রহিয়াছে তাহা বালককে বুঝাইয়া দিতে হইবে। 
উহারা উভয়ই নামবাচক পদ । 

প্রতিনিয়ত আমরা বহু বিষয়ের পৃথক জ্ঞান, একটার পর অপরটার 

লাভ করিতেছি, কিন্তু প্রত্যেকটার বিষয় 
(৪) সামান্ঠীকরণ। পৃথকভাবে স্মরণ রাখা ও বুঝা মনের ধর্ম 
নহে। এজন্ত আমরা এগুলিকে বিভিন্ন 

শ্রেণীতে বিভাগ করি । রাম, শ্ঠাম, হরি, জোসেফ্‌, আবছুল ইত্যাদি 
ব্যক্তিদ্িগকে পৃথকৃভাবে চিন্তা না করিয়া, ইহাদিগকে লইয়া একটা 
শ্রেণী গঠন করি এবং ম্মরণ রাখিবার স্থবিধার জন্ত একটী শব্দ্বারা 
এই শ্রেণীর নাম রাখিয়াছি “মানুষ” । এখন “মানুষ” বলিলে রাম, 
হরি ইত্যাদি সকলকেই বুঝায়, এই প্ররক্রিয়াই সামান্ীকরণ। এই 
ক্রমের সাহাব্যে বিভিন্ন বিষয় ও দৃষ্টান্ত আলোচনা করিয়া আমরা 
সাধারণ তথ্য, স্থত্র, সংজ্ঞা ও নিয়ম ইত্যাদিতে উপনীত হইতে 
সমর্থ হই। (পৃঃ ৬২)। 

বর্তমান পাঠে আমরা এস্থলে বালকদিগকে সকল নামবাচক পদের একটী 
সাঁধারণ নাম বা সংজ্ঞা বলিয়া দেই। সকল নামবাচক পদ “বিশেষ্য” । 
“সংযোগ” ও “সাযান্তীকরণ”-_-এই ছইটা ক্রম “চিন্তার” অন্তর্গত । 

আমরা যাহা শিক্ষা করি-_নিয়ম, সুত্র, সংজ্ঞা, উপদেশ--তাহ1 যখন 
কার্যে প্রয়োগ করিতে পারি তখনই শিক্ষা 
পূর্ণত। লাভ করে। 

বর্তঘান পাঠে শিক্ষক যহাশয় বালককে নূতন পাঠ বা কতকগুলি 
নৃতন বাক্য হুইতে বিশেধ্যপদগুলি বাছিয়া! বাহির করিতে জিজ্ঞাসা 


(68) প্রয়োগ। 


শ্রেণী-শিক্ষা ১১৭ 


করিতে পারেন; বালক ইহাতে সমর্থ হইলে বুবিতে হইবে বালকের 
পাঠটী সম্যক শিক্ষা হইয়াছে । অনেক সময় শিক্ষক মহাশয় হার্বার্টের 
পাঁচটা ক্রমে পাঠ বিভাগ করেন না। ৪র্থক্রমে “সামান্তীকরণ”” অল্পবয়স্ক 
বালকের পক্ষে কঠিন, স্থৃতরাং নিম্ন শ্রেণীতে অনেক পময় এই ক্রমটী 
বাবহার করা হয় না। ২য় ও ওয় ক্রম অনেক সময় পৃথকৃভাবে ব্যবহৃত 
হয় নাঁ। ইতিহাপ শিক্ষা-দানকালে “প্রয়োগে*র ক্রমে প্রধান ঘটনাগুলি 
তারিখসহ ব্ল্যাকবোর্ডে লিখিয়৷ বালকদিগকে কণস্থ করান হয় ; প্রতিহাসিক 
তালিকা, মানচিত্র, প্রবন্ধ ইত্যাদি লিখিতে ও বালককে বলা হয়। 

এক থেঁয়ে কোন নিয়মই অনুলরণ করা ঠিক নহে। বালকদিগকে 
কলের পুতুল মনে করা ভুল, ইহাদিগের ব্যক্তিগত স্বাতন্ত্র্য ব্হিয়াছে | 
শিক্ষক মহাশয় পাঠদীনকালে উহা লক্ষ্য করিবেন 'এবং আবশ্ঠকমত 
পাঠের পদ্ধতি পরিবর্তিত করিবেন । 

(১) হার্ধাটের নিয়মটা স্বাভাবিক ও বিজ্ঞানসম্মত | জ্ঞাত 

বিষয় হইতে অজ্ঞাত বিষয় শিক্ষা! করা যাঁয়। 
হাবধাটের ক্রমগুলির হ্ববিধা। (৪র্থ যুক্কিমূলক নিয়ম দেখুন )। “ুচনার* 

ক্রমে, বালকের নিকট হইতে তাহার পূর্ববজ্ঞান 
প্রশ্নদ্ধারা বাহির করা হয়) প্রদানের” ক্রমে বালকের পুর্বজ্ঞানের 
সাহায্যে নৃতন বিষয়টি শিক্ষা! দেওয়া হয়। 

(২) পাঠে বালকের অনুরাগ উৎপাদন করা যায়। পুর্বজ্ঞানের 
সাহায্যে নৃতন জ্ঞান লাভ করিতে বালকের স্বাভাবিক অনুরাগ দেখ! 
যায়। ইহা বাতীত “প্রদানের” ক্রমে নানাপ্রকার প্রদীপনের কার্ষ্য 
রহিয়াছে ; যেমন ব্ল্যাকবোর্ডের অঙ্কন, চিত্র, আদর্শ, দৃষ্টান্ত ইত্যাদি। 
ইহাঁতেও বালকের অনুরাগ উৎপাদনে সহায়তা করে। 

(৩) পাঠে বালকের চিন্তার স্থযোগ হয়। অনেক সময় দেখা 


১১৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


যায় শিক্ষক মহাশয় শ্রেণীতে পাঠদানের সময় ক্রমাগত নানাবিষয় বলিতে 
থাকেন এবং কখনও নানাবিধ দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করেন, কিন্ত বালক চিন্তা 
করিবার সুবিধা পায় না বলিয়া পাঠটা সে সম্যকরূপে উপলব্ধি করিতে 
পারে না। হাত্বার্টের তৃতীয় ও চতুর্থ ক্রমে সে স্থবিধা ঘটে 

(৪) নূতন পাঠের বিষয়সমূহ স্তুম্পষ্ট হয় এবং পাঠটা ম্মরণ রাখা 
সহজ হয়। 

পাঠে বালকের অন্ুব্রাগ ও চিন্তার সুযোগ হইলে, পাঠটা স্মরণ 
বাথ। সহজ (স্থতিশক্তির নিয়মগুলি দেখুন )। হার্বাটের পঞ্চম ক্রমে 
বালকের জ্ঞান সুম্পষ্ট হইল কিনা ধরা পড়ে এবং অন্থুণীলন দ্বারা 
উহা সুদৃঢ় হয়। 

পাঠ শিক্ষাদানকালে, আমরা প্রথমতঃ দেখিব বালকের পুর্বজ্ঞান 
কতদূর আছে তৎপর বালকের এই জ্ঞানগুল ক্রমে বৃদ্ধি করিতে চেষ্টা 
করিব। এইজন্য অধ্যয়ন, পধ্যবেক্ষণ, পরাক্ষণ, আদর্শ ইত্যাদির সহায়তা 
গ্রহণ করিতে হয়। এইরূপে অর্জিত নুতন জ্ঞানসমূহ ক্রমে শৃঙ্খলাবদ্ধ 
করিয়া কাজে লাগরাইতে হয়। পাঠে বালকের অনুরাগ, কৌতুহল ও 
আত্মচেষ্টা জন্মাইতে ন। পারিলে উহাতে সফলতা লাভ করা যায় না । 


০০ 


গশীউ-টীক্। প্রত্ভত সু ল্সিতে কোন্‌ অ্চান্ন্‌ 
লিজ্বক্সেল ৩৩  ক্ষ্য প্পাহখিতে হজ্জ? 
পাঠটাক। প্রস্তুত করিবার সময় শিক্ষক বিভিন্ন শ্রেণীর বালকদিগের 
মানসিক শক্তির উপর লক্ষ্য রাখিবেন। বিষয়, 
(১) শ্রেণী প্রণালী, জটিলতা ইত্যাদি শ্রেণীর উপযোগী 
হওয়া আবশ্বক । 


, শ্রেণী শিক্ষা । ১১৯ 


বিষ্ভালয়ের নিদ্িই সময়ের মধ্যে পাঠটী যাহাতে শেষ কর! যায়, 

পাঠ-টাক প্রস্ততকালে তত্প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে। পাঠ অতি দীর্ঘ 

হইলে পাঠের মধ্যভাগে ঘণ্টা শেষ হইবে ও 

(২) সময়। পাঠটী অসম্পূর্ণ অবস্থায় রহিয়া যাইবে । এজন্য 

দীর্ঘ পাঠ হইলে উহাকে ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র অংশে বিভক্ত 

করিয়া দৈনিক নির্দিষ্ট সময়ের উপযোগী কতকগুলি ছোট পাঠ-টাকা 

প্রস্তুত করিতে হয়। পরবর্তী পাঠের “নুচনার” সহিত পূর্ববর্তী 
পাঠের প্রয়োগের নৈকট্য সম্বন্ধ রাখিতে হইবে। 

প্রত্যেক পাঠে একটা সাধারণ উদ্দেশ্ত থাকে যেমন বালকদিগের 

জ্ঞানবৃদ্ধি, মানসিক শক্তির পব্রিচালনা, নৈতিক 

(৩) পাঠের উদ্দেষ্ত। উন্নতি ইত্যাদি; উক্ত উদ্দেশ্তগুলি নকল পাঠেই 

কতক পরিমাণে বর্তমান থাকে । পাঠের বিশেষ 

উদ্দেন্ত--যেমন “অর্থগ্রহণ করিয়া পঠন*, «সংখ্যাগণন1”, “দ্রুতলিখন” 

“বিড়ালের আকৃতি ও প্রকৃতি পর্যাবেক্ষণ* ইত্যাদি পরিফার ভাষায় লেখা 

আবশ্তক। পাঠের উদ্দে্ত জানা থাকিলে মনোযোগ ইতস্ততঃ “বিক্ষিপ্ত 

হইতে পারে না এবং আশাপ্রণোদিত হইয়া বালকের অন্থুরাগ পাঠে 

ক্রমশঃ বৃদ্ধি হইতে থাকে । পাঠদানের সময় শিক্ষক মভাশয় এই ' 

উদ্দেশ্টের প্রতি লক্ষ্য রাখিবেন এবং তদন্থুসারে পাঠ-টীক! প্রস্তত 

করিবেন। ূ 

পাঠদানের জন্ত যে সমুদয় উপকরণ আবস্তক হইবে তাহ পাঠ-টীকায় 

লিখিতে হয়, যেন পাঠের পূর্বেই সে সমুদয় 

(ক) উপকরণ। পদার্থ সংগ্রহ করা যায়। নতুব! পাঠের সময় 

শিক্ষক মানচিত্র, চক্‌, গ্লোব, জাদর্শ ইত্যাদির 

অন্বেষণ করিলে অনর্থক সময় নষ্ট হয় ও পাঁঠে বালকের অনুরাগ জস্মে না । 


১২৯ নূতন শিক্ষা-প্রণালী। 


শিক্ষকের এই অভ্যাস অন্নুকরণ করিয়া বালকগণ উচ্ছ্‌ঙ্খল হয় ; সুতরাং 
নৈতিক অবনতি ঘটে । 
পাঠের বিষয়গুলি বালকদিগের নিকট শুম্প্ট করিবার জন্য আবশ্তকমত 
ব্যটাকবোর্ডের ব্যবহার, ছবি, আদর্শ ইত্যাদি 
(৫) প্রদীপন। প্রদর্শন কর! কর্তব্য। অতিরিক্ত কিছুই ভাল 
নহে। পাঠটা উত্তমরূপে বালকিগকে বুঝাইতে 
যে পরিমাণ প্রদীপনের আবশ্তক তাহাই করিতে হইবে । বালকদিগের 
কল্পনা ও চিন্তার অবসর দিতে হয়; নতুবা বালকের শক্তিগুলি বুদ্ধি পাইবে 
না। শিশু সর্ধবদ! অন্টের উপর ভর করিয়া হাটিতে অভ্যাস করিলে নিজে 
হাটিতে শিখিবে না । 
নি্মশ্রেণী অপেক্ষা উচ্চশ্রেণীতে বস্ত ও চিত্রসাহায্যে প্রদীপনের 
প্রয়োজনীয়তা কম। উচ্চশ্রেণীতে বর্ণনাসাহাযো প্রদীপনের কাধ্য চলে ) 
আবশ্তকমত বস্ত ও চিত্র প্রদর্শন করা যাইতে পারে। অল্লাধিক পরিমাণ 
ব্যাকবোর্ডের বাবহার ও প্রশ্নজিজ্ঞাপা প্রতি পাঠেই আবশ্তক হয়ু। 
অনেক শিক্ষকের পাঠ-টীকাতে বিষয় ও প্রণালী পৃথক ভাবে--পাঠে 
বে সকল তথ্য বালক শিক্ষা করিবে তাহা 
(৬) বিষয় ও প্রণালী। “বিষয়ের” ঘরে এবং যে প্রণালী অবলম্বনে 
উক্ত তথ্য বালককে শিক্ষা দিতে হইবে তাহা 
“প্রণালীর” ঘরে--লেখা হয়। কেহ কেহ “প্রণালীর” ঘরটা “শিক্ষকের 
কার্য” ও “বালকের কাধ্য* এই ছুই ভাগে বিভক্ত করেন। নৃতন্‌ 
শিক্ষকদিগের পক্ষে এই প্রণালী অবলঘ্নে পাঠ-টাকা প্রস্তুত কর! 
সুবিধাজনক | কার্যযকারণ নন্বন্ধ ও যুক্তিমূলক পদ্ধতি অবলম্বন করিয়া 
বিষয়গুলি ধারাবাহিকরূপে সাজাইতে হয়। 
পাঠ-টাক1 প্রস্তুত করিবার কোন বাঁধ! নিয়ম হইতে পারে না। 


শ্রেণী-শিক্ষা! | ৯২১ 


এখানেও শিক্ষকের স্বাধীনতা থাক আবশ্তক। পাঠদানকালে শ্রেণীতে 
সময় সময় এমন বিষয় উপস্থিত হয়, যাহা পাঠ-টীক প্রস্তত করিবার সময় 
শিক্ষক চিস্তা করেন নাই। যে দৃষ্টান্ত বাঁ প্রদীপন শিক্ষক পাঠ টাকাতে 
লিপিবদ্ধ করিয়াছেন তাহা বালকবিশেষের নিকট কাধ্যকর না হইতে 
পারে। এ অবস্থায় উক্ত বালকের জন্য নূতন চিত্র দৃষ্টান্ত ইত্যাদি 
ব্যবহার কর। আবশ্তক | বহুদর্শী ও অভিজ্ঞ,শিক্ষক বিস্তারিত পাঠ-টাকা 
প্রস্তত করেন না। কিন্তু নূতন শিক্ষকের পক্ষে ইহা আবশ্তক ৷ 

নৃতন শিক্ষকদিগের অনুশীলনের জন্য কয়েকটী পাঠ-টাকার আদর্শ 
এখানে দেওয়া গেল । 
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. শ্রেণী- শিক্ষা । ১৫৩, 


শ্রেণী শিক্ষাদান বিষয়ে শিক্ষকের কয়েকটা ব্রুটী। 


পাঠদাীনকালে শিক্ষকগণের যে সমুদয় ভুল-প্রমাদ সাধারণতঃ ঘটে 
তাহার বিবরণ নিয়ে দেওয়া! গেল -- 

(১ শিক্ষক বালকদিগক্ষে অত্যধিক সাহায্য করিয়া 
থাকেন । তিনি ক্রমাগত নানা বিষয়ে বর্ণনা করেন, প্রশ্ন উত্থাপন 
করিয়া তৎক্ষণাৎ উহার উত্তর বলিয়া দেন; চিত্রাঙ্কন, অঙ্ক ইত্যাদি 
বালকদিগকে £করিয়া দেন। ইহাতে বালকগণ চিন্তা ও কাধ্য করিবার 
স্থষোগ পায় না, সুতরাং সম্যকৃ পরিচালনার অভাবে তাহাদের মানসিক 
শক্তিগুলি পরিস্ফুট হয় ন! । 

(২) শিক্ষাদানের জন্ত দৈনিক পাঠের বিষয়গুলি কোন 
নির্দিষ্ট ক্রম বা পদ্ধতি অনুসারে শিক্ষক প্রস্তত করিয়া 
আসেন না। কি প্রণালীতে পাঠটা বালকদিগকে শিক্ষা দিতে 
হইবে, তদ্বিষয়ে সমাক্‌ জ্ঞান বা ধারণার অভাবে শিক্ষক অনেক অসংলগ্ন 
প্রস্তাবের অবতারণা করেন; সুতরাং পাঠটা বিশৃঙ্খল হয়! আবশ্তক 
বিষয়ের পরিবর্তে তিনি অনেক অবান্তর বিষয় উপস্থিত করেন। এইজন্ত 
নির্দি্ট সময়ের মধো তিনি পাঠটা সমাধা করিতে ও পারেন না। এই 
প্রকার পাঠে শিক্ষার বিভব ঘটে। 

(৩) নির্দিষ্ট পাঠের একটা অসম্পূর্ণ জ্ঞান লইয়াই শিক্ষক 
শ্রেণীতে শিক্ষাদান করিতে প্রয়াস পান। নুতরাং পাঠে কোন্গুলি 
প্রধান ও কোন্গুলি আনুষঙ্গিক বিষয়__তাহা শিক্ষক নির্ধার করিতে 
সমর্থ হন না এবং বিষক়টার সুস্পষ্ট ধারণা ন! থাকাতে, শিক্ষক পুস্তকেয় 
শব্ধ ও বাক্যসমৃহ আবৃত্বি করিয়া পাঁঠটী বালকদিগকে বুঝাইতে চেষ্টা 
করেন, কিন্ত ইহাতে অকৃতকার্য হন। 


১৫৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(৪) পাঠে বালকদিগের অন্ুরাগের অভাব দেখা যায়। 
ইহার কারণ এই যে শিক্ষক অনেক সময় শ্রেনীর উপযোগী পাঠ দেন 
না। বালকদিগের পূর্বজ্ঞানের উপর নির্ভর করিয়া শিক্ষক পাঠ দিতে 
ভুলিয়া যান। বিবয়ের পরিবর্তন করা হয় না, এক ঘেয়ে কাজ বুদ্ধি 
কর! হয় এবং আবশ্তক প্রদীপন হয় না। শিক্ষক অনবরত কেবল 
বকিতে থাকেন, ইহাতে অনেক সময় বালকদিগের ঘুম পায়। 

(৫) পাঠের শেবভাগ্ে প্রধান স্থল জ্ঞাতব্য বিষয়সমূহের 
পুনরালোচন1! যথোচিত ভাবে হয় না। 

বালক যখন শুদ্ধব্ূপে লিখিতে সমর্থ হয় তখন বিস্তালয়ের অধীত 

বিষয়সমূহ অনুশীলনের জন্য সে নোট-বহি রাঁথে। 

বালকের নোট বহি শ্রেণীতে শিক্ষক যাহা বলেন, তাহা হইতে 
(০৫5 3০০) বাছিয়া বালক অতি প্রয়োজনীয় বিষয়সমূহ 

নোট-বহিতে লিখিয়া রাঁখে। এই কার্য সহজ নহে; ইহাতে 
'অভ্যাস ও যথেষ্ট দক্ষতার আবশ্তক। শিক্ষক বালককে এ বিষয়ে 
আব্গ্তক্মত সাহাধা করিবেন। বালক যাহা নোট-বহিতে লিখিবে, 
শিক্ষক প্রথমতঃ তাহা প্রশ্নসাহাযো বালকের নিকট হইতে 
আদায় করিবেন; তৎপর তিনি উভা বিশুদ্ধ ও সহজ ভাষায় 
সংক্ষেপে ব্যাকবোর্ডে লিখিয়।৷ পাঠ করিবেন, বালকগণ তাহাদের 
নোট-বহিতে উহা! লিখিয়। রাখিবে। শিক্ষক শ্রেণীতে ঘুরিয়া দেখিবেন 
বালকগণ উহা শুদ্ধরূপে লিখিতে সমর্থ হইয়াছে কি লা) নতুবা! আবগ্তকমত 
তাহাদিগকে উপদেশ দিবেন। ক্রমে ক্রমে বালক নোট করিতে 
অভান্ত হইবে। প্রাথমিক ও মধ্য-বিদ্যালয়সমূহের বালকর্দিগকে স্বাধীনভাবে 
নোট করিতে দেওয়া নিরাপদ নহে । অতিরিক্ত কালী ফেলিয়া 
বা! লিখিত পদগুলি পুনঃ পুনঃ সংশোধন করিয়া বালক যাহাতে 
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'নোট-বহিথানা অপরিচ্ছন্ন না করে ততপ্রতি শিক্ষক লক্ষ্য রাখিবেন। 
নোট-বহিতে যাহাতে তৈল লন! লাগে, বহির কোণ মুড়িয়া না যায়, 
পাতাগুপি ছিড়িয়৷ ন& করা নল হয়, এবং নির্দিষ্ট লেখা ব্যতীত অপর 
কিছু লিখিয়৷ বালক উহা নষ্ট না করে সেদিকে শিক্ষকের লক্ষ্য থাক! 
আবম্তক। বিগ্ভালয়ে একখানা বহিতে বিভিন্ন বিষয়ের নোটু লিখিয়া গৃহে 
পুনরায় পৃথক, নির্দিষ্ট বহিতে নোট নকল করিবার প্রথা অনিষ্টজনক | 
ইহাতে অযথা সময় নষ্ট হয়, পরিফার--পরিচ্ছন্নতার অভ্যাসগঠনে বিক্ব 
উত্পাদন করে; মনোযোগ ও মতর্কতার অভাব ঘটে, এক ঘেয়ে কাজ 
বৃদ্ধি পায় এবং দেহ ও মন অবসন্ন হয়। প্রথমতঃ ছুই চারি দিন 
বালকের ভূল-ক্রটা হইবে, কিন্তু ক্রমে উহ! দূর হইবে। 
শ্রেণীর সকল বালক সমবয়স্ক হইলেও ইহাদের ব্যক্তিগত পাথক্য 
রহিয়াছে । ইহ প্রত্যেক শিক্ষক লক্ষ্য করিয়া 
শ্রেণী শিক্ষা ও ব্যক্তিগত থাকিবেন এবং ইচ্ছ। করিলে তিনি পরীক্ষ। করিয়াও 
বৈলক্ষণ্য। দেখিতে পারেন। নির্দিষ্ট ৩০৪০টা যোগ অস্ক 
শ্রেণীর প্রত্যেক বালককে নির্দিষ্ট সময়ের ভিতর 
সমাধান করিতে আদেশ করিলে দেখা যাইবে যে অনেক বালক বিভিন্ন 
খ্যক অঙ্ক করিয়াছে। কেহ ৩টী, কেহ ৪টীকেহ ৫টা,কেহজ্টা 
ইত্যাদ্রিরূপে অঙ্ক সমাধান করিয়াছে । শিক্ষক কতকগুলি শব্দ পড়িবেন 
এবং শ্রেণীর সকল বালকই শুনিবে; তৎপর প্রত্যেক বালককে শব্দগুলি 
পর্য্যায়ক্রমে লিখিতে আদেশ করিলে, শিক্ষক দেখিতে পাইবেন বালকগণ 
বিভিন্ন সখ্যক শব্দ পর্ধ্যায়ক্রমে লিখিতে সমর্থ হইয়াছে, কারণ শ্রবণেন্্রিয়ের 
সাহায্যে সকল বালকের স্মরণশক্তি সমভাবে স্ফুরণ হয় নাই। কেহ অক্কে 
বিশেষ পটু, কেহ বা পাহিত্যে পটু। লকল বালকের জ্ঞানেন্দ্িয়মূহ 
সমভাবে পরিচালন! হয় নাই। ইহ! ব্যতীত বালকের স্বাভাবিক প্রবৃত্তি 
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ও ক্ষমতার পার্থক্য ব্রহিরাছে | সুতরাং শ্রেণীশিক্ষাদানকালে শিক্ষক 
শিক্ষাদানের কৌশল” ও নিয়মসমূহ সাবধানতার সহিত ব্যবহার 
করিবেন। এই কারণে অনেক সময় কোন একটা দৃষ্টান্ত, বর্ণনা বা 
চিত্রে-প্রদর্শনদ্বার' সকল বালকের নিকট হইতে সমান সাড়! (6950756) 
পাঁওয়] যায় না। শিক্ষাদানের জন্য প্রতোক বালকের প্রকৃতি অনুসারে 
প্রদীপন্ে প্রকারভেদ হওয়া আবশ্তক। যেপ্রদীপন এক বালকের 
পক্ষে অত্যুৎকৃষ্ট উদ্বোধক (১111)010+) তাহা অন্যের পক্ষে তেমন উৎকৃষ্ট 
নহে। শ্রেণী-শিক্ষাদানকালে বালকদিগের স্বাতম্রা রক্ষা কর দুরূহ 
বলিয়া অনেক সময় শিক্ষক একটা আপোষ বন্দোবস্ত করিয়া থাকেন) 
অধিকাংশ বালকের জন্ত যে প্রদীপন বা উদ্বোধক সমধিক কার্যকারী 
হইবে তাহাই ভিনি অবলম্বন করেন। অবশ্ঠ সহজ-বুত্তিপমূহ অল্লাধিক 
সকল বালকেরই রহিয়াছে, সকল বালকই শুঙ্ বিষয় (৪5£:801) 
অপেক্ষা স্কুল পদার্থে (0707615) অনুরাগ প্রকাশ করে। শিক্ষক 
বালকের বাক্তিগত প্রকৃতি লক্ষ্য করিয়া! তঢ়পযোগী শিক্ষাদান করিতে 
যত্ব নিবেন; তাহা হইলে বালকের স্বাতন্ত্রা রক্ষা পাইবে । সকল 
বালককে এক প্রণালীতে শিক্ষাদান করিলে বালকদিগের মানসিক 
শল্তি বিকসি'ত হইবে না এবং তাহাদের চরিত্রও গঠিত হইবে না (সহজ-বৃত্তি 
সমূহের প্রকৃতি ও বিবরণ নৈতিক শিক্ষা বর্ণনা কালে দেওয়। হইবে )। 


ডল্টনের শিক্ষাব্যবস্থা (18107 0190) 

1155 11510 78110170156 (মিস্‌ হেলেন পার্কহার্স টু) 
115555017055005 এর অন্তর্গত ডল্টন নামক স্থানে শিক্ষাদানের এক 
অভিনব ব্যবস্থার পরীক্ষা করিয়া সফলতা লাভ কক্সিয়াছিলেন। 
নেই শিক্ষা ব্যবস্থাটী ডলটনের শিক্ষাবাবস্থা! নামে প্রসিদ্ধি লাভ 
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করিকাছে। এই শিক্ষাব্যবস্থাটা সম্যক বুঝিতে হইলে প্রাচীন ও 
আধুনিক শিক্ষাপ্রণালীর সহিত তুলনা! করিয়। বুরিতে হইবে। 
ইউরোপে কলকারথানার প্রতিষ্ঠার (11299567181 [৪৬০10107 ) 
সঙ্গে সঙ্গে, উনবিংশ শতাব্দীর শ্রেপ্ভাগে বিস্তালয়ে শ্রেনশিক্ষার 
প্রবর্তন হয়। আমাদের দেশে ও আধুনিক শিক্ষার পরিবর্তে ব্যক্তিগত 
শিক্ষার ব্যবস্থা ছিল, যে বালক যতটুকু পাঠ দৈনিক আয়ত্ত 
করিতে সমর্থ, তাহাকে ততটুক পাঠই শিক্ষা করিতে আদেশ কর! 
হইত। বর্তমান সংস্কৃত টোলে এইবুপ ব্যক্তিগত শিক্ষারই ব্যবস্থা রহিয়াছে । 

আমাদের বর্তমান বিগ্ভাগয়মমূহে পঠ, লিখন ও অঙ্ক শিক্ষাদানের 
উপর্রই অত্যধিক যত্ব ও চেষ্টা চালতেছে। এই শ্রেণীশিক্ষার ব্াবস্থায় 
ব্যক্তিগত শিক্ষার ক্রটী ঘটতেছে। শিক্ষকের পছন্দমত বালককে 
শিখিতে হইবে, বালকের নিজের ভাল-মন্দ বিচার করিগা শিখিবার: 
ব্যবস্থা, অত্যল্প। একশ্রেণীর সকল বাণককেই পণ্যদ্রঝের ভার একর 
ছাচে গড়ি তুলিবার ব্যর্থপ্রয়াস। বাণকদের বাক্তিগত অনৈকো 
প্রতি খুব কমই লক্ষ্য কর! হইয়! থাকে । গরু ও ছেড়া, বোক?, 
ও চতুর বালককে এক ছাচে গড়িয়া উঠাইবার প্রয়াস ভুল ও 
অনিষ্টকর। শ্রেণীতে আমর! রামকে তিরস্কার করি কারণ দে 
গাম হইতে অঞ্ষে ছুর্ধল, আবার শ্ামকে তিরস্কার করি কারণ 
তাহার রচনা রামের রচনা হইতে নিক । ননী যেবূপ অন্ুরাগের 
সছিত “হা খুসি” ও “ছড়া” পাঠ করে আমাদেব, ইচ্ছা, পূরণের 
নামতাগুলিও সে তেমনি, অনুরাগের সহিত আবৃতি করে। শ্রেণীর 
বোকা, মেধাবী, বা আ্বস্থাধারণ ছেলে দেখিলেই আমাদের বিব্লক্তি হয় 
কারণ তাহাকে অপর বাঁলকদের, ঘহিত, চালান খপ খাওয়ান কঠিন । 

শ্রেনী"শিক্ষার উল্লিখিত ক্রটীসমূহ দুর করিয়া ঝলকের ব্যক্তিগত 
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শক্তিগুলিকে সম্যক বিকসিত কন্নাই হইয়াছে ডল্টনের শিক্ষা 
বাবস্থা । আমরা মণ্টেসোরী বিদ্ভালয়েও (৮* পৃ) এই উদ্দেশ্ট 
লক্ষ্য করিয়াছি। প্ররুতপক্ষে ইহা মণ্টেসোরি প্রবর্তিত শিক্ষা প্রণালীর 
পরিবর্তিত ও: পরিবদ্ধিত প্রকারভেদ । মণ্টেসারি প্রণালী 
শিশুর উপযোগী, কিন্তু ডলটনের শিক্ষাব্যবস্থা দশ বৎসরের ন্যুন 
বয়স্ক সস্তানের অনুপযোগী । শ্রেণীর স্কল বালকের শক্তি এককপ 
নয়; যে কাজ শ্রেণীর এক বালক ক্রতগতিতে সম্পন্ন করিতে, 
সমর্থ, উহা সম্পন্ন করিতে অপর বালকের অধিক সময় লাগে; 
আবার সকল বালক এক সময়ে এক বিষয়ে অনুরাগ প্রদর্শন করে 
না, ছেলেদের শিক্ষা করিবার প্রণালী ও এক নয় সকল বালক 
এক উপায়ে শিখে নাঁ। .মোট কথা স্মরণ রাখিতে হইবে যে 
বিদ্ালয়ের জন্য বা শিক্ষকের সুবিধার জন ছেলে নয়, ছেলের, 
জন্তই বিদ্যালয়ের প্রতিষ্ঠা। যে বিগ্ভালয়ে কেবল সাধারণের, 
উপযোগী শিক্ষাদানের ব্যবস্থা রহিয়াছে, তাহাকে সম্পূর্ণ বল! যাইতে 
পারে না, আবার যে বিদ্যালয়ে শ্রেণী-শিক্ষার বাবস্থা নাই, যেখানে 
প্রত্যেক বালকই সম্পূর্ণ ন্বাধীনভাবে কাজ করে, যেখানে সহযোগিত। 
ও সুশাসনের কোন ব্যবস্থাই নাই, সেই বিগ্ভালয়ও অসম্পূর্ণ । 
ট্রেনিংস্কুলগুলিতেও যে ছাত্র নিপুণতা সহকারে চিত্রাঙ্কন, 
ব্লযাকবোর্ডের ব্যবহার ও মানচিত্র অবলম্বনে পাঠের যথাযথ প্রদীপন. 
করিতে সমর্থ, আমর! তেমন ছাত্রকেই কৃতি বলিয়া! নির্ধারণ করিয। 
থাকি। কিন্ত আমরা অনেক সময় ভুলিয়া যাই যে বালকের 
মনোযোগ আকর্ষণ ও উহা পাঠে নিবিষ্ট করিবার জন্য প্রদীপনের 
যথেষ্ট প্রয়োজনীয়তা রহিলেও পাঠটা আয়ত্ত করিতে হইবে বালকের 
নিজের। এই কারণে বালককে কাজ করিবার সুযোগ দিতে, 


ডল্টনের শিক্ষাব্যবস্থা ১৫৯, 


হইবে) বেঞ্চের উপর স্থির হইয়া বসিয়া শিক্ষকের মুখের দিকে 
তাকাইয়া থাকিলেই, বালক যে আগ্রহের সহিত শিক্ষকের উপদেশ 
গ্রহণ করিতেছে তাহা মনে করা ভুল। শিক্ষক মহাশয় তাহার 
উপদেশের (বক্তৃতার ) মাঝে মাঝে যদি বালককে ছুই-একটা 
পরীক্ষামূলক প্রশ্ন করেন, তাহা! হইলেই নিজের এই ভ্রান্ত ধারণ! দূর 
হইবে। তিনি লক্ষ্য করিতে পারিবেন যে বালকের মনোযোগ 
শিক্ষকের উপদেশের ত্রিসীমার মধ্যেও নাই। বেঞ্চে বসিয়া আগ্রহের 
সহিত শিক্ষকের মুখের দিকে চাহিয়া থাকা, বালকের 
বহুদিনের অভ্যাসের ফল, অনেকটা ড্রিলের মত, চিন্তা করিবার 
অবসর নাই, কলের পুতুল সাজা । একথা ভূলিলে চলিবে না যে 
আমরা বাহির হইতে বালকের মনে যাহা চাপাইতে চাই উহার 
মূল্য অকিঞ্চিংকর 7 কিন্তু বালকের নিজের পাঠ আয়ত্ব করিতে. 
বাহিরের যতটুকু সহায়তার আবশ্তক তাহ! প্রদান করাই শিক্ষকের 
কর্তব্য । | 

মিস্‌ হেলেন্‌ পার্কহার্সট্‌ তিনটা মূলনীতিকে ভিত্তি করিয়া তাহার 
শিক্ষাব্যবস্থার প্রবর্তন করিয়াছেন $-- (১) স্বাধীনতা (২) বিভিন্ন 
শ্রেণীর ভিতর সংযোগ ও সহযোগিতা ও (৩) ব্যক্তিগত বিশিষ্ট ' 
কার্য । শুধু ব্যক্তিগত বিশিষ্টতা রক্ষা করাই এই প্রণালীর 
বিশেষত্ব নহে, ইহাতে শ্রেনীগঠন এবং বিষয় শিক্ষাদানের প্রণালীরও 
পরিবর্তন সাধিত হইয়াছে । যাহাতে বিদ্যার্থ স্ুপরিচালিত হইয়া 
স্বাধীনভাবে আত্মবিকাশের সুযোগ লাভ করিতে পারে এবং: 
ভবিষ্যতে স্বাধীন চিন্তাধারার পরিচালন! করিয়া সমাজের কলাণ 
সাধন করিতে সমর্থ হয়, ইহাতে তাহার ব্যবস্থী করা হইয়াছে। 
এই ব্যবস্থা অবলম্বন করিলে, বর্তমান নিয়মে সময়-পত্র প্রস্তত 
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করিয়া বহু ছাত্রকে একত্র শ্রেণীবদ্ধ করিয়া শিক্ষিত করিবার 
প্রয়োজনীয়তা র্হবে না। 

উল. টন বিষ্ভালয়ে চারিটী অতি প্রয়োজনীয় বাবস্থা বিষ্ভমান রহিয়াছে । 

(১) পাঠাগার (1,8090175001155 ) $-বিভিন্ন শ্রেণীর পরিবর্তে 
বিভিন্ন বিষয়ের জন্য পৃথক শিক্ষাগারের প্রতিষ্ঠা করিতে হইবে। 
বিভিন্ন বিষয়ের শিক্ষাগারে বিভিন্ন বিষয়ের বছবিধ পুস্তক ও 
প্রয়োজনীয় যন্ত্রপাতি রাখিতে হুইবে। এই সকল পাঠাগারগুলিতে 
বিস্চার্থার অনুকূল পরিবেষ্টন--পারিপার্থিক অবস্থার_-স্ষ্টি করিতে 
হয়। ভূগোলের পাঠাগারে মানচিত্র, ভৌগোলিক উপকরণ ও 
পুস্তকাদি যথেষ্ট থাকে । সাহিত্যের পুস্তকাগারে প্রসিদ্ধ লেখকগণের 
€ষেমন রাজা রামমোহন, অক্ষয়কুমার, মাইকেল মধুস্দন, ঈশ্বরচন্দ্র, 
বঙ্কিমচন্দ্র, নবীনসেন, ব্রবীন্দ্রনাথ, টেনিসন্, সেক্সপিয়ার ইত্যাদির) 
ছবি ও বহু সাহিত্য পুস্তক, অভিধান, সমালোচনা, জীবনী ইত্যাদি 
থাকিবে। ইতিহাসের পাঠাগারেও এইরূপ এঁতিহাসিক গ্রন্থ 
ব্যতীত এ্রতিহাসিক চিত্র, যুদ্ধের নক্সা ইত্যাদি থাকিবে। পুস্তক 
নির্ববাচন করিতে সুদক্ষ প্রসিদ্ধ গ্রন্থকারের পুস্তকই নির্বাচন কর! কর্তব্য । 
পাঠাপুঞ্তক-বিক্রেতার ব্যবসাদারী কতকগুলি পুস্তক দিয়! পাঠাগার 
পূর্ণ না করাই ভাল। 

পুস্তকের সংখ্যা প্রতিবৎসর বদ্ধিত হইতে থাকিবে। এই 
পাঠাগারগুলি ব্যক্তিগত শিক্ষাদানেহে জন্তই যে শুধু ব্যবহৃত 
হয় তাহা নহে, শিক্ষার্থ ইচ্ছ। করিলেই, এক বিষয়ের কাজ শেষ 
করিয়া রলাস্তি অনুভব করিলে অন্ত ঘরে ব৷ পাাগারে যাইতে পারে । 

(২ বিশেষজ্ঞ শিক্ষক । 

প্রত্যেক বিষয়াগারের জন্য একজন বিশেষজ্ঞ শিক্ষকের প্রয়োজন । 
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এই সকল বিশেষজ্ঞ শিক্ষক শ্রেণীর শিক্ষকের স্তায় ছাত্রদিগের মন্মুথে 
প্রতিদিন বক্তৃতা দেন না। শিক্ষার্থী শিক্ষাকালীন বে সকল বিবয় 
বুঝিতে অসমর্থ হয় বা যখন অপরের সহায়তার প্রয়োজন মনে করে, 
তখনই শিক্ষক শিক্ষার্থীর সহিত উক্ত বিষয়ের আলোচনা করেন। 
সুতরাং ইহাতে বংলকগণ ক্লান্তি বোধ ন1 করিয়া অনুরাগ প্রকাশ করিয়! 
খাকে। এই সকল শিক্ষাগারে বালকগণ প্রয়োজন্মত দলে দলে 
যাইয়।, বিভিন্ন পুস্তক হইতে, এবং আবগ্তক হইলে শিক্ষকও সমপাঠীদের 
নিকট জিজ্ঞাসা করিপা, নিজ নিজ সমস্তা মীমাংসা করিয়া শিক্ষা 
করিতে থাকে । স্বীয় যত্র ও চেষ্টাদ্বারা কিরূপে বিগ্যানঘীলন কর! বায় 
শিক্ষার্থিগণ এই ব্যবস্থায় তাহা শিখে 'ও আত্মনির্রণীল হয়। বিশেবজ্ঞ 
শিক্ষকের জন্য, বিগ্ভালয়ের বাহিরে খুঁজিতে হইবে না শিক্ষকদের মধ্যে 
বাহার যে বিষয়ে বিশে অনুরাগ রহিয়াছে তিনি একটু যত্ব ও চেষ্টা্বার৷ 
সেই বিষয়ের বিশেষজ্ঞ শিক্ষক হইতে পারেন। এইজন্ত ভীত হইবার 
আশঙ্কা নাই। 

(5) সম্পান্ত বিষয় (25815770926 )। 

নির্দিষ্ট সময়ের ভিতর বালক কোন্‌ বিষয় কতদূর শিক্ষা 
করিবে তাহা নির্ধারণ না করিলে ব্যক্তিগত শিক্ষায় গোলযোগ 
বাধে। এই কারণে মুল শিক্ষণীর বিবয়্সমূহকে কয়েকটা বিভিন্ন 
অংশে বিভক্ত করিতে হয়; এই বিভিন্ন অংশকে সম্পাগ্ত বিধয় 
(55512000100) বলে। এই সম্পাগ্ক বিষয়গুলি এক বংসর, 
একমাস বা এক সপ্তাহকাল মধ্যে সম্পাদন করিবার চুক্তিতে 
বালকগণ আবদ্ধ হয়। মাসিক চুক্তিতে বালকদিগকে কাজ ভাগ 
করিয়া দেওয়াই সুবিধাজনক । এই ব্যবস্থায় শিক্ষণীয় বিষয়টীর 
একটা মোটামুটি ধারণা (০973৮511062 ) বালক লাভ করিতে, 

১ ১ পি 
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পারে; দৈনিক বা সাপ্তাহিক হিসাবে কাজ দিলে বালকেরা! বিষরটার 
একটী মোটামুটি ধারণা লাভ করিতে অসমর্থ হয়। দৈনিক কার্য্য 
বিভাগদ্বারা বালকগণ কিছুতেই বিষয়টার গতি বা মূল ধারণ! 
করিতে পারে না; প্রতিদিনের আরদ্ধ কার্য কোন পথে চলিয়াছে 
তাহা বালক সম্যক্রূপে বুঝিতে অসমর্থ হর। মাসিক চুক্তিতে 
কাজ গ্রহণ করিলে সমগ্র কাজটার উদ্দেগ্ত বালক সহজে বুঝিতে 
সমর্থ হয়, সঙ্গে সঙ্গে বালকের উক্ত বিবয়ের অনুরাগ ও উৎসাহ বদ্ধিত হয়। 

শুধু পুস্তকের পৃষ্ঠার সংখ্যাার! সম্পাগ্ভ বিষয়ের পরিমাণ স্থির 
করিলে চলিবে না। নিম্নলিখিতরূপে সম্পাগ্ঘ বিষয়টা অতি প্রাঞ্জলভাবে 
শৃঙ্খলাবদ্ধ করিয়! সাঁজাইতে হয় । 

(ক) মূল বিষয়টার সংক্ষিপ্ত সুচন!। 

(খ) পুস্তকের যে অংশ পাঠ করিতে হইবে তাহার উল্লেখ । 

(গ) প্রশ্ন (যে প্রশ্নের মৌখিক বা লিখিত উত্তর দিতে হইবে 
তাহার উল্লেথ )। 

(ঘ) প্রশ্ন ঘমাধানের জন্ত গৃহ-পাঠের উপযোগী পুস্তকে র নান । 

(৪) পরীক্ষ1। 

ব্যক্তিগত শিক্ষার ব্যবন্থা করিলে, বালকগণ কাজে কতদূর 
অগ্রসর হইতেছে তাহা প্রীক্ষা করা একান্ত আবশ্তক। এজন্য 
প্রতি সপ্তাহের কাজের আনুমানিক পরিমাণ ধরিয়া একটা 
কার্যতালিক বা নক্সা (27801) ) প্রস্তুত করা আবশ্তক | এই চিত্রে 
মাসিক, পাক্ষিক এবং সাপ্তাহিক কতটা কাঁধ্য সমাধা করিতে 
হইবে তাহার উল্লেখ থাকিবে । প্রতিবালক একসপ্রাহে বা এক 
পক্ষকাঁলে বতটুকু কার্য সমাধা করিতে পারে তাহা! এ চিত্রে নির্দেশ 
করিলেই বুঝ1 যাইবে বালক উক্ত. করূপ গতিতে অগ্রসর হইতেছে। 
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এই ব্যবস্থার সফলত| লাভ করিতে হইলে নিম্মলিখিত বিষয়ে দৃষ্টি 
রাখিতে হয় ১ | 

(১) শিক্ষককে পরিশ্রমী হইতে হইবে। 

(২) তিনি বিশেষ চিন্তা করিয়। ও দক্ষতার সহিত সম্পাদ্য বিষয়টা 
প্রস্তুত করিবেন। 

(৩) ছাত্রগণের প্রশ্নের উত্তরদানের জন্ত তাহার সর্বদাই প্রস্তত 
থাকিতে হইবে। 

(৪) তিনি বহু পুস্তক অধ্যয়ন করিয়! নির্দিষ্ট বিবয়ে বিশেষজ্ঞ হইবেন । 

ইহ। ছাড়। (৫) ছাত্রদের কাজের হিসাবও তাহার রাখিতে হইবে, 
ছাত্রগণ যথারীতি কাজে নিষুক্ত রহিয়াছে কি না তাহা বুঝিবার জন্ত 
ছাত্রদের কার্ধাগুলি পরিদর্শন করিতে হয়। 

(৬) বিদ্যালয়ের উন্নতির জন্ত বিগ্ভালয়ের কর্তৃপক্ষের অর্থবাম় 
করিতে কুস্তিত হইলে চলিবে না । 


সঙ্ববদ্ধ প্রণালী ত শিক্ষা ৷ 
(07011) 1১751028) ) 


ছাত্রদের বয়স ও তাহাদের একটা মাঝারি রকম বুদ্ধিশক্তির উপর 
আমাদের বিগ্ভালরের শ্রেণীবিভাগ নির্ভর করে। কিন্তু ইহা অগ্রান্থ 
করিলে চলে না যে মানুষের বয়স হুই প্রকার £--১) কায়িক (01,:০- 
701051081 ) আর (২) মানগিক ( 2)570691 )) এই কারণে ছাতদের 
শুধু কায়িক বয়সের দিকে লক্ষ্য রাখিরা তাহাদিগকে এক শ্রেণীভূক্ত 


১৬৪ নূতন শিক্ষা-প্রণাঁলী ৷ 


করিয়া শিক্ষা দিলে ভুল হইবে; তাহাদের মানসিক শক্তির সমতার উপর 
নির্ভর করিয়াই বিদ্যালয়ে শ্রেণী বিভাগ করা৷ কর্তব্য। পরীক্ষা্বারা 
দেখা গিয়াছে যে তীক্ষধী বালকগণের (শতকরা ৩১টা ) সহিত ক্ষীণধী 
বালকগণকে (শতকরা ৩১টা) একত্র শ্রেণীবদ্ধ করিয়। শিক্ষা দিলে সেই 
শিক্ষার আশানুরূপ ফল পাওয়া যায় না। ইহার ফল এই দাড়ায় যে উন্নত 
(৪৮5০) বালকদিগকে উপধযুক্তরূপে শিক্ষা দিতে গেলে, অবনত 
(0201.%210 ) বালকগণ উহা অনুসরণ করিতে অসমর্থ হয়, ও তাভার। 
যেটতমিরে ছিল সেই তিমিরেই থাকিয়া যায়। 
সঙ্ঘবদ্ধভাবে শিক্ষাদানের নিম্নলিখিত ক্রুটী ঘটে £-_ 
(১) বালকনিগের মৌলিকতা নষ্ট হয়, (২) শ্রেণীতে শিক্ষকের অনভাধিক 
ধান্ত ঘটে, (৩) শিক্ষাকার্ষেয সহযোগিতার অভাব বটে, কলের স্তার 
বাধা নিয়মে শিক্ষা চলিতে থাকে (৪) শিক্ষণীন বিবয়গুলি বাহির হইতে 
জোর করিয়া বালকের মনের ভিতর চাপাইর! দিলে উহ্াদিগকে প্রিপাক 
করিয়া আরন্ত করা বালকের পক্ষে অসম্ভব হইয়া পড়ে। 
তীক্ষধা বালকের জ্বন্ত পৃথক বিগ্ভালয় স্থাপন; কর! কর্তব্য; সাধারণ 
বালকের সহিত তাহাদের উপযোগী শিক্ষা চলিতে পারে না। পুথক 
বিদ্ভালয় স্থাপন করা অসম্ভব হইলে, তাহাদের নিজ নিজ বুদ্ধির 
তারতম্যান্ুসারে ব্যক্তিগত ভাবে শিক্ষা দেওয়া প্রয়োজন । হতিপু 
মনের সাধারণ ধর্ম সম্বন্ধেইে আলোচনা! করা গিয়াছে; কিন্ধু ঢুই 
ব্যক্তির মানসিক অবস্থার ভিতর যে ব্যক্তিগত পার্থক্য রহিয়াছে তাহ! 
বিবেচনা করিয়া ব্যক্তিগত শিক্ষার ব্যবস্থা করা হয় নাই। অধুন! 
এই ব্যক্তিগত মানমিক শক্তির পরিমাপের ব্যবস্থা চলিতেছে । পরীক্ষাদ্বার। 
দেখা যায় ষে স্ত্রীপুরুষভেদে, বয়সভেদে, বংশানুক্রম ও পারিপাশ্থিক 
অবস্থাতেদে মানসিক অবস্থারও পার্থক্য ঘটে। এই ব্যক্তিগত মানসিক 
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অবস্থা নির্ধারণ করিবার জন্য একটা স্বতন্ত্র মনোবিজ্ঞানের স্থষ্টি হইয়াছে। 
সাধারণ মনোবিজ্ঞানের পত্রিবর্তে ইহাকে ব্যক্তিগ্ণত মনোবিজ্ঞান বা 
নব-মনোবিজ্ঞীন বল! যাইতে পারে । ইহা এখনও অসম্পূর্ণ । 

অধুনা আমরা কতকগুলি নিদ্দিষ্ট প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া বালকের 
স্বাভাবিক জ্ঞানের পরিমাপ করিতে পারি বটে, কিন্তু তাহার অজ্ঞ্িত 
মানসিক শক্তির পরিমাপ করিতে অসমর্থ । শুধুজ্ঞানই বালকের 
চরিত্র নহে, জ্ঞানের পরিমাপও সকল সময় ঠিক হয় না, সুতরাং জ্ঞানের 
পরিমাপ করিয়া সমগ্র বালকটীকে পরিমাপ করা চলে না৷। 

ইহ] ব্যতীত আর একটী অন্তব্রায় এই যে বুদ্ধির পরিমাপ করিয়া! 
যদি বল! যায় যে এই বালকের বুদ্ধি অন্ন ও উহার সীমা নির্দেশ 
করিয়া দিয়া ঘাহাকে মন্দ ছেলেদের শ্রেণীতে পৃথক করিয়! 
রাখা হয়, তবে বালক হতোংসাহ হইবে ও শিক্ষার জন্ত তাহার উদ্যম 
ও চেষ্টা হ্বান পাইবে। এই অন্তরায়গুলি গুরুতর হইলেও ইহার 
উপকারিতা অগ্রাহ্ করা চলে না। কারণ তীক্ষবুদ্ধি ও ক্ষীণবুদ্ধি 
বালকদিগকে ষদ্দি বাছিয়! বাহির করা না যায় তবে তাহাদের শক্তির 
অনুরূপ শিক্ষাদান চলে না; আর এমন একটা সীমা ব্রহিয়াছে যাহা! 
ক্ষীণবুদ্দি বালকের উদ্যম ও চেষ্টা দ্বারা অতিক্রম করা সম্ভবপর নয়। 

আমেরিকায় শ্রেণীবিভীগের এক অভিনব উপায় আবিফার করা 
হইয়াছে। ইহার বিস্তারিত বিবরণ এই পুস্তকে দেওয়! সম্ভবপর লহে। 
পাঠকের কৌতুহল উপশমের জন্ত কিঞিৎ বিবরণ নিয়ে উল্লেখ কর 
গেল; মেকৃকল (১13০ 0:৪1) ইহার প্রবর্তক । শিক্ষাসম্বন্বীয় ব 
মানসিক বয়ম বাহির করিবার জন্ত কতকগুলি আদর্শ প্রশ্নের উদ্ভাবন 
করিয়াছেন। এই প্রগ্নগুলি বহু পরীক্ষা ও পরিশ্রমের ফল। এই 
প্রশ্নসমূহের সহায়তায় ছেলেদের শিক্ষাসঘ্বীয় বয়ম (৩০০৪110,81 ৪5০) 


পেশ সরলা পাপা প্ঃপ্ালাপরল ৮৭ শশী তি পপ তল শি পিরপান পাতা পপ কাশি সপ বা দাপিএকলাপাপ শপ শি শপ 


১৬৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী 


বাহির করিয়! উহাকে কায়িক (01):070010951021) বয়সদ্বারা ভাগ করিলে 
ধষে ভাগফল বাহির হইবে (50809619721 00০011201) সেইটী দেখিলেই 
বুঝা যাইবে বালক কোন্‌ শ্রেণীর উপযোগী । 

শিক্ষার বরস বাহির করিতে হইলে বালকের প্রতিবিষয়ে 
(5০151) কত বয়স তাহ বাহির করা আবগ্তক। পৃথকভাবে সকল 
বিষয়ের বন্দ বাহির করিয়া উহাদের গড় যাহ! হইবে তাহাই 
বালকের শিক্ষার বয়স (600081101721 855) । 

শিক্ষা-বয়সকে (6008 00081 89) কায়িক বয়স (2)7100010£8071 
৪৪০) দ্বারা ভাগ করিলে ুঝা যাইবে বালক কিরূপ গতিতে শিক্ষা 
ক্ষেত্রে অগ্রসর হইতেছে এবং একবার ইহ! বাহির করিতে পারিলে 
ভবিষ্যতে বালক কিরূপ গতিতে অগ্রসর হইতে সমর্থ হইবে তাভা নির্দেশ 
করাও কঠিন হইবে না। 

মানবগণের মধ্যে যতটুকু পার্থক্য রহিয়াছে বলিয়া সাধারণতঃ মনে 
কর! হয় প্রকৃতপক্ষে উহ! অপেক্ষা অনেক বেণী অনৈক্য রহিয়াছে । 
অনেক গবেষণার ফলে ইহা1 আবিষ্কৃত হইয়াছে যে গড়ে নিকৃষ্ট বালকের 
তুলনায় সর্বোৎকৃষ্ট বালক দুই হইতে পচিশ গুণ কাজ সম্পাদন করিতে 
পারে বা একই কাজে ছুই হইতে পচিশ গুণ উৎকর্ষ লাভ করিতে সমর্থ । 
এই কারণে বালকগণকে কোনও শ্রেণীর অন্তর্গত করিতে বিশেষ সতর্কতা 
অবলম্বন কর প্রয়োজন। এই প্রণালীতে উত্তমরূপে সঙ্ঘবদ্ধ বালকগণের 
তারতম্য পরিজ্ঞাপক একটি কুটিল রেখার ( 516957)09 ০৮7৬৪) 
গতি অনুধাবন করিলে দেখা যাইবে যে শতকরা সাতটা মাত্র বালক 
শ্রেণীতে বিশেষ মেধাবী ও শতকর। সাতটা বালক ষাণবৃ্ধি । এইবূপে 


(১০৩ 1010051777600215 01 155০ম/০০। 1157 501517)৩1)1 
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শ্রেণীভুক্ত অধিকাংশ বালকের পক্ষে এক প্রকার শিক্ষাদান চলিতে পারে, 
কেবল কুটিল রেখার উপরের ও নীচের অংশে যে সামান্ত সংখ।ক বালক 
রহিয়াছে তাহাদের শিক্ষার ধার! সাধারণের শিক্ষার ধারা অপেক্ষা স্বতন্থ 
হওয়া প্রয়োজন । 

শিক্ষকমহাশয় শ্রেণীর মেধাবী, সাধারণ ও ক্ষীণবুদ্ধি বাঁলকর্দিগকে 
বিভিন্ন দলে বিভক্ত করিয়া তাহাদের শক্তির অনুকুল কাধ্য-তালিকার 
কার্ড প্রস্তুত করিয়! দিবেন। একত্র এক সপ্তাহের কাধ্যতালিক। দেওর! 
যাইতে পারে । নিদ্দি্ সমরে উহা! সম্পাদন করিবার জন্ত ছেলেদিগকে 
উৎসাহিত করিতে হইবে। দলের প্রত্যেক বালক যে কার্্যটুকু সম্পন্ন 
করে তাগ অপর একখানা কারে লিখিয়! রাখিবে। উহার 
যথার্থতা বালক নিজে.বা দলের: অপর বালক পরীক্ষা করিতে পারে। 
ইহাতে বালকদের কার্য করিবার উৎসাহ বুদ্ধি পায় ও তাহাদের 
ক্রমোন্নতি লক্ষ্য কর! চলে। বর্তমান শ্রেণী-পাঠে উহ হইয়া! উঠে না, 
অনেক বালকের উন্নতি লক্ষ্য করা যার না; জুতরাং জাতীর শক্তির 
অপচর ঘটে। কিন্তু উল্লিথিত ব্যবস্থায় মেধাবী বালকদের শক্তির 
স্কুরণে বিদ্ন ঘটে না, এবং ক্ষীণবুদ্ধি ঝালক ও ত্তাহাদের শক্তির অনুকূল 
পাঠে ধীরে ধীরে অগ্রসর হইতে ম্মর্থ হয়। পঠনের পাঠে বালক 
কঠিন শব্গগুলি পেদ্সিল দ্বারা চিহ্নিত করিবে বা লিখিতে জানিলে 
নোটবুকে লিখিবে ও নিদ্দি্ট সময়ে শিক্ষক মহাশয়কে আবম্তক 
প্রশ্ন জিজ্ঞানী করিবে। প্রত্যেক দলের প্রশ্নোত্তরের জন্ত 
কতক নমর (১০ মিনিটে) রাখিবেন। সঅনাবশ্তক প্রশ্নের প্রশ্রয় 
দিতে নলাই। এই বাবস্থায় বালকগণ নীরবে একাগ্রতা, উৎসাহ 
ও স্বাবলগ্নের সহিত কাধ্য সম্পাদন করিয়া আশ্চধ্য ফল প্রদশন 
করিবে। 


১৬৮ নূতন শিক্ষা-প্রণালী 


বালকগণ তাহাদের দৈনিক পাঠে অনেক বিষয়ে সাধারণ জ্ঞান লাভ 
করে বটে, তথাপি উপরের শ্রেণীর বালকের জন্য সপ্তাহে একঘণ্টা সাধারণ 
জ্ঞান শিক্ষাদানের জন্য নির্দিষ্ট রাখা 
ব্যবহারিক সাধারণ জ্ঞান। আবগ্তক। বর্তমান সময়ের প্রধান ঘটনা, 
আধুনিক খ্যাতলাম৷ ব্যক্তিগণের কার্য্যাবলী ও 
জীবনী আলোচনা করিয়! বর্তমান জগতের গতি ও জাতির কল্যাণ বুঝিতে 
যদি বালককে কিয়ৎ পরিমাণে সাহাঁধা করা যায়, এবং বিদ্যালয়ের কাজের 
সহিত বালক ইহার যদি কিছুমাত্র সহ্বস্থাপন করিতে সমর্থ হয় তাহা হইলে 
বিগ্ালয়ের কা'জগুলি তাহার নিকট গ্লীতিপ্রদ ও সজীব হইয়া উঠে। 
এইরূপ কোন বিষয় বুঝিতে অসমর্থ হইলে উক্ত বিষয়ে প্রশ্ন লিখিয়! 
বিগ্ভালয়ের একটি নিদিষ্ট নাক্মে বালক উহ1 রাখিয়া! দিবে। নির্দিষ্ট দিনে 
বাক্সের প্রশ্নগুলি শিক্ষক বালকদিগের সম্মুখে অলোচনা করিবেন, বালকগণ 
ইহাতে আমোদ পাইবে । বিশেষ কোন ঘটন! উপস্থিত না হইলে 
শিক্ষক বালকদিগের নিকট নানাবিধ প্রাকৃতিক, বৈজ্ঞানিক, শিল্প 
বিষন্বক ঘটনা, যাহা! বালক বুঝিতে সমর্থ হইবে তাহা আলোচনা 
করিবেন। সুর্যের উদয় অন্ত কেমন করিয়া হয়? গ্রীক্, বর্ষা, শীতই 
বা কেমন করিয়া হয়? চন্দ্র কখন বড়, কখন ছোট , কখনও অদৃশ্য হয় 
কেন? জলের চেয়ে ভারি বড় বড় জাহাজ কিরূপে সমুদ্র পার হয়? 
ঘীতকালে কেন কাপড় শ্বাপ্র শুকায় আর বর্ষাকালে কেন দেরীতে 
শুকার ? রান্না করবার কয়লা আমরা কিরূপে পাই? কাপড় কিরূপে 
তৈয়ারী হয়? মেঘ, বৃষ্টি, কুয়াসা, শীলা, ঝড় কেন হয়? কাগজ, 
কালী, পেন্সিল কিরূপে প্রস্তুত হয়? এইরূপ অনেক প্রয়োজনীয় বিষয় 
বালক জানিতে পারিবে এবং তাহার সম্মুখে যাহ! ঘটে তাহা লক্ষ্য 
করিয়া উহার কারণ অনুসন্ধান করিবার জন্য চেষ্টা করিবে। 


শ্রেণী-শিক্ষা । ১৬৯ 


“শিক্ষাকে বাস্তব জীবন হইতে পৃথক করিয়া রাখিলে চলে না। 
শিক্ষাকে বাস্তব করা অর্থ সমস্ত জীবনের কর্মপ্রতিষ্ঠানের সাথে 
উহাকে মিলাইয়! গাথিয়া ধরা । আমাদের ছাত্রদিগকে এই জীবন হইতে 
কাটিয়! পৃথক করিয়। একট। কৃত্রিম 10 19058এ বাঁ অচলায়তনের 
মধ্যে বন্দী করিয়া রাখা হইয়াছে । বাহিরের জীবনের সাথে তাহাদের 
আদান প্রদান নাই, তাহাদের নিজেদের ভিতরেও একটা জীবন. 
পরিকল্পনা নাই। খাটি শিক্ষা যাহা, চিরকালই তাহ! হইয়াছে 
হাতে-কলমে শিক্ষা । জীবন ব্যাপারের সহিত মিলিয়! মিশিয়া জিনিষকে 
হাতে করিয়া! নাড়িয়া ছানিয়া, চলিতে চলিতে মনে যে-সব সমস্তা' 
যে-সব সমাধান হইতে থাকে, মনে যে-সব ভাব যে-সব চিস্তা উদয় 
হয় তাহাদিগকে জীবন ব্যাপারের জিনিষের উপর ফেলিয়া ফলাইয়া 
যে নব নব ভাবের চিন্তার স্ষ্টি হইতে থাকে তাহা লইয়াই শিক্ষা ) 
প্রকৃত শিক্ষা অন্ত রকমে হয় না ।” 

আচার্য প্রফুল্লচন্ত্র বলিয়াছেন “যে ছেলে পাঠ্যতালিকাভুক্ত পুস্তকের. 
বাহিরে যত খবর রাখিবে আমি সেই ছেলেকে তত বাহবা দিব; 
অর্থাৎ যে শিক্ষাদ্ধার! স্বাভাবিক প্রতিভার স্ফুরণ হয় ও ব্যক্তিগত স্বাতন্ত্য 
বজায় থাকে ও মৌলিকতা ও উদ্ভীবনী শক্তির উন্মেষ হয় তাহাই 
প্রকৃত শিক্ষা! 1” 

বালকদিগের বুদ্ধির প্রথরতা৷ ও শীস্র উত্তর প্রদানের শক্তি বৃদ্ধি 
করিবার জন্য বাগ্‌্ষুদ্ধ উপযোগী । ১৪।১৬টি বালককে ছুই দলে ভাগ 

করিয় কোন বিষয় আলোচনা করিতে দিতে 
বাগতুদ্ধ (0822065) হয়) একদল যুক্তদ্বারা একপক্ষ সমর্থন করিবে' 
অপর দল যুক্তিদ্বার! বিরুদ্ধ বিষয় সমর্থন করিতে 
চেষ্টা করিবে। বিষয়গুলি প্রথমতঃ খুব সহজ হওয়া আবশ্তক, যেন সকল: 


১৭৩ নৃতন শিক্ষা-প্রণানী। 


বালকই উহ! আলোচনা করিতে সমর্থ হয়) যথা--কোন খেলা 
উৎকৃষ্টতর-_দাঁড়ি কি গোলাছুট ? ফুটবল কি ক্রীকেট ? কে শ্ুখী- 
রাজা কি সন্নাসী? মাকি বাবা? নির্দিষ্ট দিনের দুই তিন দিন পূর্বে 
বালকদিগকে আলোচা বিষয়টি বলিয়া দিতে হইবে; বালকগণ ইতিমধ্যে 
নিজ পক্ষ সমর্থনের জন্য যুক্তি চিন্তা কর্িবে। 

বাগ-যুদ্ধের সময় শিক্ষক সভাপতির আসন গ্রহণ করিবেন এবং সভার 
নিরম ও শৃঙ্খলা যাহাতে রক্গা পার ততপ্রতি দৃষ্টি রাখিবেন। দ্ুই পক্ষের 
যুক্তি শুনিয়া শিক্ষক ভাল ও মন্দ দিক. নিরপেক্ষভাবে দেখাইবেন। 
অতঃপর উপস্থিত ছাত্রবন্দ হাত উঠাইয়া তাহাদের নিজ নিজ মত 
জানাইবেন। 

মাঝে মাঝে এইরূপ বাগংযুদ্ধ করিলে বালকদিগের চিন্তা যুক্তি ও 
দ্রুত উত্তরদানের শক্তি বৃদ্ধি পায়, ইহা ছাড়া তাহার! পরমত গ্রহণ 
করিয়া আত্মংঘম শিক্ষা করে এবং জানিতে পারে যে, প্রায় সফল 
বিষয়েরই দুইটি দিক্‌ বা পক্ষ রহিয়াছে । 


বংশানুক্রম (1676010 ) 
পারিপার্থিক অবস্থ! (10071017006) 
ও ব্যক্তিত্ব (11015101190 ) 1 


সম্তান মাভাপিতা বা নিকটবর্তী আত্মীয়ের আকৃতি-প্রকৃতি লাভ 
করে ইহা আমর! সকলেই লক্ষ্য করি! সন্তানকে দেখিয়া আমরা 
বলিয়া থাকি “মায়ের মুখখানা পাইয়াছে”৮ “নাকখানা বাপের মত” 
«এ ছেলেটা ঠিক ঠাকুরদাদার স্বভাব পাইয়াছে” ইত্যাদি । কিন্তু কোন 
সন্তানই পিতামাতার সম্পূর্ণ রূপ বা গুণ লাভ করে নাঃ এমন কি 
যমজ সন্তানও সর্বতোভাবে এক নয়, উহাদের ভিতর অনৈক্য লক্ষ্য 
করা যায়। ভূমি হইবার বনুপুর্কেই জননী-জঠরে ভ্রণাবস্থায় মানব 
কতকগুলি নিদিষ্ট, সীমাবদ্ধ, বংশান্থগত, লুক্কীয়িত চিহ্ন ও শক্তি লাভ 
করিয়া থাকে । জন্সগ্রহণের পর সেইগুলি ধীরে ধীরে বিকসিত হইতে 
থাকে, তাহার পাপ্রিপার্থিক অবস্থার প্রভাবে । মানব জীবনে বংশানুক্রম 
ও পারিপার্থখিক অবস্থা এই ছুইটী শক্তির প্রভাব আমর! লক্ষ্য 
করিয়া থাকি। ইহাদের একটা ছাড়া অপরটা কার্য করিতে পারে 
না এই ছুইএর মিলনে মানবের বৃদ্ধি ও উৎকর্ষ । 
পিতামাতার বা পুর্বপুরুষগণেব্র আকুতি ও প্রকৃতি জাঁভ করিবার 
স্কন্য সন্তানের ভিতর যে অপরিস্ফ,ট গুপ্তশক্তি রহিয়াছে, অনেকে তাহাক্ষে 
বলেন বংশানুক্রম । মোটের উপর বংশানুক্রমদ্বার। 
বংশানুক্রম আমরা বুবষি কোন ব্যক্তির চরিত্রের বিকাশ 
(5155015) ও উন্নতির সম্পূর্ণ উপযোগী সহজাত উপাদান ঝ! 
মাল-মসল্লা । যখন আমরা কোন বাক্তির স্বাভীবিক 


১৭২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


শক্তিগুলির প্রকৃতি পর্যালোচনা করি, তখন আমরা বাস্তবিক. তাহার 
বংশাহ্ক্রমই পর্যালোচনা করিয়া! থাকি। বংশান্ুক্রমের প্রধান কার্ধ্য 
হইয়াছে পিতামাতা বা পূর্বরপুরুষগণের রূপগুণ লাভ কর! ; কিন্তু একটু 
ধীরভাবে পর্যালোচনা করিলে আমরা দেখিতে পাই যে বংশানুগত 
সাদৃশ্ঘটা কখনও সম্পূর্ণত। লাভ করে না। বিভিন্ন সন্তানের ব্যক্তিগত 
অনৈক্য নানাদিকে দেখা যায়, কেহ বা হুম্ব কেহ বা দীর্ঘ, কেহ বা! চতুর 
কেহ বা বোকা । ব্যক্তিবিশেষের রূপ গুণ কেমন হইবে বংশান্গুক্রম 
শুধু তাহাই স্থির করিয়া দেয় না, কিন্ত তাহার রূপ গুণ কতদূর পর্য্যন্ত 
বিকমিত হইতে পারে তাহাও স্থির করিয়া দেয়। প্রত্যেক ব্যক্তির 
উন্নতির একট! সীমা-রেখা রহিয়াছে । এই সীমা-রেখাটাকে অতিক্রম 
করিরা কোন ব্যক্তি, উন্নতি লাভ করিতে পারে না । শিক্ষাদীনকালে 
অনেক শিক্ষক এই মোট! কথাটা! ভূলিরা যান। তাহারা সকলেই জানেন 
যে কোন ছুইটা বালকের আকুতি ও প্রকৃতি এক নহে, সর্বপ্রকার 
ত্র ও চেষ্টা্বারা যেমন কোন বালককে পাঁচ হাত দীর্ঘ কর! যায় না, 
তেমনি প্রত্যেক বালকের সাহিতা, অঙ্ক, সঙ্গীত, চিত্রাঙ্কন ইত্যাদি 
শিক্ষাবিষয়েও একটা মীমারেখা রহিয়াছে, এবং সীমারেখা অতিক্রম 
করিনা কোন বিষয়ে বালকের উন্নতি সাধন করা চলে না। 
উত্তরাধিকারস্ত্রে প্রাপ্ত যে শারীরিক ও মানপিক শক্তি লইয়া শিশু 
জন্মগ্রহণ করিরাছে, সেই অন্তপ্িহিত শক্তিগুলিকে অগ্রাহা করিয়া 
শিক্ষক মহাশয় কখনও নিজ ইচ্ছামত আদর্শ মান্নুষ গড়িয়া তুলিতে 
পারেন না। এই মতবাদীরা স্বীয় মত সমর্থন করিয়। বলেন যদি 
এই মতবাদ অস্বীকার করা যায়, বে স্বীকার করিতে ভয় যে উপযুক্ত 
সময় ব্যয় করিলে সকল মানুষই সকল বিষ্ভা ও গুণ অর্জান করিতে 
সমর্থ হইবে | 
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শিশু জন্মিয়াই যাহার মধ্যে আসিয়া পড়ে, উহ্বাই তাহার পরিবেষ্টন 

বা পারিপাখিক অবস্থা । ব্যক্তিবিশেষের যে সকল অপরিস্ফ,ট 
আভ্যন্তরিক শক্তি (ব্ংশানুক্রম) রহিয়াছে, 
পারিপাঙ্থিক অবস্থা] ডউহাদ্দিগকে উদ্বোধিত করিয়া! তোলে পারিপাশ্বিক 
(001700280) অবস্থার বলে। পারিপাশ্বিক অবস্থা যেমন বাক্তির 
আভাস্তরিক সহজাত শক্তিগুলিকে বিকস্ত করিয়া 

তুলিতে পারে, তেমনি উহা বাক্তিবিশেষের বিকপিত আকৃতি প্রকৃতির 
বিনাশ সাধন বা! খর্বতা করিতে ও পারে । মাথায় গুরুতর আঘাত লাগিলে, 
অতি বুদ্ধিমান বাক্তির ও বুদ্ধিলোপ হইতে পারে। কিন্ত যে নকল গুপ্রশক্তি 
বা গুণ বালকের সহজাত নহে, পারিপাশ্বিক অবস্থার সহায়তায় উহাদিগকে 
নৃতন করিয়া সৃষ্টি করা চলে না। মানুষের উপর পরিবেষ্টল* বা 
পারিপাশ্িক অবস্থার বে প্রভাব বুহিয়াছে তাহার ৪ একট! সীমা আছে। 
যেশক্তিবা গুণ বালকের সহজাত নহে তাহা গড়িয়া তোল! শিক্ষকের 
কাজ নয়, শিক্ষকের কাজ হ্ইয়াছে বালকের যে দকল অপরিস্মট 
সহজাত শক্তি ও গুণ রহিয়াছে, উহাদের অনুকূল পারিপার্িক অবস্থার 
হ্জন করিয়া, উহ্বাদিগকে বিনাশ বা অধোগতি হইতে রক্ষা করা। 
শিক্ষক কখনও অষ্টা নহেন, তিনি গুগুশক্তির উন্মেষক মাত্র। 
অতএব আমর! দেখিতে পাই যে, ব্যক্তির আকৃতি ও প্রকৃতি তিনটা 
বিষয়ের উপর নির্ভর করে ।-- 

(১) বংশানুক্রম, 

(২) পারিপান্থিক অবশ্থ। ও 

(৩) শিক্ষা । 

পণ্তিতগণ পরীক্ষাদ্ধার স্থির করিয়াছেন এই তিনটা প্রভাব্র 
ভিতর বংশানুক্রমের প্রভীবই প্রবল। শিশু স্বীয় বংশানুক্রম ও 
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পারিপার্থিক অবস্থার সাহায্যে বাহী করিতে সক্ষম হয় তাহাই 
শিশুর শিক্ষা (11551010501 ৪0000861099 )। অস্থুকুল পারিপার্থিক 
অবস্থার অভাবে যেমন একটা বংশগত সদ্‌গুণ নষ্ট হইয়া যাইতে পারে, 
উপযুক্ত শিক্ষার অভাবে তেমনি শিশুর কতকগুলি অপরিস্ফুট গুণ, যাহ! 
বিকসিত হইতে পারিত, তাহাও নিংশেষ হইতে পারে। অপরদিকে 
ইহাও স্মরণ রাখিতে হইবে যত শিক্ষাই দেওয়! যাক না! কেন, সহজাত 
বংশানুগত শক্তি বা গুণ অতিক্রম করিয়। শিশুর উন্নতিবিধান করা চলে 
না। পণ্ডিতগণ পরীক্ষাদ্বার। (নিম্নলিখিত সিদ্ধান্তে উপস্থিত হইয়াছেন --- 
(১ ব্যক্তির উপর বংশান্ুক্রমের প্রভাবই প্রধান ; 
(২) ব্যক্তি যতই শিক্ষিত বা অনুকুণ পারিপার্্িক অবস্থার ভিতর 
থাকুক না কেন সে বংশানুধারাঁর নির্দিষ্ট সীমা অতিক্রম করিতে অমমর্থ। 
(৩) বংশান্গুক্রমই ব্যক্তির বুদ্ধি ও বিশেষত্বসমূহেপর উৎকর্ষসাধন 
আরম্ভ করিয়া থাকে । 
যেসকল কোম্পানী জীবনবীমা করেন, তাহার! বংশান্ুক্রমকে বেশ 
মানিরা-চলেন | পূর্বপুরুষ ও আত্মীয়ম্বজনের স্বাস্থ নন্বন্ধে তাঁহার! পুঙ্খান- 
পৃঙ্খরূপে খোজ লইয়৷ থাকেন । বংশধারার ভিতর যি কোথাও দোষ পাওয়া 
যায়, ভবে স্বাস্থাবান্‌ বাক্তির জীবনবীমা করিতে যথেষ্ট বেগ পাইতে হয়। 
পিতামাতা স্বীয় জীবনে যে সকল গুণ অর্জন করেন, বংশানক্রমদ্বার 
সন্তান তাহা লাভ করতে অসমর্থ, একশ্রেণীর পণ্ডিভের ইহাই 
মতবাদ। এই মতবাদে সন্তানকে পিতামাতার সম্পত্তি উইল করিয়া 
দান করা যায়, কিন্তু তীাহার্দের অজ্জিত 
অঞ্জিত গুণ ও বংশানুক্রম। বিগ্ভা বা জ্ঞান সন্তানকে দান করা চলে 
না। পিতামাতা জীবনে খত বিগ্ভাই অর্জন 
করুন না কেন উহা দ্বারা সম্তানের অজ্ঞতার কোন উন্নতি হয় ন1। 
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স্বীয় যত ও চেষ্টাদ্বারাঁ সন্তানের মানসিক উন্নতি লাভ করিতে 
হইবে। কিন্তু ইহাও দেখা যাঁয় যে শিক্ষিত পরিবার হইতেই 
অধিকাংশ শিক্ষিত লোকের আবির্ভাব হইয়াছে এবং সন্তানগণ প্রায়ই 
পিতার বৃত্তি বা ব্যবসায় অবলম্বন করে। ইহা লক্ষ্য করিয়া অনেকের 
ভ্রম হয় সন্তান বুঝি বাস্তবিকই পিতামাতার অজ্জিত গুণ বংশানুক্রমে 
লাভ করে। এই বিরুদ্ধ মতবাদের সমন্বয় নিযনলিখিতরূপে কর] হইয়াছে । 
পিতামাতা সোজাসুজি জীবকোষের কোন পরিবর্তন সাধন করিতে 
অসমর্থ হইলে9 তাহার! সন্তানের অনুকুল পারিপার্িক অবস্থার 
উৎকৃষ্ট গ্রন্থ, বিদ্যালয়, দেশ পর্যটন ইত্যাদির --ব্যবস্থা করিতে পারেন । 
আধুনিক নভাতায় উন্নত দেশসমূহে শিক্ষাদানের জন্ত নানাবিধ 
বাবস্থা ব্লহিয়াছে । অবৈতনিক বাধ্যতামূলক শিক্ষা, সাধারণ পাঠাগার, 
সুলভ সংবাদপত্রের প্রচার, দ্রুতগামী যানের সাহ!য্যে নিত্য প্রয়োজনীয় 
জিনিষপত্রের অবাধ সরবরাহের ব্যবস্থা এই সকল স্থানে রহিয়াছে । 

বংশান্ুক্রমের প্রভাবের প্রতি লক্ষ্য রাখিলে, সকল বালককে এক 
প্রণলীতে শিক্ষা বা এক পারিপার্থিক অবস্থার অধীনে রাখা চলে না, 
ইহাতে তাহাদের ব্যক্তিগত গুণগুলিকে সম্পূর্ণরূপে বিকসিত করা যায় 
না। এই কারণে বংশানুত্রম মানিয়। চলিতে হইলে, শিক্ষক মহাশয় 
ব্যক্তিগত বংশাগ্রগত গুণের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া তছুপযোগী শিক্ষা 
প্রণালীরও ব্যক্তিক্রম করিবেন; নতুব! প্রতিভাবান্‌ ব্যক্তির সংখ্যা হাঁস 
হইয়! জাতি, ক পদ্ু করিয়া! ফেলিবে। 

শিক্ষক যদি শ্রেণীর ভিতর প্রতিভাশানী বালকটাকে খুঁজিয়া 
বাহির করিতে অসমর্থ হন, তবে তিনি সমস্ত জাতির নিকট একটা অমূল্য 
সম্পদ নষ্ট করিবার অপরাধে দোষী হইবেন! প্রতিভাবান বালকের, 
1 শঙ্ট গুণগুলি জানিয়া শিক্ষক ম্হাশয় তাহাকে তদন্ুরূপ পারিপার্িক- 
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অবস্থার অধীনে' রাখিয়া, শিক্ষা প্রদান করিবেন, যেন তাহার বিশিষ্ট 
গুণগুলি পরিপুষ্ট হইয়া সমাজের অশেষ কল্যাণ সাধিত হইতে পারে। 
এই বিষয়ে সফলতা! লাভ করিতে হইলে শিক্ষক মহাশয় প্রত্যেক 
বালকের স্বাভাবিক বুদ্ধির পরিমাপ করিবেন। কিরূপে ইহা সম্পন্ন 
করা যায় আধুনিক মনস্তত্ববিদ্গণ উহাও স্থির করিয়াছেন। 


নৈতিক শিক্ষ। ও বিদ্ভালয়ের জুশাসন । 


মানবের অভিজ্ঞত! (72806116006 ) ও শিক্ষকের কাধ্য £-- 

শিক্ষাদান বিষরে ছুইটি প্রচলিত মত আছে £-(১) নকলই শিশুর 
ভিতরে রহিয়াছে, শিক্ষাদান দ্বার উহাদিগকে বাহিরে আনিতে হয়; 
(২) সকলই শিশুর বাহিরে রহিয়াছে, শিক্ষাদান দ্বারা উহ্া্দিগকে শিশুর 
ভিতরে প্রবেশ করাইতে হইবে। দেখিতে ছুইটা বিরুদ্ধ মত হইলে 
উহার! সত্য, বা ভূল প্রয়োগ হেতু অর্ধ-সত্য। প্রথমটা সম্পূর্ণ সত্য ধরিলে 
শিশুর জীবন ও চরিত্রের উপর বহির্জগৎ বঝ| পারিপার্থখিক অবস্থার 
প্রভাব স্বীকার করা হয় না। দ্বিতীয়টিকে সম্পূর্ণ সত্য ধরিলে শিশুর 
চরিত্রগঠনে তাহার বংশান্ুগতি ও সহজ বুভ্তিগুলির প্রভাব স্বীকার 
করা হয় না; বুঝিতে হয় বহির্জগতের গ্রভীবদ্ধাবাই তাহার জীবন 
গঠিত ; ইহার ফলে মানুষ কলের পুতুলে পরিণত হয়, তাহার স্বাতন্বা 
থাকে লা। বাহির হইতে ইন্্িপ্সসাহায্যে কতকগুলি অনুভূতি আসিয়া 
তাহাকে ধাক্কা দিয়া চলিয়া বাইতেছে; তাহার নিজের কোন কর্তৃত 
নাই, মানুষ একটা জড় পদার্থ। কিন্তু আমর! মানুষের ধৈর্য্য, সংযম, 


নৈতিক শিক্ষা । ১৭৭ 


প্রতিজ্ঞা, অধ্যবসাপ্, প্রতিকূল অবস্থার সহিত সংগ্রাম ইত্যাদি দেখিতে 
পাই; সুতরাং মানুষ কলের পুতুল বা জড়পদার্থ নহে । মানব জীবনের 
প্রকৃতি আলোচনা করিলে উভয়ের-_বাহাপ্রক্ৃতি 'ও মানবের আভ্যন্তরিক 
সহজ-বুত্তির--প্রভাব তাহার জীবনগ্ঠনে দেখিতে পাই। দার্শনিক 
বিচারে নানা মুনির নানা মত হইতে পারে ঃ কিন্ছি বাস্তব জগতে প্রতাক্গকে 
অবহেলা করিলে চলিবে না; উভয়ের অস্তিত্ব ওতপ্রোতভাবে আমরা 
লক্ষা করিয়া! গাকি। আমাদের আভ্যন্তরিক সহজ বৃত্তিগুলি কার্ধ্য 
করিবার ক্ষমতা মাত্র; আমাদে বহি্জগৎ বা পারিপার্থিক অবস্থার 
ঘর্ষে আসিয়া উহার! কাধ্যকর হয়। জীর ও পারিপার্শিক অবস্থার 
দমবেত কার্যের ফলই জীবন বা জীবের অভিজ্ঞতা । কন্মপ্রবণতার ভিত্তি 
ভবে, কিন্থ কাজ করিবার সুযোগ দেয় পাবিপার্থিক অবস্থা । 
কাঁজ করিবার জন্ত আমরা সুযোগ অন্বেষণ করিয়া থাকি, আমাদের 
স্বাধীনতা ব1 নেতৃত্ব রহিয়াছে ; কিন্ত সুযোগ উপস্থিত না হইলে আমরা 
কাজ করিতে পারি না; এই জন্ত আমাদের বাহিরের কা্যন্ষোত্র 
সীমাবদ্ধ । অভিজ্ঞতার মাল-মসল্পা বাহির হইতে আসে, কিন্ত তাহার 
আকার গঠিত হয় ভিতর হইতে । শিক্ষক বালকের পারিপার্থখিক অবস্থার 
ংশবিশেব ; তাহার কাপ্স্য হইয়ীছে, ঝালক স্বীয় পারিপার্থিক অবস্থা 'ও 
আভ্যন্তরিক সহজবুত্তির সহযোগে বে অভিজ্ঞতা লাভ করে, উতর 
উপর প্রভাব বিস্তার কর।। 
বালকের প্রকৃতিগত কৌন দৌষধ আমরা, তীহার হৃদয় হইতে 
সম্পূর্ণরূপে দূর করিতে সমর্থ হই না। কতক সময়ের জন্ত উহা ঢাকির! 
রাখিতে "পারি বটে, কিন্তু সুবিধা পাঁইলেই প্রন্কৃতিগত দৌঁষটী পুনরায় 
প্রকাশ পাইবে । কিন্তু ইহাঁও সতা যে বালকের বহিজ্ঞগতৎ বা 
পারিপার্থিক অবস্থার পরিবর্তন করিয়া শিক্ষক বালকের প্রকৃতিগত 
১২ 


১৭৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


দৌষটার গতি ধীরে ধীরে পরিবর্তন করিতে সমর্থ হন, নতুবা শিক্ষাকাধ্য 
চলিতে পারে নাঃ শিক্ষক বালকের উপযোগী এক বহিজ্জগৎ ও 
অন্তর্ঞগৎ স্ষ্টি করিয়া দিবেন) এই মনোরম জগতে বালক স্বাধীনভাবে 
বিচরণ করিরা উন্নতি লাভ করিবে। শিক্ষক লক্ষ্য রাখিবেন বালক 
বেন তাহার সীমা অতিক্রম করিয়! অন্তের স্বাধীনতায় বিদ্ব উৎপাদন 
না করে। ক্রমশঃ বালক তাহার সামাজিক দারিত্বসমূহ শিক্ষা 
করিবে। 

বালকের এই স্বাতন্ত্রয রক্ষা করিবার কথা অনেক চিন্তাণীল বাক্তি 
বলেন বটে, কিন্তু কাধ্যক্ষেত্রে এই সহজ সতাগুলি তাহার! ভুলিয়। 
যান। যখন তাহাদের সন্তানগণ অন্তান্ত বালকের স্তার্ প্রচলিত 
সামাজিক নিয়মানুসারে না চলে, তখন তাহারা বড়ই বাস্ত হইয়া পড়েন, 
এবং বাঁলকের বাক্তিগত প্ররুতির প্রতি লক্ষ্য না রাখিয়া বালককে 
তাড়াতাড়ি প্রচলিত সামাজিক রীতি-নীতি শিক্ষা দিতে থাকেন। 
বালকের স্বাভাবিক প্রন্কতি 'ও সহজ বৃ্তিগুপির প্রতি লক্ষ্য না রাখিয় 
জোর করিয়া শিক্ষকের পছন্দমত বালককে ভাল ম|নুষ করিতে চেষ্টা 
করিলে বালক ভাল মানব হইতে পারে না; কারণ স্বাভাবিক প্রক্কৃতি 
হইতে বালককে সম্পূর্ণরূপে নিদ্বুতি দেওয়া যার লা। সুতরাং শিক্ষক 
বালকের এই প্রবুন্তি গুলিকে ধীরে ধীরে সুপথে পরিচালিত করিতে চেষ্টা 
করিবেন) বালকের উক্ত প্রবৃত্তিগুলি সংপথে পৰিচাণি€ হইবার 
উপযোগা পারিপার্থিক অবস্থা শিক্ষক ও পিতামাত। য্থাসন্ভব প্রস্তুত 
করিয়া দিবেন। এইকপ অভিজ্ঞ শিক্ষক ও পিতামাতার সংখা। অতি 
অগ্পঃ অধিকাংশ পিতামাতা ও শিক্ষক বাকের ব্যক্তিগত প্রক্কৃতি 
পর্ধাবেক্ষণ না করিয়া, কেবল সামাজিক রীতিনীতি লক্ষ্য করিয়৷ এক 
ছচে সকল বালককে গড়িতে চেষ্টা করেন। কিন্ত ইহাতে কৃতকাধ্য 


সহজ-বৃত্তি। ১৭৯ 


হইতে পারেন না। এইরূপ ক্ুত্রিম শিক্ষা্থারা তাহারা জোর করিয়া 
বাণকের সহজ বৃত্তি গুলি চাপিয়া রাখিতে চান, কিন্তু বালকের বয়োবৃদ্ধির 
সহিত এই বৃত্িসমূহ পুনরায় জাগিয়া উঠিবে। এই কারণে নৃতন 
আদর্শে অনুপ্রাণিত হইয়া, নূতন চিন্তার আত প্রবাহিত করিয়। 
অভিনব জীবন যাপন করিতে সমর্থ, এরূপ প্রতিভাশালী ব্যক্তি আমর! 
অধিক দেখিতে পাই লা। 
সহজ-বৃত্তি। 

মানুষ ও অন্তান্ত জীবজন্তর কতকগুলি স্বাভাবিক বৃত্তি আছে। 
ইতর জীবজন্তর এই স্বাভাবিক বৃত্তিগুলি অনেকটা সুস্পষ্ট ও বয়োরদ্ধির 
সহিত উহাদের কার্য্যের বিশেষ পরিবর্তন লক্ষা করা যায় না। মানুষের 
9 কতকগুলি সহজব-বুর্তি আছে। শিক্ষা ও অভিজ্ঞতার সাহাধ্যে মানুষ 
এগুলি বিভিন্ন দিকে পরিচালিত করিতে পাবে। সভ্যতা বিস্তারের 
সঙ্গে সঙ্গে ইহারা অনেকটা জ্টিল আকার ধারণ করে। এই সহজ 
বুত্তিগুলির হস্ত হইতে সাধারণতঃ আমাদের নিষ্কৃতি নাই। হস্ত পদাদির 
হায় ইহার! আমাদের শিজন্ব। ইহার্দিগকে সংপথে পরিচালিত করিলে 
ইহার! আমাদের 'সশেষ কলাণ সাধন করে; নতুবা ইহারা আমাদিগকে 
অনেক সময় অনৎপথে পরিচালিত করিয়া ধ্বংসের মুখে লইয়া! যায়। 


মানুষের প্রধান সহজ-বৃত্তি সমুহের নাম ও 
উহাদের কাধ্য। 
এই সহজ-বৃত্তিগুলির আক্রমণ হইতে বালকদিগের নিষ্কৃতি নাই। 
এই বৃত্তিগুলি স্বাভাবিক ; সুতরাং ইহাদের সাহাযো বালকের শিক্ষাকার্্য 
ও চরিত্রগঠন সহজ। এই সুবিধা অবহেলা করা শিক্ষকের অনুচিত। 
প্রত্যেক শিক্ষকেরই ইহাদের নাম ও কাধ্য জানা আবগ্তক। 


১৮০ নৃতন শিক্ষ-প্রণালী । 


আমাদের আত্মরক্ষার জন্য ক্ষুধ! ও তৃষ্ণা নিতান্ত আবশ্তক। সন্তান 
ভূমিষ্ঠ হইলেই এই সহজ-বৃত্তি লক্ষ্য করিতে পারা যায়, এবং বয়োবুদ্ধির 
সহিত পরিবার প্রতিপালন ইত্যাদি লান৷ 

কার্ষ্যে ইহাদের অস্তিত্ব আমরা লক্ষ্য করি। 
ক্ষুধা-তৃষ্ণার হ্যায় ভয়ও আমাদের আত্মরক্ষার জন্ত আবশ্তক, হঠাৎ 
কোন উচ্চ শব্দ হইলে শিশুর ভয় লক্ষ্য করা যায়। শিশু বিবিধ প্রকারে 
তাহার মানসিক ভয় ব্যক্ত করে। কখন 


(১) ক্ুধ! ও তৃঙ।। 


(২) ভয় 
দৌড়াইরা, কখন লুকাইয়া, কখন চুপ করিয়া 


কখন ব! চীৎকার করিয়া সে নীজে ভয় প্রকাশ করে । ভীত হইলে 
আমাদের কাধ্য করিবার শক্তি লোপ পার, শ্বাসরোধ ইত্যাদি লক্ষ্য করা 
যায়। যদি সম্ভবপর হয় তবে বালক পলাইতে ও লুকাইতে চেষ্টা করে, 
জ্ঞানবুদ্ধির সহিত এই শারীরিক ভর়টীকে নৈতিক ভয়ে পরিণত করা 
বাইতে পারে, নৈতিক ভয়ে নিজের ও সমাজের জনেক কলাণ 
সাধিত হয়। 

বাঁলকদিগকে অন্তায় কাজের প্রতি নৈতিক ভয় শন্মান আবশ্তক | 
'কেবল শারীরিক দণ্ডবিধানদ্বারা ভন্ন জন্মাইলে বিশেষ ফল পাওয়া যায় 
না, কারণ ভয়ে বালকের চিন্তা করিবার শক্তি শোঁপ পায়; সুতরাং 
শিক্ষার ব্যাঘাত হয়। ভয় প্রদর্শন করিয়। বালককে প্রার সকল 
কাজেই প্রবুন্ত করা বায়; কিন্ত হৃহাতে বালকের জীবন দুর্বল ও 
চব্রিত্রহীন হইরা পড়ে। এই জন্ত শিক্ষক ইহার সহায়তা গ্রহণ 
করিবেন না। শিশুকে শুধু সতর্ক করিবার জন্যই ভয় উৎপাদন কর! 
যাইতে পারে। 

অজ্ঞাত 'ও অপরিচিত বিষয়ের প্রতি ভয় আমর! প্রায়ই লক্ষ্য করি। 
ইহার কারণ এই থে অজ্ঞাত পিবয় বা বস্থর সম্বন্ধে আমাদের কোন জ্ঞান 


, সহজ-বৃত্তি। ১৮১ 


না থাকাতে, উহ! সম্মুখে উপস্থিত হইলে, উহার প্রতি আমাদের 
কিন্্রপ ব্যবহার উপযোগী হইবে তাহ! জানি না। অপরিচিত বস্ত বা 
দগ্ঠ্ার। পরিব্যাপ্ত হইলে মানুষ ও ইতর জন্ক সকলেই অল্প-বিস্তর ভীত 
হদ্ন। সাধারণতঃ অন্ধকার আমাদের ভয় উৎপাদন করে, কারণ অন্ধকার 
আমাদের চত্ুঃপার্বস্থ স্থানাটিকে অদৃপ্ত ও অপরিচিত করিয়া! ফেলে। 

তৃতীয় ও চনুর্থ বর্ষ বয়সের ভিতরই শিশুর অত্যধিক ভয় লক্ষ্য কর! 
ধার। এবয়পে শিশু স্বাধীনভাবে কাজ করিতে প্রয়ান পায়, জুতরাং 
মাঝে মাঝে সে পিতামাহার সতর্ক দৃষ্টি হইতে দুরে সরিয়া পড়ে; কোন 
ফাঁকর, সন্ন্যাসী, ভিক্ষুক, বেউও ইছুর, তেলাপোকা, মাকড়সা ইত্যাদি 
দেখিলেই শিশু দৌড়াইয়া পলারন করে, বাঁ চীৎকার করিয়া উঠে। 
কখনও ধা কাপড় দিয়া মাথ। ঢাকিয়। রাখে। পিতামাতার সতর্কতা 
বশতঃ কোন কোন শিশু বেশ সাহসী বলিয়া বোধ হয়, কিন্তু কোন 
পণার্থ বা ঘটনা দেখিয়া সে ঘদি একবার বাস্তবিক ভীত হয়, তৎপর এ 
বয়সে সে নিতান্ত ভীরু হইরা পড়ে । 
এজন্ঠ শিশুদিগকে যথাগস্তব ভয় হইতে দূরে রাখিতে হইবে; কিছু 
দেখিয়া ভীত ভইলে শিশুকে অতি সত্বর বুঝাইয়া দিতে হইবে যে তথা 
ভয়ের কৌন কারণ নাই। অন্ধকারে শিশু ভীত হইলে তৎক্ষণাৎ 
আলো জালিয়। শিশুকে দেখাইতে হইবে যে মেই স্থানটী তাহার পরিচিত 
এবং তথায় ভয়ের কোন কারণ নাই। শিশুর সম্মুখে ভয় উৎপাদন 
করিয়া উহ্বাতে তাহাকে অভ্যস্ত করিবার প্রয়াদ নিতান্ত নিষ্ঠুর ও 
বিপদ্জনক। শিক্ষা, সভ্যতা ও জ্ঞীনবৃদ্ধির সহিত এই প্রকার ভয় 
দূর হয়। 

শিশুর ইচ্ছা বা কার্ধো কোন বিদ্ধ জন্মাইলে আমরা তাহার 
কলহবুত্তি ও ততসঙ্গে ক্রোধের পরিচয় পাইয়৷ খাঁকি। বিবিধ উপায়ে সে 


১৮২ নুতন শিক্ষা প্রণালী 


ইহ] প্রকাশ করে; ক্রন্দন, 'বেগে ইতস্ততঃ মস্তক সঞ্চালন, বিদ্রকারী 
পদার্থটাকে ঠেলিয়া ফেলিবার প্রয়াস, পদাঘাত, ভূমিতে লুণ্ঠন ইত্যাদি 
কার্যে ক্রোধ প্রকাশ পায়। কলহ বৃত্তিটা ভয়ের বিপরীত। ক্রোধ 
হইলে শ্বাসংপ্রশ্বাসের কার্ধ্য বুদ্ধি পায়, দাত কট 
(৩ কলহ-বৃত্তি মটু করে, হস্ত প্রহার করিবার জন্ প্রস্তুত হয়, 
শিশুদিগের এই বৃত্তি প্রবল, কিন্তু অন্পকালস্থায়ী | 
ছুই বংদরের একটা শিশু পূর্ব মূহুর্তে মায়ের সহিত খেলা করিতেছিল, 
পর মুহূর্তে বাঁধা পাইয়া মুখ ভার করিয়া মায়ের কোল হইতে বেগে 
নামিয়া গেল, এবং তৎপর মুহূর্তে পুনরার নৃতন বস্ত দেখিয়া! খিল. খিল 
করিয়া হাসিতে হাসিতে মায়ের কোলে উঠিয়া বমিল। প্ররুতির এই 
লীল। প্রত্যক্ষ করিয়া অনেক পাঠক পাঠিকাই আনন্দ লাভ করিতেছেন । 
শারীরিক দণ্ডবিধানঘ্বারা এই বৃত্তি দমন কর! সহজ নহে । 
কলহপ্রিয় বালকের শারীরিকদণ্ড কলহ হইতেই ঘটে ভজ্জন্ত বালকের 
বিশেষ ভ্রক্ষেপ নাই। ইহ1 দমন করিবার জন্ত বালককে যথাসম্ভব 
ক্রোধের কারণ হইতে দূরে রাখিতে হইবে এবং বালক ক্রৌধান্বিত 
হইয়া যাহাতে কোনরূপ লাভবান্‌ হইতে না পারে তত্প্রতি শিক্ষক 
দৃষ্টি রাখিবেন; শিক্ষক নিজে ক্রোধান্বিত হইয়া কখনও শিশুর ক্রোধ 
দমন করিতে চেষ্টা করিবেন না, উহাতে বিপরীত ফল ঘটিবার আশঙ্কাই 
যথেষ্ট । শিশুর ক্রোধের প্রতি অবজ্ঞ। প্রদর্শন করিলেই শিশু তাহার 
বিফল প্রয়াস বুঝিতে সমর্থ হইবে; সুঙরাং ভবিষ্যতে এনধপ বিফল 
প্রয়াসের আশঙ্ক। হান পাইবে এবং শিশু সংঘত হইতে চেষ্টা করিবে। 
এই কলহপ্রিয়ত। দমন করিতে হইলে অপর একটা কোমল মহজবুন্ভির 
আশ্রয় গ্রহণ করিতে হয়, অপরের প্রতি ভালবালা, হর্ধলের প্রতি দয়া 
ইত্যাদিছ্বার! ইহ অনেকটা সংযত কর! যায়। 


সহজ-বৃত্তি। ১৮৩ 


আত্মদধ্যম শিক্ষা করিলে ক্রোধের সাহায্যে নানাপ্রকার বিদ্ব হইতে 
উত্তীর্ণ হওয়া! যায়, আত্মাভিমান ও ক্রোধ মিলিত হইয়া প্রতিষোগিভার 
উৎপত্তি করে। 
প্রতিযোগিতার সাহায্যে বিগ্ভালয়ে বালক যথেষ্ট উন্নতি দেখাইতে 
পারে। ভবিষ্যৎ জীবনে ও ইহার আবশ্তকতা দেখা যায়, সুতরাং 
শিক্ষকমহাশয় এই বুত্তিটির সহায়তা বিশেষরূপে গ্রহণ করিবেন। কিন্তু 
প্রতিবোগিতা-বৃত্তি অতিরিক্তরূপে বৃদ্ধি পাইলে উহা! হিংসা ও ছেষে পরিণত 
ইয়। প্রত্যেক শিক্ষকই এ বিষয়ে সতর্ক হইবেন, এই প্রবৃত্তির কুফল 
সহযোগিতার সাহায্যে অনেকটা দূর করা যায়। ব্যক্তিগত পুরস্কারের 
ব্যবস্থা না করিয়া বালকর্দিগকে পৃথক দলভূক্ত করিয়া উক্ত বিভিন্ন 
দলের ভিতর প্রতিযোগিতার ঝবস্থা করিলে ইহার কুফল হীস পায়। 
এই ছুইটী বৃত্তি নিজকে অপরের সহিত তুলন দ্বারা প্রকাশ পায়। 
আত্ম-প্রতিষ্ঠ। দ্বারা নিজকে অপর হইতে শ্রেষ্ঠ মনে করি এবং আত্মাবক্তা 
দ্বারা নিজকে অপর হইতে হেপ মনে ক্রি, 
(৪) আত্ম-প্রতিষ্ঠা আত্ম-প্রত্িষ্টা হইতে আত্মসম্মান, গর্ব, স্প্থ! 
ও আত্ম বজ্জ প্রতিযোগিতা ইতাদির উৎপন্ন হয়; ইহার 
সাহায্যে বক্তিগত স্বাতন্ত্য রক্ষিত হয় ও স্বীধীন 
চিন্তা বৃদ্ধি পাইয়া বালকের চরিত্র গঠিত হয়। কোন একটা কাজ করিতে 
পারিলে শিশু অপরকে উহ1 দেখাইয়া সন্তোষ লাভ করে । 
আত্মাবজ্ঞা হইতে আমরা! বশ্ততা। ইত্যাদি শিক্ষা করি। বালক পিতা, 
মাতা, শিক্ষক ও গুরজনের নিকট হইতে শিক্ষা লাভ করে: তাহাদের 
আদেশপাঁলন করিতে আগ্রহ প্রকাশ করে। 
বন্মক্ষেত্রেও এই ছুইটী বুন্তির কাঁধ্া আবশ্যক হয়। কারণ আমরা 
শ্রেষ্ট ও অধীন উভয় প্রকার লোকের সুখেই উপস্থিত হই; অতিরিক্ত 


১৮৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


'আত্মাভিমান ও অতিরিক্ত আত্মাবজ্ঞা উভয়ই দোষের এবং সামাজিক 
অবনতির কারণ । ইহার কুফল নিবারণ করিবার জন্য অপরের কার্য্য 
ইত্যাদি ধীরভাবে তুলনা করা আবশ্তক। অপরের নিকট শিক্ষা 
করিবার আমাদের অনেক বিষয় আছে এবং সমাজে আমাদিগহইতে 
অনেক ক্ষুদ্র ব্যক্তি ও বর্তমান আছে। অতিরিক্ত অহঙ্কার ও পদলেহন 
উভয়ই অধঃপাতের কারণ। 

প্রশংসা বা অনুমোদন লাভ করিবার জন্ত শিশুকে ও বাস্ত দেখা যায় । 
কথা বলিতে অভাস্ত হইবার পুক্ে'৪, শিশু প্রশংসাস্থচক বাক্য শুনিলে বা 
তদন্তরূপ অঙ্গভঙ্গী দেখিলে সুখী হয়। শিশু 
প্রথমতঃ পিতামাতার অনুমোদনের প্রতি আসক্ত 
হয়। পরে শিক্ষকের অনুমৌদন ও তৎপর সহচরদিগের অনুমোদনের 
প্রতি তাহার আসক্তি প্রকাশ গার । ঘৌবনাবস্থায় কোন বাক্তিবিশেষের 
প্রশংসা! লাভ করিবার জন্য ব্যন্ত না হইয়া সে দিগস্তব্যাপী বশের জন্ত 
বাকুল.হইয়া উঠে । 

নিন্দা ও প্রশংসানবারা বালকের কাধ্য বহু পরিমাণে নিয়মিত হয়। 
পিতামাতা, শিক্ষক ও অপর লোকের অভিপ্রেত কার্ধা অনুষ্ঠান করিয়। 
বালক তাহাদিগের সন্তোষ উৎপাদন করিতে চেষ্টা করে। পিতামাতা 
ও বন্ধগণ বালকের সদনুষ্ঠানের প্রতি সহানুভূতি প্রকাশ করিলে তাহার 
গ্রভৃত কল্যাণ হয়। বালকের সদন্ষ্ঠানের প্রতি প্রত্যেক শিক্ষক ও 
পিতামাস্তা আস্থাবান্‌ ও সহান্ুভূতি-সম্পন্ন হইবেন | লতুবা শিক্ষক 
সফলতা লাভ কিতে পারেন না। 

বযোবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পিতামাতা ও শিক্ষক অপেক্ষ! সহচরদিগের 
অনুমোদনের প্রতি বালক অধিক লীলামিভ হইয়া উঠে। শিক্ষক তাহার; 
প্রশংদাস্ুচক বাক্যদ্বারা! শিশুদিগকে প্রায় সকল কার্ষোই উৎসাহিত 


(৫) প্রশংসা বা. অনুমোদন 
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করিতে পারেন, কিন্তু বয়স্ক বালকদিগকে কোন করে প্রবৃত্ত বা নিবৃত্ত 
করিবার জন্ত শিক্ষক শুধু নিজের প্রশংসা বা নিন্না বাক্যের উপর নির্র 
না করিয়। শ্রেণীর বালকদিগের সমবেত প্রশংসা বা নিন্দার সাহাদ্য 
গ্রহণ করিবেন। ূ 
মাতৃন্নেহে পরার্থপরতার দৃষ্টান্ত প্রত্যক্ষভাবে দেখ! যার । সন্তানের 
মঙ্গলের জন্য মা তাহার নিজের সুখ-সুবিধার প্রতি দৃষ্টিপাত করেন ন! 
এবং সন্তানকে রক্ষা করিবার জন্ সর্বদ] ব্যস্ত 
(৬) কোমল বৃ্তি-_ থাকেন। মাতৃনেহের সহিত পিতৃন্সেহ 'ও 
অপত্য স্েহ। জড়িত থাকে, ইতরজন্ক ও অসভ্য জাতির, 
ভিতর পিতৃ-ক্লেহের প্রভাব প্রবল দেখা 
যায় না। মাতৃবিয়োগের পর পিতা পুনর্বার বিবাহ করিলে অনেক: 
সম্তান পিতৃন্সেহ হইতে বঞ্চিত হয়। 
মাতৃন্সেহের প্রভাব এত অধিক যে বালিকারাও “মা” সাজিয়া খেল! 
করিতে ভালবামে। এই বৃত্তি হইতেই সামাজিক বন্ধন দৃঢ় হয়, ইহা 
হইতে দ্ররা, সহানুভূতি, কৃতজ্ঞতা ইত্যাদি গুণ জন্মে। সামীজিক বন্ধনের 
জন্য এই গুণগুলি অভ্যাবগ্তক | ্‌ 
দলবদ্ধ হইরা বাস করিবার বৃত্তি অনেক ইতর প্রাণীর ভিতর ও বেশ 
লক্ষ্য করা যাঁয়। মানুষের ভিতর এই বৃত্তি প্রবল। নির্জন কারাবাস 
অতি কঠোর শান্ত, অধিক দিন এনব্নূপ 
(৭) সমাজপ্রিয়তা। শাস্তি দিবার বাবস্থা নাই । বালকদিগকে 
শাস্তিদানের জন্য অধিকক্ষণ কয়েদ রাখা ঠিক 
নয়। বাঁলক যখন অগ্ঠায়রূপে বিরক্ত করে ও ক্রন্দন করে তখন তাহাকে 
একাকী রাখিলে মে অল্প সময়েই শীস্ত হয় । যে বালক অপরকে বিরক্ত করে, 
তাহার একাকী থাকিতে হইবে, ইহ! বালককে বুঝাইয়া দিতে হয়। 
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ক্বাটিতে না৷ শেখ! পর্যন্ত শিশু অধিক বয়স্ক লোকের সঙ্গ ভালবাসে। 
এই বয়সে শিশুর যত্র ও আশ্রয়ের আবশহকত! অত্যধিক বলিয়াই 
বোধ হয় সে উহ্াদিগের সঙ্গ চায়। কিন্তু দ্বিতীয় বর্ষে পদার্পণ করিল্েই 
সে তাহার সমবয়সীদিগের সহিত মিলিত হইতে অধিক ভালবাসে । 
'উহাদের সঙ্গ লাভ করিয়া সে উহাদের মনোগতভাব অতি সহজেই 
বুঝিতে পারে, পরিণত বয়স্ক যুবকগণও তাহ বুঝিয়৷ উঠিতে পারে না। 
শিশু যাহাতে তাহার সমবয়সীদিগের সহিত মিলিত হইতে পারে দেই 
স্থবিধা পিতামাতা করিবেন। নতুবা লানাবিধ শিক্ষালাভ করিয়াও 
শিশু পূর্ণতা লাভ করিতে সমর্থ হইবে না । 
দলবদ্ধ হইয়া কোন কাঁজ করিতে বেশ আনন্দ হয়, দলবদ্ধ হইয়! 
ভ্রমণ করিতে, থেলিতে, তামাস! দেখিণে, শিক্ষা করিতে অধিক আনন্দ 
হয়। মেলা ইত্যাদি উপলক্ষে অনেকে বহু মানুষ একত্র দেখিবার জন্ঠ 
যত ব্যস্ত হন, দোকান ইত্যাদি দেখিবার জন্য তত বাস্ত হন না। দল 
বাঁধিরা থাকিতে হইলে স্বাধীনতা ও স্বাতন্ত্র্য যত করিতে হয়--নতুবা 
দল ভাঙগিয়া বায়। 
বালকবালিকাগণ তাহাদের নিকট বাহা ভাল লাগে তাহাই সংগ্রহ 
করিতে চেষ্টা করে। সৌন্দর্য্য, বিরলভা, বৈচিন্ত্র, আয়তন, 
ব্যক্তি বিশেষের স্মৃতি, ইতাদি লক্ষ্য 
(৮) সংগ্রহ প্রবৃদ্তি। করিয়া বস্ত সংগ্রহ করা যাইতে পারে। 
ভূগোল, প্রক্কৃতিপাঠ ও ইতিহাস ইত্যাদি 
শিক্ষার্দানকালে এই প্রবৃত্তির যথেষ্ট সাহাযা পাওয়! যায়। বিভিন্ন স্থানের 
ডাকটিকিট, ডাকঘরের ছাপ, বিভিন্ন স্থানের জন্ম, প্রসিদ্ধ বাক্তির চিত্র, 
নানাবিধ শিল্প, বাণিজ্য ও কৃবিজাত পদার্থ, পাধীর বাসা, পালক ইত্যাদি 
গ্রহ করির়! বালক বিগ্ভালয়ে ও গৃহে মিউজিয়াম প্রস্তত কর্রিতে সমর্থ হয়। 
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বালকদিগের এই সংগ্রহ বৃভ্তিটা বিভিন্ন উদ্দেগ্ত সাধনের জন্য ব্যবহার 
করা আবশ্তক। যদৃচ্ছা বাবহার করিলে বিশেষ কোল ফল হয় না এবং 
অনেক সময় ব্যাধিবিশেষ হইয়া দীড়ায়। 
বালকবালিকাগণ চিত্রাঙ্ণ করে, কাদা দ্বার! বস্তর নানাবিধ আদর্শ 
প্রস্তত করে, কাগজ ভাজ করে। ইতর প্রানী ও তাহাদের গৃহ নির্মাণ 
করে। মানুষ প্রথম বৃক্ষের কোটরে বাঁস 
(৯) গঠন বৃত্তি। করিত, ক্রমে গৃহ, দালান, প্রাাদ ইত্যাদি 
গঠন করিয়াছে; সে প্রথমতঃ লৌহনির্মিত 
অস্ত্র ব্যবহার করিতে পারিত না, ধীরে ধীরে জ্ঞান ও সভ্যতা বৃদ্ধির 
সহিত মে বিভিন্ন কার্যোর উপযোগী নানাবিধ অস্ত্র গঠন করিতে সমর্থ 
হইয়াছে। রেলগাড়ী, ট্রামগাড়ী, মটর গাঁড়ী, টেলিগ্রাফের যন্ত্র, জাহাজ, 
জেপলীন, দুর্গ ইত্যাদি মানবের গঠন-বৃত্তির ফল। 
বালকদিগেক্র এই গঠন-বৃত্তি ষথাবথরূপে পরিচালন করা, প্রত্যেক 
শিক্ষকেরই কবর্তব্য। দুঃখের বিষয় বিগ্ভালরে বর্তমান সময় এই বৃতিটার 
পরিচালনার চেষ্টা বিশেষ দেখ! যায় না। 
সবুভ্টী গঠনবৃত্তির রূপাস্তর বজিয়াই বোধ হয়। গঠনবৃত্তির 
সাহীযো বালক যেমন নৃতন কিছু গঠন করিয়া আমোদ লাভ করে, ধ্বংস- 
বৃত্তির সাহাধো ও নে উহার বিনাশ সাধন করিয়! নৃতনত্ব উৎপাদন করে ও 
পুনর্গঠনের জন্ প্রস্তুত হয়। চিত্র, সেলাই, কাঠের ও কাদার কাজ, 
নক্সা, মানচিত্রাঙ্কন ইত্যাদি শিক্ষ। দেওয়া কর্তবা। 
বাঙক কিছু দেখিলেই জিজ্ঞাসা করে «এটা কি?” “ইহা দ্বারা কি 
করা যায় ?' বাঁলকের এই জানিবার ইচ্ছা বা কৌতুহল-বৃত্তি স্বাভাবিক | 
শিশুর মন শ্বভাবতঃ জিজ্ঞান্) ইহার সহায়তায় শিক্ষীকার্ধা সহজে 
নিষ্পন্ন হয়। এই বৃভ্তিটা পরিচালিত করিবার জন্য শিক্ষক নাঁনা উপায় 
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উদ্ভাবন করেন; ইহার যথার্থ পরিচালনা করিতে যে শিক্ষক সমর্থ হন, 
তিনিই শিক্ষকতা কার্ষ্যে সফলত! লাভ করেন ।. 
(১) কুতৃহল প্রিয়তা। কেবল কৌতুহল উৎপাদন করা যথেষ্ট নহে, 
কিন্তু উহ! প্রকৃত পথে পরিচালন! কর] চাই। 
শিক্ষার্থীর মনের রাশ যদি সম্পূর্ণরূপে ছাড়িয়া দেওয়া যায়, তবে সেখানে 
একটা উচ্ছঙ্খলতা আসে । অনেক বালক অসন্বন্ধ নানারূপ প্রশ্ন করে, যখন 
বাহ! দেখে বা মনে হয় তাহাই জিজ্ঞাসা করে ; এই প্রশ্নশুলির মধো কোন 
শঙ্ঘখলা নাই। একবার একটী, তৎপর অপর একটা, তৃতীরবার পুনরায় 
প্রথমটার বিষয়, চতুর্থবার অপর একটার বিষয় প্রশ্ন করে । কখনও কখনও 
বালকের যাহ জানা অনুচিত, যেমন অপরের কথ। গোপনে শ্রবণ করা, 
পরের চিঠি পাঠ করা ইত্যাদি বিষয়ে কৌতুহল দেখা ঘায়। বালকের 
এরূপ অন্যায় কৌতুহলের প্রতি শিক্ষক সতর্ক থাকিবেন, নতুবা বালক 
চরিত্রবান হইতে পারে ন।। অতিরিক্ত নিয়ম-সংঘম বাধন-ছাঁদনের চাপে 
বালকের ব্যক্তিত্ব বিকাশের বিদ্ধ না ঘটে, তত্প্রতিও শিক্ষকের সতক 
দুষ্টি থাক! আবস্তক । 
বালকগণ প্রারই আমাদের নানাকার্ধা, রীতিনীতি, কথাবার্তী 
ইত্যাদি নকল করে, এই অনুকরণ প্রথমতঃ অনেকটা অজ্ঞাতসারে হয় । 
বয়োবুদ্ধির সহিত স্বেচ্ছাপুর্বক অনুকরণ করিয়া তাহারা লান] বিষয় শিক্ষা 
লাভ করে। কোন একটা সম্পন্ন কার্ধ্য অল্গুকরণ কর! অপেক্ষাকৃত কঠিল, 
কিন্ত কার্য্যটা সম্পন্ন হইবার পূর্বেই প্রত্যেকটী প্রক্রিয়া দেখিতে 
পারিলে, উহ! অনুকরণ করা অপেক্ষাকৃত সহজ । 
(১১) অনুকরণপপ্রি্রতা। একটা তৈয়ারী কাগজের নৌক। দেখিয়া! উহ 
অন্তকরণ করা কঠিন; এই নৌকাটী দেখিয়া 
কল্সনাবলে আমাদের মনে বিভিন্ন সঙ্কেত উৎপন্ন হয়। এই 
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বিভিন্ন সংস্কতগুণির মধ্যে বাছিয়া আবশ্তক সঙ্কেতগুলির সাহায্যে 
কাগজের নৌকা অনুকরণ করিতে চেষ্টা করি। কিন্ত যদি প্রথম 
হইতে কাগজের প্রত্যেকটা ভাজ পৃথক ভাবে দেখা ও অনুকরণ 
করা যার, তবে কাগজের নৌক। অনুকরণ করা তত কঠিন নহে) 
অন্থকরণের সাহায্যে আমরা নানাবিধ কৌশল ও নিপুণতা শিক্ষা করি। 
লিখন, পঠন, অস্কন, নানাবিধ হস্তশিল্প ইত্যাদি অন্ুকরণের সাহায্যে শিক্ষা 
করিতে হয়। শিক্ষক সতর্ক থাকিবেন বালক যেন ( ভালমন্দ বিবেচন! 
ন1 করিয়া ) যাহ! দেখে তাহাই অনুকরণ না করে, অন্ুকরণঘ্বার ব্যক্তিগত 
স্বীতন্বা যেন নষ্ট না হয়। জীবনের উদ্দেশ্যসাধন ও চরিত্র 
গঠনের জন্য অনুকরণ আবশ্টক; কিন্তু অনুকরণ করাই 
জীবনের উদ্দেশ্ট নহে। 
ইতর প্রাীদিগের ভিতরও এই বৃত্তি দেখা যার। বিড়াল ও কুকুর 
উহাদের ছানার সহিত খেলা করে । বালকগণও খেল। ভালবাসে, খেলার 
সাহায্যে শিক্ষাদান সহজ। মহাত্বা ফ্রেবেল 
(১২) খেলা। ও মণ্টেসোরি এই বুভ্তির উপর নির্ভর করিরা 
শালাবিধ খেলার সাহায্যে শিক্ষাদানের ব্যবস্থা 
করিয়াছেন বিদ্যালয়ে ও গৃহে বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানকালে এই 
সহজ বৃত্তিগুলির সাহাধ্য কিরূপে লাভ করা যায় শিক্ষকগণ একটু 
চিন্তা করিলেই বাহির করিতে পারিবেন। অভিজ্ঞতার সহিত নিপুন 
বৃদ্ধি পাইবে । 
সন্তান খেলাতে বেশ আনন্দ উপভোগ করে । তাহার চেষ্টার ভিতর 
'আত্মপ্রতিষ্ঠার চিহ্ন লক্ষ্য কর! বার। খেলায় জয়ী হইয়া বালক 
আত্মপ্রতিষ্ঠা লাভ করিতে উৎসুক, এখানে সে প্রতৃত্ব করিবার 
সুযৌগ অন্বেষণ করে। শিশু পুতুল নিয়। খেল। করিতে ভালবাসে, 


১৯৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


কারণ পুতুল তাহার ইচ্ছাতে বিশ্ব জন্মাইতে পারে না) পুতুদ্দচীকে 
সম্পূর্ণ নিজের করিতে চায়। যে কোন জিনিষ আপনার কবলে 
আনিয়া ম্বীয় সম্পদ বদ্ধিত করিয়া সে আপনাকে বড় মনে 
করে। শিশুর প্রাথমিক ক্রীড়ার ভিতর স্বার্থপরতা বেশ লক্ষ্য 
কর। যায়। 

মানব সামাজিক জীব, শিশুকে বড় হইয়া সামাজিক হইতে হইবে, 
সতরাং শিশুর প্রাথমিক স্বার্থজড়িত ক্রীড়াসমূহকে স্বার্থমুক্ত করিয়া 
সমাজের অনুকূল করিতে শিক্ষক যত্ব করিবেন । 

শিশ্ত যখন একাকী না খেলিয়া অপরের সহিত খেলিতে আরম্ভ করে, 
তখনই খেল! সমাজের অনুকুল হয়। অপরের সহিত থেলিতে হইলেই 
স্বীয় স্বাধীনতা কতক পরিমাণে খর্ব করিতে হয়, তখন আদান 
প্রদানের ধারণা আমে। একজন খোজে, আর একজন লুকায়, একজন 
প্রভুত্ব করে, অপর জন আদেশ পালন করে। এই শ্রেণীর খেলাতেও 
সন্তানের স্বার্থের ধারণা রহিয়া যায়। কিন্ত যখন দলবদ্ধ ইয়া! খেলিতে 
শিখে, তখন বালক স্বার্থের ধারণ। সঙ্কুচিত করিয়া দলের মঙ্গলের জন্য 
খেধিতে শিখে; খেলার বিধিনিষেধ মানিতে গিয়া সে বশ্যতা শিক্ষা 
করে। এইক্ূপে সন্তান সামাজিক গুণ অর্জন করিতে থাকে। 
শিক্ষার দিক দিয়া ইহার মুল্য যথেঞ্ঠ। বিগ্ভালয়ের শিক্ষকগণ অনেক 
সময়ে ইহ? লক্ষ্য করেন না; খেলাতে বালকের শারী'রক শত্তি বুদ্ধি 
পায় এই ধারণাটাই তীহার। সাধারণত; পোঁবণ করিয়া থাকেন। শিক্ষক 
যি দক্ষতার সহিত সন্তানের খেলার পরিচালনা! না! করেন, তবে গ্রপ্ত 
সাধের খেলাও বিগ্ভালয়ের শিক্ষণীয় বিষনের মধ্যে পরিগণিভ হইয়া কঠোর 
'ও একঘেয়ে হইয়া পড়ে । 
॥ কাঁজ করিতে আমাদের দেহের ৪ মস্তিক্ষের কোন অংশ অনেকক্ষণ 


সহজ-বৃত্তি। ১৯১ 


প্্যস্ত ব্যবহার করিতে হয়। কুলি যখন বাটা কাটে বা রাজমিন্ত্রী যখন 
ইটের গাথুনি তোলে, তখন তাহাদের দেহের ও. 
কাজও খেলা। মন্তিষ্ের কয়েকটা নির্দিষ্ট স্থান একই ভাবে অনেকক্ষণ 
পর্যন্ত পরিচালিত হয়। কাজ করিতে সামার্থ্যে 
ঘতদূর কুলায় কখন কখন ততদূর শক্তি প্রয়োগ কর হয়। প্রত্যেক 
কাজের একটা উদ্দেপ্ত সর্ধদাই থাকে | খেলিবার সময় দেহের বিভিন্ন অংশ 
নানাভাবে খাটান হয়, কোন অংশ একভাবে বহুক্ষণ থাটান হয় না। 
জরলাভ করা ভিন্ন খেলার অন্ত কোন উদ্দেগ্ত নাই; এইজন্য খেলাতে 
বালক স্বাধীনভাবে ইচ্ছামত তাহার অঙ্গপ্রত্যঙ্গ ব্যবহার করিতে পারে। 
"কাজ অনেকটা একঘেয়ে এবং অতিরিক্ত শক্তি গ্রয়োগ করিতে হয় 
বলিয়া উহ] কষ্টসাধ্য । 
খেলা ছেলেদের স্বাভাবিক; খেলা ও প্রয়োজনীয়তার সাহায্যে 
আমর নানাবিধ শিক্ষা লাভ করি। যুবক ও পরিণত বয়স্ক লোক 
প্রয়োজ্বনীয়তার ভিতর দিয়া খান সংগ্রহ, শক্রর আক্রমণ হইতে 
আত্মরক্ষা, বংশরক্ষী ইত্যাদি নানাবিধ কাঁজ শিক্ষা করে। এই 
প্ররোৌজনীযর়তা বালকের প্রারই দেখা যাঁয় না । পিতামাতা বা অভিভাবক 
ইহাব্র ব্যবস্থা করিয়া থাকেন, স্থৃতরাং খেলার সাহযে বালক কাজ 
করিতে শিখে। খেলার সময় অনেক বীঁধাবিদ্ব উপস্থিত হয়, উহার! 
পৃথকৃভীবে অশল্রীতিকর হইলেও, খেলায় আনন্দ লাভ করিবার জন্ত বালক 
অন্ুরাগের সহিত বীধাবিদ্বগুলিকে দূর করে। বীধাবিক্বগুলি দূর 
করিবার জন্ত বালক যাহা করে তাহা কাজ (যেমন খেলার মাঠের 
আবর্জনা দুর করা, উহা! চিহ্নিত করা, খেলার উপকরণ সংগ্রহ কর! 
ইত্যাদি )। কিন্তু সমগ্র অনুষ্ঠানটাকে খেল! বলা যায়। এইন্ধপে খেলার, 
ভিতর দিয়া বাঁক কাছ করিতে শিখে । 


১৯২, নূতন শিক্ষা-প্রণালী। 


হজ ব্রত্তি শু স্পিক্ষিক্কেল্স কাক । 


আমরা যখন প্রকৃতির সহায়তা গ্রহণ করি, তখন আমাদের কার্যা 
সহজ হয়। এবং যখন প্রকৃতির বিরুদ্ধে কাজ করিতে চেষ্টা করি, তখন 
উহা! কঠিন বোধ হইয়া! থাকে । অন্থকুল বানুর সাহাযো নৌকা চালান 
সহজ, .কিন্তু বারু প্রতিকূল হইলে ইহা কঠিন। শিক্ষাদানকালেও 
বালকের স্বাভাবিক বৃত্তিসমূহের আশ্রয় গ্রহণ করিয়া বালকের চবিত্র 
গঠন করা সহজনাধ্য। অংখ্যাগণনা ইত্যার্দি বিষঘ্ব, বস্বনাহাযো 
বালকের শিক্ষাদান কর! সহজ; কারণ দুল বস্থর প্রতি অনুরাগ ও 
গঠন বৃত্তি বালকের স্বাভাবিক | 

বালকের সহজবুত্তিসমৃহ ভাহার চরিত্রগঞলের ভিত্তি। এই 
স্বাভাবিক ভিত্তির উপর চরিত্র গঠন করিলে উহা স্থায়ী হর। নতুব। 
শিক্ষকের মনগড়া এবং বাকের প্রকৃতিবিরদ্ধ একটি ভিত্তির উপর 
তাহার চরিন্রগঠন করিলে, কঠোর জীবন-সংগ্রামে উহা ভাঙ্গিয়া পৃড়িবে। 

শিক্ষক শিশুর বৃভি-নদূভের গতি ও উদ্দে্ বিশেষরূপে লক্ষ্য 
করিবেন। ইহা লক্ষ্য করিতে হইলে পূর্ণবয়ন্ক মানবের জাবন পর্ম্যবেক্ষণ 
করা আবন্তক; কারণ শিশুর বৃত্তিগুলি পুর্ণবয়ক্ক মানবে 
পুর্ণতা লাভ করিরাছে। শিশুর ব্ুতিগুলি নোন্‌ দিকে ধাবিত 
হুইতেছে, তাহ] আমরা পূর্ণবয়স্ক মানবের জীবন পধ্যালোচন! করিয়! 
উত্তর প্রদ্দান করিতে সমর্থ হই। বালকের অসম্পূর্ণ সহজ বৃক্ভিসমূহ কি 
উপায়ে, সহজ 'ও অল্প সময়ে, বালকের জীবনের উদ্দেখ্ঠগুলি সাধন 
কন্িতে সমর্থ হয়, তাহ] উদ্ভাবন করা শিক্ষকের কর্তব্য । শিক্ষক সহজ 
পথ আবিদ্ধার করিবেন। কিন্ু সেই পথ দিয়া বালক নিজে হাটিবে, 
-বলপ্রয়োগ করিলে চলিবে না। বলপ্রয়োগ করিলে উক্ত কার্মো 


সহজ-বৃভি। ১৯৩ 
বালকের স্বাধীনতা থাকে না সুতরাং বালকের ইহাতে কর্তব্যজ্ঞান জন্মে 
না। বালক যখন ত্বাহার জীবনের উদ্দেগ্তগুলি লক্ষ্য করিতে সমর্থ হয় 
এবং সে যখন এই উদ্দেগ্ত সাধনের জন্য বথেষ্ট অনুরাগ প্রদর্শন করিয়া 
উহার. প্রতি ধাবিত হয়, তখনই বালক নিজের নৈতিক জীবন যাপন করে। 

শিক্ষাদানের জন্য 'আবশ্তকমৃত কতকগুলি বুত্তি পরিচালিত করিতে 
হয় এবং কোন কোন বৃত্তির কার্ধ্য স্থগিত রাখিতে হয়। অনিষ্টকর 
বৃত্তিসমূহের কাব্য স্থগিত করিয়া উহাদিগের ছ্র্বলতা 
সম্পাদন কর! ধাঁয়। যে অবস্থায় বালকের উক্ত বৃত্তিসমূহ 
উত্তেজিত হইতে পারে মেই অবস্থা বালকের সমন্মুথে যাহাতে না ঘটে 
শিক্ষক তাহার ব্যবস্থা করিবেন। তাহা হইলেই বালকের অনিষ্টকর 
বৃত্তি দুর্ধল হইয়া পড়ে। ইভা বাতীত পর্িবর্ত (57550100107 13৯ 
শাভ্তিপ্রদীনের সাহাযো সহজবৃভিসমূৃহকে ছর্বধল করা যাইতে 
পারে । এই ত্র্রিবিধ উপায়ের মধ্যে যে সকল সহঙ্গ-বুত্তি অল্পকাল স্থারী, 
উহাদিগের কার্ধ্য স্থগিত করিয়া উহাদিগকে দূর্বল করা৷ প্রশস্ত কিন্তু ইহ। 
নিবারণ করা কঠিন। পরিবর্ত সর্বাপেক্ষা উত্তম । পোষাবিড়াল এবং 
গৃহপালিত জীবজন্তর যত্ব নিতে ও খাবার দিতে বালককে অভ্যস্ত করিলে 
বালকের জীবের প্রতি নির্দয়তা লাঘব করা বাইতে পারে সহযোগিতার 
.সীহায্যে দ্বেষ ও হিংসা সংঘত করা যার । প্রবল বৃত্তিসমূহ শাক্তিদানদ্বার। 
নিস্তেল করা যায় না; শাস্তিপ্রয়োগ করিয়া অনিষ্টকর কার্যের ' 
সহিত কষ্টান্ভব সংযোগ করিতে হয়, নতুব! উহ! নিস্তেজ হয় না। 
কিন্তু এই সংযোগ অনেক সময় সম্ভবপর নয়ঃ সুতরাং অনিষ্টকর 
বৃত্তিসমৃহকে দুর্বল করিবার জন্য পরিবর্তই সর্বাপেক্ষা উত্তম প্রণালী। 

কোন. একটা, কদভ্যাঁস হইতে বালককে ফিরাইতে হইলে শুধু 
উপদেশ, বক্তৃতা বা শাস্তিপ্রয়োগ করিয়া সফলতা লাভ করা! যাঁয় না। 


১৯৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


বালকের এমন সহজ বৃত্তি জাগাইয়া দিতে হইবে যেন সে উহার সাহায্যে 
কাজে প্রবৃত্ত হইয়া পুর্বব অভ্যাসটাকে দুর্বল করিতে পারে। শিক্ষক ও 
অভিভাবক নিজে উক্তরূপ আচরণ করিবেন, 
মন্দ ছেলেকে ভাল কন! বালক তাহাদিগকে অনুকরণ করিবে । বালক 
ৃ যদি অপরের খেলাঁনা নিতে চায়, তাহা হইলে 
যাহাতে সে তাহার নিজের খেলানার প্রতি যত্ব ও আগ্রহ প্রকাশ করে 
ততপ্রতি শিক্ষক দৃষ্টি রাখিবেন। তাহার মত অপর বালকগণও নিজ নিঞ্জ 
খেলান খুব ভালবাসে, তাহার খেলানা অপরে নিলে বেমন তাহার মনে 
যাতন। হয়, তেমন অপরের থেলান। নিলে তাহারাও তাহার মত মানসিক 
যাতনা পাইবে, ইহ! বালককে বুঝাইয়! তাহার সহানুভূতি জাগাইতে হইবে। 
অনেক সময় বালক চিন্তা না করিয়া! ঝোকের মাথায় কর্ম করিয়া 
"বসে শিক্ষক এইজন্য বালকের মনে কোন ঢুরভিসন্ধি আরোপ করিয়া 
শান্তিপ্রয়োগ করিবেন না, ইহাতে বালকের খুব অনিষ্ট হয়। ব্ড় 
ছেলেকে যে কার্দ্যের জন্য শাস্তি দেওয়া চলে, ছোট ছেলেকে সেইজন্য 
শান্তিপ্রয়োগ কর। প্রায়ই অবর্তব্য, কারণ ছোট ছেলের মনে কোন 
দুরভিসন্ধি নাই ; মে লা ভাবিয়া প্রায়ই ঝেৌঁকের মাথায় কর্ম করিয়! 
বসে। নীচ বুত্তিসমুহকে দমন করিতে উচ্চ বৃত্তির সহায়ত] গ্রহণ করিতে 
হয় । পুনঃ পুনঃ “মিথ্যাকথা বলিও না” “চুরি করিওনা” ইত্যাদি 
, আদেশ করিলে বালকের নীচবৃত্তিগুলি তাহার চেতন।র কেন্দ্রস্থলে উপস্থিত 
করা হয়। পাঁপ ও নীচবুত্তিগুলি যথাসম্ভব বালকের চক্ষু ও মনের বাহিরে 
রাখিতে হইবে, উচ্চ আদর্শগুলি তাহার সম্মুথে ধরিবেন, যথা--“সত্য 
কথা বল” “প্রত্যেককে তাহার নিজের জিনিষ দেও” ইত্যাদিরূপে 
আদেশ দিলে উচ্চ আদর্শ গুলি বালকের চেতনার কেন্্রস্থলে থাকিয়! তাহার: 
চরিত্রের উৎকর্ষ বিধান করিবে। | 


“চরিত্র । ১৯৫ 
চিজ্িজ ক্াহাক্কে লে 2? 


আমর! পুর্বে দেখিয়াছি যে শিক্ষার প্রধান উদ্দেশ্য চরিত্রগঠন। 
স্থতরাং চরিত্র কাঁহাকে বলে তাহ। জানা আবপ্তক। কিন্তু এই পুস্তকে 
ইহার বিস্তারিত আলোচন! অসম্ভব | সংক্ষেপে ইহার বর্ণনা করা যাইবে। 

(১) সাধারণতঃ আমর! বলিয়া থাকি “তাহার চরিত্র বল আছে 
সুতরাং চরিত্রদ্বারা শক্তি বুঝায়। কেহ অনেকগুলি শুভ সঙ্কল্প 
মনে পৌধণ করিলেই আমরা তাহাকে চরিদ্রবান্‌ বলি না, কিন্ত এই শুভ 
সঙ্কল্পগুলি যিনি কাধ্যে পরিণত করিতে চেষ্ট। করেন তাহাকে চরিব্রবান্‌ 
বলিয়া থাকি । চরিব্রবান্‌ ব্ক্তির শক্তি আমর! তাহার প্রাত্যহিক কার্য" 
কলাপের ভিতর প্রত্যক্গ করি। তাহার সাহস, জেদ, পরিশ্রম, অধ্যবসায় 
ইত্যাদি শক্তি আমরা! প্রতিনিয়ত দেখিতে পাই । এই শক্তি সকলের সমান 
নহে। প্রতোক বালকের কতকগুলি সহজ-বৃত্তি রহিয়াছে বটে, কিন্তু 
বিভিন্ন বালকের এই সহজ-বুত্তি ও ক্ষমতা বিভিন্ন পরিমাণ। শিক্ষক ইহা 
পরীক্ষান্থারা নির্ধারণ কন্তিতে চেষ্টা করিবেন এবং বালকের জীবনের 
উদ্দেপ্ত সাধনের জন্য উহাদ্িগকে নিয়মিত করিয়া বালকের কতকগুলি 
অভ্যাস-গঠন করাইবেন | 

(২) 'কেবল শক্তি থাকিলেই চরিত্রবান হওয়া যার নী। অনেকে 
কখন বা৷ ইচ্ছাপূর্ববক কখন বা অনিচ্ছাপুর্বক নিজের শক্তির অপব্যবহার 
করে, অন্তের সখ ও স্বাচ্ছন্দ্য হস্তক্ষেপ করে। শক্তি প্রয়োগ করিবার 
পূর্বের বিভিন্ন অবস্থা তুলনা করিয়! ও বিভিন্ন উদ্দেগ্ত লক্ষ্য করিয়। কোন্‌ 
কার্ধ্য নিতান্ত প্রয়োজনীয়, তাহ! বিঢার করিয়া স্থির করিতে হইবে। 
সুতরাং চরিত্রবান্‌ ব্যক্তির বিচারবুদ্ধি থাকা আবশ্যক । জীবনের 
বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে কোন্‌ অবস্থা অন্ুদরণ করিতে হইবে তাহা চিত্রবান্‌ 


১৯৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


ব্যক্তি বিচার করিয়া স্থির করিবেন। অবস্থাসমূহ পরস্পর তুলনা করিয়া 
যাহা অনুচিত ও অনাবশ্ঠক, চরিত্রবান্‌ বাক্তি তাহা পরিত্যাগ করিবেন । 
বালকের এই বিচার-বুদ্ধি সর্বদ পরিচালন! ও নিয়মিত করিতে হইবে । 
অব্যবস্থিভ ও সংশয়িত ব্যক্তি চরিত্রবান হইতে পারে লা। 

(৩) শক্তি ও বিচার-বুদ্ধি থাকিলেও চরিত্রবান হওয়া যাঁয় না। 
বিচারদ্বারা যাহা সিদ্ধান্ত করা যায়, তংপ্রতি এন্প অন্যুরাগ থাকা 
আবশ্তক, যেন উহা! লাভ করিবার জন্য শক্তিপ্রয়োগ করিতে বিলম্ব না 
ঘটে। কর্তব্যাকর্তব্য স্থির হইবামাত্র চরিত্রবান ব্যক্তির নিকট 
হইতে উহার সাড়। (55০০০5০) পাওয়া ধায়। 

অভ্যাস গঠন £-_আমরা অভ্যাসের সমষ্টিমাত্র ; অভ্যাসের হস্ত 
হইতে আমাদের রক্ষা! নাই। ইচ্ছায় হউক, অনিচ্ছায় হউক মানুষের 
কতকগুলি অভ্যাস জন্মিবে। অভাস একদিনে হয় না, কোন একটি 
কাজ পুনঃ পুনঃ করিলে সেই কাজ বালকের স্বাভাবিক হইয়া! যায়। 
অভ্যাস গঠিত হইলে উক্ত কাজ করিতে মনৌযোৌগের আবগ্তক হয়। কিন্ধ 
অভ্যাঁদ জন্বিালে মনোযোগের প্রয়োজন হয় না। প্রথম বর্ণমাল। লিখিবার 
সময় বিশেষ যত্র ও মনোযোগের প্রপ়োজন হর, কিন্ক বর্ণমালা লিখিতে 
অভ্যন্ত হইলে শন্দ, বাক্য ইত্যাদি লিখিবার সময় অক্ষর গঠনের প্রতি 
মনোযোগ দিতে হয় না; স্ৃতরাং অভ্যাস আমাদের উন্নতির সহায়তা করে। 

কিন্থ ধালকের সদভ্যাস ও জন্মিতে পারে কদ্ভ্যাস ও জন্মিতে পারে। 
ক্ঘভ্যাস জন্মিলে বালকের ভবিষ্যং উন্নতির পথ রুদ্ধ হইয়! যায়। সুতরাং 
শিশুকাল হইতেই বালক যাহাতে নীতিপরায়ণ হয় প্রত্যেক শিক্ষকের 
তত্প্রতি যত্ব লওদা আবগ্তক। এইরূপে কতকগুলি সদত্যাস গঠদ 
করিয়া ভিত্তি স্থাপন করিলে, বয়োবৃদ্ধি হইলে, বালক এই ভিত্তির উপর 
তাহার নিষ্বলঙ্ক ও প্রতিভাধুক্ত চরিত্র-গঠন করিতে সমর্থ হইবে। 


অভ্যাস গঠন । ১৯৭ 


' অভ্ড্যাস্ল গর্ন্েল্স জন্য ক্োন্্‌ প্রশ্ালী 
অজললম্্রন্ন ক্জ্িতে হই $ 


নিয়লিখিত উপায় অবলম্বন কয়িয়! বালকের অভ্যাস গঠন করা ঘাঁয় £-- 
(১) অনেকগুলি কাজের অভ্যাস একত্র শিক্ষা না দিয়া এক-একটা 
করিয়া অনুষ্ঠান বালককে শিক্ষ! দিয়! উহা অভ্যাসে পারণত করিতে হয়। 
বু বিষয় একর্র শিক্ষা দিতে চেষ্টা করিলে, বালকের শক্তিতে উহ! 
কুলাইয়া উঠে না, বালক কতকটা বুঝিতে পারে না, কতকট। ভুলিয়া যান 
এবং অবসন্ন হয় ও অবশেষে বিরক্তি প্রকাশ করে। 

(২) কখন কোন্‌ কাজ কিরূপে করিতে হয় তাহ! পূর্বে বালককে 
পরিফাররূপে বুঝাইয়া দিতে হইবে! যেমন আহারের সময় কিরূপে 
না পড়ে, এই সকল বিষয় পূর্বে বুঝাইয়। দিতে হইবে। 

(৩) কার্যা অনুষ্ঠান করিবার জন্য সময়ের পরিমাণ নির্দিষ্ট করিয়া 
দিতে হয়। প্রথমতঃ উহা! করিতে অধিক সমর লাগিবে, ধীরে ধীরে এই 
সময়ের পরিমাণ হাস করিতে হয়, যেন অবশেষে আদেশ করামাত্র 
বালক উহা করে। কখনও বা এক--ছুই-তিন ডাকিয়া বালককে 
সময় দেওয়া যাইতে পারে; ক্রমে এক--ছুই, এক ও অবশেষে আদেশ 
দেওয়। মাত্র ধাহাতে বালকের নিকট হইতে সাড়া পাওয়া যায় তত্প্রতি 
যত্ব নিতে হয়। 

(৪) অভ্যাস গঠন শিক্ষাদানের সময় শিক্ষক প্ররফুল্পচিন্ত ও সহান্ুড়াতি- 
সম্পন্ন হইবেন। ভয় দেখাইয়া অভ্যাস গঠনে ফললাভ কর! কঠিন, ভয় 
দূর হইলেই বালক পুনরায় উহার বিপরীত কাধ্য করিবে। শিক্ষকের 


১৯৮ নূতন শিক্ষা-প্রণালী। 


ক 


প্রফুল্লতা ও সহানুভূতি দেখিলে বালক আনন্দ বোধ করিবে শু সঙ্গে সঙ্গে 
অনুষ্ঠানের প্রতিও অনুরাগ প্রকাশ করিবে। প্রফুল্ল ও সহানুভূতিসম্পন্ন 
শিক্ষক যে বালকের মদে কতুর প্রভাব বিস্তার করিতে পারেন, তাহা 
লিখিয়া! শেষ করা যাঁয় না (পৃঃ ৩০ )। 

(৫) যে অনুষ্ঠানটা অভ্যাসে পরিণত করিতে হইবে তাহার বিষয় 
দিবারান্র পুনঃ পুনঃ চিন্তা করা রা আবশ্তক, যেন উহা! করিতে ভূল ন1 হয়। 
বালক ভুল করিলে প্রথমতঃ তাহাকে সতর্ক করিয়া দিতে হইবে যেন 
পুনরার ভূল না করে, তৎপর ভুল করিলে তাহাকে কোন প্রিয়বস্ত হইতে 
বঞ্চিত ত করিতে হইবে, খাবার সময় কোন মিষ্ট দ্রবা, ছুগ্ধ বা অপর কোন 
ভাল বস্ত হইতে বঞ্চিত করিয়া শাস্তি দিতে হয়। ভয় প্রদর্শন ব 
শারীরিক দণ্ড হইতে ইহা অধিক ফল প্র । 

(৬) শিক্ষকের আদেশ শিষ্টাচারপূর্ণ হওয়া আবশ্যক। বালককে 
শয়তান, হারামজাদা, বানর, গরু, হত্যাদিরূপ সম্বোধন করা অনিষ্টকর।. 
বালকের সম্মুখে তাহার কলুষিত চিত্র অস্কিত না করিয়।, আদেশ. পালন 
করিবার পর তাহার যে উন্নত চিত্র হইবে তাহাই বালকের সম্মুখে 
উপস্থিত কর! ভাল। “তুই অপরাধ করিয়াছিস্ ন! বলিয়া-_“তুমি ভুল 
করিয়াছ ঝলিলে অধিক ফল পাওয়া যাইবে এইরূপ “চে্টাইও ন1+ 
থলে “আস্তে কথ। বল” “হিজিবিজি লিখিও নী” স্থলে “পরিষ্ষাররূপে লিখ, 
“দুষ্ট বালক” স্থলে “তুমি পূর্বের মত ভাল ন৮, “ঝগড়া করিও নাশ 
স্থলে “তাহার সহিত ভাল ব্যবহার করিও৮ বূলিলে অধিক ফল পাওয়! 
যাইবে। 

(৭) কতকগুলি সহজবুত্তির সাহাযো নদভান গঠিত করা যাগন। 
শিক্ষকমহাশয় বৃণ্ডিগুণিকে উত্তেজিত ও সূ করিবেন | 


বিছ্ভালয়ের সুশাসন । ১৯৯ 


এরর হর ২০০১ ৪৪। 


ব্যতীত উপদেশদ্বার! অভ্যাস জন্মে না। 

(৯) অভ্যাস গঠনের সময় নির্দিষ্ট কার্যের ব্যতিক্রম যাহাতে না ঘটে 
ততপ্রতি শিক্ষকমহাশয় যত্র লইবেন, ক্রমাগত কতকর্দিন একটা অনুষ্ঠান 
করিয়! বদি বালক উহ ভগ্ন করে তাহ! হইলে অভ্যাস গঠনে বিপ্ব হয় । 

(১০) নিদিষ্ট কার্যে যাহাতে বালকের অনুরাগ জন্মে ও উহা! স্থায়ী 
হয়, সহজ-বৃত্তিসমূহের সাহায্যে শিক্ষক তথৎ্প্রতি বত্ব লইবেন। ইহাতে 
সফলতা লাঁভ করিতে ন! পারিলে বাধ্য হইয়া পুরস্কার ও শাস্তিদানের 
সাহাধ্য গ্রহণ করিতে হয় । 


(৮) পুনঃ পুনঃ সংকার্ধা করিতে করিতে সাভ্যাপ গঠিত হয়, কর্ম 


বিদ্যালয়ের স্থশাসন | 
(1901700) 1)1901))179 ) 


শিক্ষাকার্ধা স্চারুরূপে 'নির্বাহ করিতে হইলে বালকদিগকে সুশীসনে 
বাখিবার নিয়মগুলি শিক্ষকের জানা প্রয়োজন । সুশাসনের অভাবে 
শিক্ষাকার্ধয চলিতে পারে না) সুশীলনের সাহায্যে বালকের চরিত্র 
গঠিত হয়। কোন্‌ কার্য বালক ভালবাসিবে এবং কোন্‌ কাধ্য দ্বণা 
করিবে তাহ! সে শিক্ষা করে এবং ইহার সাহাযো তাহার আত্মপরীক্ষা ও 
আত্ম-সং্যমের ক্ষমতা জন্মে। যে শক্তিদ্বার বালকের নৈতিক 
উদ্নতি সাধিত হয় তাহাকে সুশাসন বলা যায়। 
শাসন দুই প্রকার। (১) বাহাশক্তি সাহায্যে শাসন ও 
€২) আত্মশাসন। 


২৪০ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী 


শিক্ষার বিভিন্ন অবস্থায় শীসনেতর প্রকারভেব দেখা বায়। প্রাথমিক 
শ্রেণীর বালকদিগের জন্য বাহাশক্তি সাহাযো শাসন আবম্তক। এই 
শ্রেণীর বালকদ্িগকে শিক্ষক তাহার নিজের চরিত্র, শক্তি এবং 
বি্ভালয়ের কতকগুলি নিমের সাহায্যে শাসন করেন ; কিন্তু এরপ শামন 
বালকের প্রিয় হওয়া বাঞ্চনীয় | শিক্ষক বিদ্ালয়ে এরপ ব্যবস্থা করিবেন, 
যেন বালক প্রফুল্লচিত্তে বিদ্ালয়ের নিরমগ্ডলি প্রতিপালন করে। 
উচ্চশ্রেণীর বালকদিগকে এরূপ বাহাশক্তিদ্বারা শাসন করিব'র বিশেষ 
প্রয়োজন হয় না; কারণ নিন্নশ্রেণীতে তাহারা বাহাশসনদ্বারা কতকগুলি 
সদভ্যাস পুর্বেই গঠন করিয়াছে; এখন বালকগণ আত্মশাসন করিতে 
চেষ্টা করিবে, বিগ্ভালয়ের নিয়ম ও কর্তব্যের প্রতি তাহাদের একটা 
আন্তরিক ভালবাসা জন্মির়াছে ; স্থৃতরাঁং বাহ্শক্তি বা দিয়মের প্রতি 
তাহাদের কোন লক্ষ্য থাকে না) নিরমের প্রতি তাহাদের বিশেষ শ্রদ্ধা 
তখন স্বাভাবিক হইয়া! যায়, প্রত্যেকে নিজ নিজ কর্তব্য কাধ্য যথাসমক়্ 
করিরা যায়, শিক্ষকের আদেশের জন্ট অপেক্ষা, করিতে হয় না। 

ল্িছ্যোলম্রেন্র স্ুস্পাজনন ক্ষোন্্‌ জোগান লিঅন্মে 
উদ্পল্প ন্নিভল্ল্ ুন্ে? বিদ্ভালয়ের সুশাদন কতগুলি মূলনীতির 
উপর নির্ভর করে। নিম্নে উহ! উল্লেথ করা গেল। 

(১) বিগ্ভালয়ের গুহ, সময়ভালিক ইত্যাদির এরূপ স্ুবন্দোবস্ত 
হওয়া! দরকার যেন বালকদিগের শারীরিক কোন অস্থুবিধা না ঘটে, 
শারীরিক অন্ুবিধা ঘটিলে বালকগণ কোন বিষয়ে মনোযোগ স্থায়ী 
রাখিতে পারে না ; সুতরাং তাহাদিগকে শাসনের অধীন রাখা বায় না। 
তদ্বিষয়ের বিস্তারিত বিবরণ বিগ্যা'লয়ের' শৃঙ্খল] বর্ণনাকালে দেওয়া! যাইবে? 

(২) বালক যাহাতে সত্যবাদিতা, সময়নিষ্ঠা, শিষ্টচার সাহসিকতা, 
মিতব্যয়িত1, সহানুভূতি, ন্ায়পর'তা, সংযম ইত্যাদি নৈতিক গুণগুলি। 


বিগ্ভালয়ের সুশাসন । ২০১ 
ভালবাসে এবং ছুর্নীতিগুলি ঘ্ব্ণা করে, তৎ্প্রতি শিক্ষক' মহাশয় যত্ব 





লইবেন; বিনাধত্বে বালক নীতিপরায়ণ হইতে পারে না। লেখাপড়া 
শিক্ষার জন্য বালকের যেরূপ ঘত্বু লওয়া আবশ্তক, বালকদিগকে 
নীতিপরারণ করিতেও শিক্ষকের তদ্রপ বত্ব লওয়া আবশ্তক ; 
শিক্ষাদানকাঁলে অনেক শিক্ষক ইহা ভুলিয়া বান। 


(ক) সাহিতা, ইতিহাস ইত্যাদি পাঠদানকাঁলে প্রতিভাঁবান্‌ 
ক্তিদিগের সদ্গুণাবলী বালকের সম্মুথে সুম্পষ্টভাবে রাখিতে হইবে, 
তাহাদের নোতক ছুূর্ধলতাও মাঝে মাঝে দেখান কর্তব্য। ইহাতে 
প্রতিভাবান্‌ বাক্তিদ্িগের সদ্গুণাবলী অন্গকরণ করিতে বালকের অনুরাগ 
জন্মে। (খ) শিক্ষক নিজে নীতিপরায়ণ হইবেন, বালকগণ তাহার চরিত্র 
অন্থকরণ করে। শিক্ষক বিলম্বে বিদ্যালয়ে উপস্থিত হইলে বালক গণও 
বিলম্বে উপস্থিত হইবে; শিক্ষক কন্ঠ হইলে বালকগণও কর্মঠ হয় ॥, 
শিক্ষক অসত্য বাবহার করিলে, বঝালকগণগ অনতা ব্যবহার করে। 
পাঠশ।লার অনেক শিক্ষক কোন পরিদর্শক কর্মচারী বিদ্যালয়ে আসিবার, 
সম্ভাবনা দেখিলে, বাঁলকদিগকে উপদেশ দেন তাঁহারা যেন নিদিষ্ট দিনের 
পাঠ না দেখাইয়া, পুর্ধদিনের পাঠ দেখায়; ছাপার অর্থপুস্তকগুলি যেন 
বিছ্ভালয়ে এ দিবম না আনে ) ইহাতে বালকগণ মিথ্যাচরণ শিক্ষা করে ॥ 
(গ) কেবল নীতিবিবয়ক উপদেশ শ্রবণ করিয়া বালক নীতি-পরায়ণ 
হয় না; যাহাতে বালকগণ তাহাদের দৈনিক_ জীবনে উক্জ_ গুণগুলি_ 
কার্ধাদ্বার! প্রকাশ করে, তথ্প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হইবে। সব্ধদাঁ সত্য কথা 
বলিতে অভ্যান করিলে, সত্যবাদী হওয়া যায়; যথাসময়ে কাধ্য করিবার 
অভ্যাস জন্মিলে, সময়নিষ্ঠ হওরা যায় । 


৩ 


(৩) বালকদিগের বুদ্ধিবুত্তি ও কল্পনাশক্তি বৃদ্ধি করা আবগ্তক £ 


২০২ নৃতন শিক্ষণ প্রণালী । 


বালক বুদ্ধি ও কল্পনাবলে তাহার কার্যের ভবিষাৎ ফল স্থির করিতে 
পারে, সুতরাং আপাতমধুর কোন প্রলোভন তাহাকে স্বীয় জীবনের 
আদর্শ হইতে ভ্রষ্ট করিতে পাঁরে না । এইরূপে বালক সংযমী হয়। 

(৪) বালকের _ প্রকৃতি লক্ষা_করিয়া বিগ্যালয়ের নিয়মাবলী স্থির 
করিতে হইবে, নতুবা বালক নিয়মণ্ডণল প্রতিপালন করিতে সমর্থ হইবে 
না। এই নিয়ম পালনের জন্ত বালকদিগকে পুরস্কার ও ভঙ্গ করিবার 
জন্য শাস্তির বাবস্থা আবগ্ঠকমত করিতে হর । 

(৫) শিক্ষক প্রকুল্লচিন্ত ও বালকদিগের প্রতি মহান্ুভৃতিসম্পন্ন 
হইবেন। বালকদিগের স্বাভাবিক ন্যায়সঙ্গত ইচ্ছাসমূহ তিনি পুর্ণ করিতে 
চেষ্টা করিবেন। সহানুভূতি ব্যতীত শিক্ষাকার্ধা মোটেই চলিতে পারে ন|। 

(৬) কেবল সৎকাজ করাই বালকের পক্ষে, যথেষ্ট নহে, সদগুণাবলীর 
প্রতি যাহাতে তাহার আন্তরিক ভালবাসা জন্মে তত্প্রতি শিক্ষক যত 
লইবেন। নিজের ও অপরের মঙ্গলের জগ্ত বালক বাহা করিতে সমর্থ 
তাহা কার্ধো পরিণত করিবার একটা আন্তরিক ইচ্ছা জন্মান 'আবশ্তক। 
যেমন, নিজে পরিষ্কার-পরিচ্ছন্ন থাকাই বথেষ্ট নহে, পরিষ্কার-পরিচ্ছন্নতার 
প্রতি তাহার অনুরাগ জন্মাইতে হইবে । 

(৭) বিগ্ভালয়ের নিয়মগুলি সংখ্যায় বেশী হওয়া অনুচিত; নিপ্নমের 
সংখ্যা অধিক হইলে তাহা ভঙ্গ করিবার আশঙ্কা ও অনিক নাকে। 

(৮) নিয়মপমূহ বালকদিগের নিকট স্ুম্পঈ্ হওয়া আবশ্তক। উহাদের 
নন্বন্ধে বালকদিগের যেন কোন ভূল ধারণা না থাকে। 

(৯) শিক্ষক নিজের ক্ষমতা উল্লেখ করিয়া বালকদিগকে ভয় প্রদর্শন 
করিবেন ন|। শিক্ষকের কতদূর ক্ষমতা আছে, তাহা বালকদিগকে জানিভে 
না দেওয়াই ভাল, কিন্তু আবগ্তকমত শিক্ষক উহ প্রয়েগ করিবেন। 





বিদ্ালয়ের সুশাসন । ২৪৩ 


(১০) অব্যবস্থিতচিত্ত শিক্ষক শ্রেণীর শাসন করিতে পারেন না। 
'বিষ্ভালয়ের নিয়মগুলি প্রতিপালনের জন্য শিক্ষক দৃঢ়প্রতিজ্ঞ হইবেন। 
নিয়মভঙ্গের জ্ঞন্ট কখনও শান্তি প্রদান, কখনও উপেক্ষা করা ঠিক নহে ! 
শিক্ষক পমদর্শী ও পক্ষপাঁতিত্শুন্ত হইবেন। 

(১১) বালকগণের কতকগুলি স্বাভাবিক বৃত্তির_যেমন গুরুজনকে 
সন্ত করিবার ইচ্ছা, প্রতিযোগিতা, প্রশংসা, কৌতুহল, কর্মপ্রবণতা, 
অন্থকরণপ্রিয়তা, ভয় ইত্যাদির-_সাহাধ্যে স্্রশাসন সহজ হয়। 

(১২) বিগ্ভালয়ে বালকদ্দিগকে সর্বদাই কোন কাঁজে বা খেলাতে 
নিবিষ্ট রাখিবার বাবস্থা করিতে হইবে। কোন কাজ না থাকিলে, 


বালকগণ গোলযোগ করিবে, সুতরাং সুশাসনের 
থেলাও কাজের ব্যবস্থা! ূ রি 
হানি হইবে । বালকগণ কাজ ভালবাসে, বিনা কাজে 


তাহার! থাকিতে চায় না; স্ৃতরাংশিক্ষক দেখিবেন বিদ্যালয়ে বালকদিগের 
জন্য যেন নানাবিদৎ চিত্তাকর্ষক কাধোর ব্যবস্থা থাকে । বালকদিগকে 
. এইরূপে সর্ধদা কার্ষো বাস্ত রাখিতে পারিলে কোন দণ্ডবিধানের আবগ্তক 
হয় না (কিগারগার্টেন ও মণ্টেসোরি বিগ্যালয়ের খেলনাসমূহ এই উদ্দেশ্য 
সাধনের উপযোগী )। বালকদিগের উপযোগী নিয়লিখিত খেল! ও কাজের 
ব্যবস্থা করা যাইতে পারে -- 
(ক) বালকদিগের দলবদ্ধ হইয়া খেলিবার ব্যবস্থ। কর! আবগ্তক। 
-এই খেলা যেন আব্তক মত ঘরের বাহিরে ও ভিতরে খেলা যায় তওৎপ্রৃতি 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 
(খ) তালে তালে একত্র পা ফেলিয়৷ নানাদিকে হাঁটিতে, ঘুরিতে, 
ফিরিতে শিক্ষা দেওয়। যায়। আবশ্তক মত মেজের উপরে হাটিবার ও 
'গ্বুরিবার পথগুলি রেখাদ্ার। অঞ্চিত করিয়া রাখা যাইতে পারে। 


২০৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(গ) পায়ে নুপুর ও হাতে ঝুনঝুনি ব। ঘণ্টা থাকিলে তালে তালে 
পা ও হাতের চালনা হয় কি নাধরা! পড়ে এবং সমবেত মধুর ধ্বনি 
উঠিয়া শিশুদিগের আনন্দ বুদ্ধি করে। 

(ঘ) কাদা ও বালিদ্বারা কাঠের: বা টানের থালার উপর নানাবিধ. 
দ্রব্যের আদর্শ ও ভৌগোলিক সংজ্ঞা শিক্ষা দেওয়া হ্য়। 

(ড) ফুল 'ও কলের মাল! গাথা । 

(চ) পুতুল খেল! । 

(ছ) রাজ, মন্ত্রী, কাজি, দোকানদার, ক্রেতা, ডাকহরকর!1, কৃষক, 
ধোপা, মাঝি, জেলে, কুমার, কামার, ফেধিওয়ালা, গোয়াল, ময়রা, 
ট্রেসন-মাষ্টার, ইতাাদি সাজিয়া বালক খেলিতে পারে । 

(জ) বাগানের কাজ। 

(ঝ) গল্প, পৌরাণিক ও এ্রতিহাসিক কথা । 

(ঞ) পৃথিবীর ও ভারতের মানচিত্র দেয়ালে টাঙ্গাইয়া ভৌগোলিক 
সাধারণ জ্ঞান লাভ করা, পশ্ড পক্ষী ও বৃক্ষাদির আকৃতি এবং স্বভাব 
পর্যালোচনা, মানবদেহের বঙ্কাণ, উহার নক্সা কাগজে, ব্লাকবোর্ড বা 
শ্লেটে অন্কন । 

(ট) চুম্বকলৌহ্‌, জন্ুবীক্ষণ, কাচ, ছোট ছুরবীন্, সৌরজতের 
নক! ইত্যাদির সাহায্যে নানাবিধ পদার্থ ও পৌরজগতৎ সম্বন্ধে 
জ্ঞানলাভ । 

(5) ছাপাখানা, কামার, কুমার, চর্মকার, তাতি, দণ্তরী, দর্জি এবং 
লৌহ, কাপা ও পিভ্তলের কারখানাতে লইয়া! গেলে তাহারা অনেক বিষয় 
দেখিয় জ্ঞানলাভ করিতে পারে । 

(ড) প্রদর্শনী ও মিউজিয়াম পরিদর্শন । 

(6) লিখন, পঠন ও চিত্রাঙ্কন । : ! 


বিষ্ভানয়ের সুশাসন । ২০৫ 


বিষ্ভালয়ে নৈতিক গুণ শিক্ষ।। 


“মস্তিক্ষের মধ্যে নানা বিনয়ের বহু বু তথ্য বৌঝাই 
করিয়া, সেগুলিকে অপরিণভ অবস্থার সেখানে সারাজীবন 
হট্টগোল বীধাইতে দেওয়াকেই শিক্ষালাভ করা বলে না। 
পাঁচটা সভাবকে বদি ভুমি পরিপাক করিরা নিজের জীবনে ও 
চরিত্রে পরিণত করিতে পার, তাহা হইলে যিনি কেবল একটা 
পুস্তকাগার কণস্থ করিরাছেন, তাহার ন্সপেক্ষা তোমার শিক্ষা 
অনেক বেশী ।” 

আমাদের দেশের অনেক বালকই কতকগুলি নৈতিক গুণ সহজেই 
লাভ করে, শিক্ষকের প্রতি ভক্তি, আঁজ্ঞান্ুবর্তিতা, ভদ্রব্যবহার ইতাাদি। 
কিন্তু কতকগুলি বিষদ্নে আমরা অনেকটা উদ্বানীন, যেমন--সময়নিষ্ঠা, 
কার্য্যতত্পরতা, নিঃশব্দে শৃঙ্খলার সহিত স্থান-পরিবর্তন ইত্যাদি । এমকল 
বিষয়ে যাহাতে বাঁলকদিগের অভ্যাস বদ্ধমূল হয়, ততপ্রতি শিক্ষক মহাশয় 
যত্র লইবেন । 

শৈশব হইতেই শিশুকে সমদ্নিষ্ঠ করিতে হয়, এইজন্য নিয়লিখিত 
(ক) সময়নিষ্ঠ। ব্যবস্থার আবশ্তক | 

(১ শিশুকে নিদিষ্ট সময়ে ঘুম পাঁড়াইবেন ও নির্দিষ্ট সমসে 
তাহাকে জাগাইবেন। 

(২) নির্দিষ্ট সময়ে, নির্দিষ্ট স্থানে এবং এক ভাবে শিশুকে প্রতিদিন 
খাইতে দিবেন। অনিয়মিত 'সময়ে প্রত্যেকের সঙ্গে নিজের ইচ্ছামত 
মাতা খাইতে দিবেন না। 

(৩) নির্দিষ্ট সময়ে তাহাকে নান করাইবেন। 


২০৬ নূতন শিক্ষা-প্রণালী । 


(৪) নির্দিষ্ট সময়ে তাহাকে মুক্ত বায়ুতে বেড়াইতে দিবেন। 

গৃহে উক্ত নিরমগ্ডলি পালন করিলে বালক শৈশব হইতেই সময়নিষ্ঠ 
হইবে। এজন্য শিক্ষকের বেগ পাইতে হয় না। কিন্তু আমাদের অনেক 
গৃহেই এই ব্যবস্থা নাই। 

শিক্ষক নিজে সময়নিষ্ঠ না হইলে বাঁলকগণও সময়নি্ঠ হয় না। 
শিক্ষক বিলম্বে বিদ্ভালয়ে উপস্থিত হইলে, অপর শিক্ষক এৰং 
ছাঁত্রগণও বিলম্বে আসিবে । বিদ্ভালয়ের সময়-ত'লিকা এবিষয়ে যথেষ্ট 
সহায়তা করে । সমর-তালিকাতে যখন যে বিষয় নিদিষ্ট থাকে, ঠিক 
সেই সময় নির্দিষ্ট বিষয় অনুষ্ঠান করিতে অভ্যাস করিলে, বালকগণ 
সময়নিষ্ঠ হইতে পারে। শ্শিক্ষক যদি নিদিষ্ট ঘণ্টার ১৫ মিনিট 
পর শ্রেণীতে প্রবেশ করেন ও ১০ মিনিট পর শ্রেনী পরিত্যাগ 
করেন, তবে উক্ত বিদ্যালয়ের বালকগণ সমরনিষ্ঠ হইতে সম্র্ণ হয়না; 
বালক শিক্ষকের স্বভাব অন্থকরণ করে। পাঠশালার অনেক শিক্ষক' 
বিগ্ভালয়ের কার্য আরম্ভ কবিবার পুর্বে হাজিরা বহি .ডাকেন না, 
ন্থতরাং বালকগণ নিরনুমিত সময় উপস্থিত হইতে চেষ্টা করে না। গৃহে ও, 
বাঁলকদিগের জন্য এরূপ একট! সময়তালিক1 থাকা আবণ্তক ; ঘুম হইতে 
উঠ, হাঁতমুখ ধোঁওয়া, পাঠ, স্নান, আহার, ভ্রমণ, খেলা ও এরন ইত্যাদি 
কার্য নিয়মিত সময়ে সম্পাদন করিলে, বালকের নিয়মিত সময়ে কাজ 
করিবার অভ্যাস জন্মে ও বালক সময়নিষ্ঠ হইতে পারে । সময্ননিষ্ঠ বালক 
অপরের সহায়তা করিতে পারে ; এজন্য তাঁহাকে সকলেই ভালবাসে ও 
শ্রদ্ধা করে । বথাসমন কাঞ্গ না করিলে আমাদের বহু সময় অনর্থক নষ্ট 
হয় ও কার্য্যহানি ঘটে; কেহ বা ট্রেণের একঘণ্ট1 পুর্বে রেলষ্টেশনে 
বসিয়া! অযথা সময় নষ্ট করেন, কেহ বা বিলম্বে উপস্থিত হইয়া ট্রেণ 
ধরিতে না পারিয়া ক্ষতিগ্রস্ত হয় । সভাসমিতিতে নিদ্দি সময়ে লোক 
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উপস্থিত নাঁ হওয়াতে অনেক সময় সভার কার্ধ্য স্থগিত রাখিতে হয় ॥, 
পরিজনবর্গ যথাসময়ে শ্নানাহার ন! করাতে, সারাদিন অযথা মেয়ের! রান্ন! 
ঘরে অবস্থান করেন; এইরূপে সময়ের অপব্যবহার হেতু নানা সামাজিক 
বিশৃঙ্খল ঘটে এবং বহু ছুঃখ ও অশান্তির স্ষ্টি হয়। বাল্যকাল হইতে 
প্রতিকার্ধ্যে বালকদিগকে লমর়নিষ্ঠ হইতে শিক্ষাদান করিয়া ইহা অভ্যাসে 
পরিণত করিতে হয়। সময়নিষ্ঠ বালক দেখিলে চক্ষু জুড়ায় । 

যে বালক মামের ভিতর শতকরা অন্ততঃ ৯৫ দিন উপস্থিত থাকে, 
তাহাকে একখানা প্রশংনানচক কার্ড দেওয়া যাইতে পারে । বৎসরান্তে 
বালকদিগকে তাহাদের অজ্জিত কার্ডের সংখ্যান্থুসারে বিশেষ পুরস্কার দানে 
তাহাদিগের “আত্মাভিমান* ও “প্রতিযোগিতা” বুত্তি উৎসাহিত করা 
যাইতে পারে। যে সকল বালক সময়নিষ্ঠ নয় তাহাদের সম্বন্ধে পিতামাতা 
ও অভিভাবকদিগের নিকট স্বাসান্তে সংবাদ পাগন আবশ্তক। বালকগণ 
শিক্ষক ও পিতামাতার তিরস্কারকে ভয় করে, স্থতরাং ইহাতে 
অভিভাবকদিগের সহায়তা লাভ কর। যায়। 


বালক সাধারণতঃ চঞ্চল ও পরিশ্রমী। কোন 
(খ) অলসত! নিবারণ। 
বালককে অলস দেখিলে, প্রথমতঃ অলসতার কারণ 


অগ্ুুসন্ধান করিতে হইবে। 
বাণকের স্বাস্থ্য ভীল না থাকিলে, বালক কাঁজ করিতে চায় 
না, এ অবস্থায় যাহাতে তাহার স্থাস্থ্যোননতি হয়, তাহার ব্যবস্থ! কর৷ 
কর্তব্য। ক 
(২) কোন পাঠ বালক ভালরূপে বুঝিতে অনমর্থ হইলে বা উহা 
তাহার শক্তির অতিরিক্ত হইলে, সে তাহ! শিখিতে পারে নাঃ স্থুতরাং সে 
অলস হয়। এই অবস্থায় যে পাঠ বালক বুঝিতে পারে এবং যাহা ভাহার 
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এ ক্তর অর্তিরিক্ত না হয়, তাহাই শিক্ষা দেওয়া বর্তব্য। পাঠে অনুরাগ 
ও মনোযোগের নিয়মের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 

(৩) কখনও দেখা যায় যে বালক তাহার নিদ্দিষ্ট পাঠ প্রস্তুত না 
করিয়া অন্ত কোন কাজে বান্ত থাকে; এ অবস্থার যে কাজ করিতে দে 
ভালবাসে সেই কাজ তাহাকে ক্রমান্বয়ে অধিকক্ষণ করিতে দিতে হয়। 
এরূপ করিলে তাহার পরিশ্রমের অভ্যাম জন্মিবে, সুতরাং অলস হইবার 
আশস্কা দূর হয়। তাভাকে ভয় প্রদশন দ্বারা কৌন কাধ্য হইতে বির 
ব্লাখিলে বালকের অলদতা দোষ জন্মিত্তে পারে। গৌণ অনুবাগ উৎপাদন 
করিয়াও বালককে তাহার পাঠে উৎসাহিত কর! বায় (এসমন্ধে “অনুরাগ 
২০-২৬ পৃষ্ঠ দ্রষ্টব্য )।” 

(8) বালকের প্রতি যথার্থ সহানুভূতি প্রকাশ করিয় শিক্ষক অনেক 
পরিমাণে বালকের অলসতা দূর করিতে পারেন। আবগকমত ভিরস্কার 
বাক্যও প্রয়োগ করিতে হয়) অলস বালকদিগকে শিক্ষক মহাশয় তাহার 
সন্মুখভাগে বদাইবেন। 

(৫) শিক্ষক নিজে পরিশ্রমী হইবেন; বালক তাহাকে অন্গকরণ 
করিবে। 

অনেক দময় বালক অন্ঞতাঁহেতু নকল করে, যে পাঠ তাহাকে দেওরা 
হয়, দে বিষয়ে তাহার উপযুক্ত জ্ঞান না থাকিলে বালক নকল করে। 

কোন পাঠ ব! অঙ্ক বালকদিগকে সম্পন্ন করিতে 
) নকল করা নিবারণ । আদেশ দিয়! শিক্ষক ঘুরিয়া ঘুরিয়৷ বালকদিগের 
কাজের তত্বাবধান করিবেন । যদি কোন বালক 
কোঁন বিষয় বুঝিতে অক্ষম হয়, তবে তাহাকে উহা। বুঝাইবার জন্ত শিক্ষক 
'মহাশয় চেষ্টা করিবেন, তাহা হইলে নকল করিবার প্রবৃত্তি বালকের হাস 
পাইবে। বালকগণ যাহাতে নকল করিবার সুযোগ না পায়, ছাহার 
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ব্যবস্থা কর! শিক্ষকের কর্তব্য । বালকদিগকে এরূপ দূরে বসাঁইতে হইবে 
যেন তাহারা নকল করিতে না পারে এবং তাহাদিগকে একজন অন্তর 
অপরকে বিভিন্ন পাঠ বা অঙ্ক দিলে নকল করিবার স্থযোগ কমিয়! যাইবে । 
বালক যদি মিথাঁকথা বলে তবে তাহার কারণ শিক্ষক মহাশয় প্রথম 
অনুসন্ধান করিবেন । অনেক সময় বালক কোন বিষয় বা ঘটন। ভালরূপ 
পর্যাবেক্ষণ ব৷ শ্রবণ করিতে লা! পারিয়া উহার যথার্থ 
(ঘ) দতাবাদিতা। বর্ণনা করিতে পারে না এবং কল্পনাবলে অনেক 
অতিরঞ্জিত কথা বলে। অনেক শিক্ষক ইহাকে 
মিথ্যাকথা মনে করেন এবং তজ্জন্ত শাস্তি প্রদান করেন। ইহা অন্তায়, 
এরূপ বালককে যথেষ্ট বস্তপাঠ দেওয়া! আবশ্তক এবং যাহাতে বালক নিজে 
বস্ত পর্যবেক্ষণ করিয়! তাহার জ্ঞান ভাবায় শুদ্ধবূপে বর্ণনা করিতে পারে, 
শিক্ষক মহাশয় তত্প্রতি যত্ব লইবেন । শিক্ষক কোন গল্প বলিলে, বালক 
যাহাতে তাহার নিজের ভাষায় যথার্থরূপে উহ1 বণনা করিতে সমর্থ হয়, 
তাহ] শিক্ষা দেওয়া আবশ্ঠক। এন্সপ বালকের জ্ঞানবৃদ্ধির সহিত উক্ত দোষ 
দূর হয়। “মিথা! বলিয়াছ* না বলিয়া বালককে বলিবেন “তুমি ভূল 
করিয়াছ” *ভালবধপে শ্মরণ করিতে চেষ্টা কর” ইত্যাদি । 
অনেক সময় বালক শারীরিক দণ্ডের ভয়ে মিথা কথা বলে। কখনও 
অন্ঠের অনিষ্ট উৎপাদন করিবার জন্ত, কখনও নিজের স্বার্থসিদ্ধির জন্ত 
বালক মিথ্যাকথ! বলে। এ অবস্থায় শারীরিক দণবিধানদ্বার বিশেষ 
উপকার পাওয়া যাঁয় না) বালকের নৈতিক আদর্শগুলি যাহাতে উন্নতি 
লাভ করে, তত্প্রতি যত্ব লইতে হইবে । যে বালক গৃহে কখনও মিথ্যা 
কথা শুনে না, প্রতিনিয়ত ভয় প্রদর্শনহেতু 'যে বালক ভীরুস্বভাবাপন্ন হস 
নাই, যে বালক গৃহে মিথ্যাচরণকে ঘ্বণিত বলিয়া সর্বদা শুনিতে পায় সে 
বালক মিথ্যাচরণ অভ্যাস করে না । শৈশবে গৃহ-শিক্ষার ক্রটাতে বালক 
৯৪ 
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মিথ্যাচরণ অভ্যাস করে। শৈশবে পিতামাতা! পরিজনবর্থ মিথ্যা ভয় প্রদর্শন 
করিয়া শিশুকে ঘুম পাড়ান ও তাহার ক্রন্দন নিবারণ করেন? মিথ্যা 
প্রলোভন দেখাইয়া তাহাকে নানাবিধ কাধ্যে উৎসাহিত করেন। 

কোন কোন পিতামাতা গৃহে বালক কোন অন্তায় আচরণ করিলে 
তাহাকে সতর্ক করেন না, কিন্তু অপরের সম্মূথে বালক অন্যায় আচরণ 
করিলে তাহাকে তিরস্কার করেন ; ইহাতে বালক মিথ্যাচরণ শিক্ষ। করে। 
পিতামাতার এই ব্যবহারে বালক মনে ভাবে তাহার আচরণ অপরের 
সম্মুখে প্রকাশ হওয়া দোষের কারণ, কিন্তু গৃহে গোপনে করিলে অন্তাক় 
হয়না । মিথ্যাকথা বলিলে শিক্ষক প্রথমতঃ ছুঃখ প্রকাশ করিবেন। 
ইহাতে উক্ত দোষ সংশোধিত না হইলে তাহাকে তিরস্কার করিবেন এবং 
তাহাকে কোন দায়িত্বপূর্ণ কাজের ভার দিবেন না। 

শিক্ষক সর্বদ। বালকের আচরণের প্রতি লক্ষ্য বাখিবেন, কিন্তু বালকের 
প্রতি তাহার অবিশ্বীম জন্মিয়াছে এ সন্দেহ যেন বালকের মনে আসিতে 
না পারে। অন্ধের ন্যায় বালককে সম্পূর্ণক্পে বিশ্বাস করিলে 
বালকের যেরূপ নৈতিক অবনতি ঘটে, সর্ববদ1 অন্যায়রূপে 
বালককে জন্দেহের চক্ষে, দেখিলেও বালকের তক্রপ 
নৈতিক অবনতি ঘটিবে। বালক যেন বুঝিতে পারে মিথ্যা 
কথা বলিবার জন্ত তাহাকে বিশ্বাস কর] যায় না। সাধারণতঃ বালক 
'শুরুজনকে সন্তষ্ঠ করিতে চেষ্টা করে; সুতরাং শিক্ষকের অসস্তোষ 
ইত্যাদি দূর করিবার জন্য সে মিথ্যা ব্যবহার পরিত্যাগ করিতে পারে। 
'প্রহারদার। মিথ্যাচরণ দূর কর ম্বায় লা; প্রহ্ৃত বালক অন্তায় কাধ্য 
করিলে, উহা প্রকাশ না করিয়া নানারূপ ভাণ করিয়া আত্মরক্ষার জন্য 
শঠত| শিক্ষা করে। সত্য-ব্যবহারের জন্য দৃঢ়তা আবন্তক ; অনেক 
'মিথাবাদী বালক প্রহারের পরিবর্ডে পিতামাতা ও শিক্ষকের যে 
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এবং সৎসংসর্গে উন্নতি লাভ করিতে পারে। যাহাতে বালক সংসংসর্গ 
লাভ করিতে সমর্থ হয়, মিথ্যাবাদী বালকের সহিত মিলিতে না৷ পারে, 
তত্প্রতি শিক্ষকের দৃষ্টি থাক আবন্তক। মহৎ ব্যক্তিদিগের জীবন-চরিত 
ধর্মগ্রন্থ হইতে আদর্শ চরিত্রসমূহ বালকের নিকট বর্ণন করিয়াও অনেক 
সময় বালকের নৈতিক উন্নতি নাধন কর! যায়। 

সত্যের প্রতি অনুরাগ জন্মাইতে পাত্রিলে বালক সঙ্গে সঙ্গে আরও 
কতকগুলি সদৃগুণ লাভ করে, যেমন 2-- 

(১) বালক কোন বিষয় গোপন করিবে না; 

(২) কুসংসর্গ পরিত্যাগ করিবে; 

(৩) কোন নীচ কাঁজ করিবে না) 

(৪) কোন ষড়যন্ত্রে যোগ দিবে না 

(৫) কথায়, চিন্তায় ও কাজে পবিত্র থাকিবে । 

(৬) নিজের প্রতি ও অপরের প্রতি খাটি বা সরল ব্যবহার 
করিবে। 

শিক্ষকের আদেশ পালন করিতে বালক অবহেল করিলে 
বিদ্ভালয়ের কার্ধ্য চলিতে পারে না, গুতরাং এ বিষয়ে শিক্ষকের বিশেষ 

লক্ষ্য থাকা আবশ্তঠক । ভয় প্রদর্শনছ্থার। বশ্যতা- 
(৩) আজ্ঞানুবপ্তিতা স্থাপন করিলে উহা! বিশেষ কার্যকর হয় না। এরূপ 
আদেশ-পালন বালক আগ্রহের সহিত করে না, এবং 

অনেক সমর বালক কপটাচরণ করিতে শিখে । 

শিক্ষকের প্রতি ভীলবাঁস। জন্মিলে, বালক আগ্রহের সহিত তীহার 
আদেশ পালন করে। বালকের একটী সহজ বৃত্তি এই যে, সে 
গুরুজনকে সন্তুষ্ট করিতে আগ্রহ প্রকাশ করে ( আত্মাবজ্ঞ! বৃত্তি ১৮৩ 
পৃষ্ঠা দেখুন )। বালকের এই স্বাভাবিক বৃত্তির উপর শিক্ষক নির্ভর 
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করিতে পারেন। শিক্ষক বালকের প্রতি সহান্ুভৃতিসম্পন্ন হইবেন, তাহ! 
হইলে বাপক তাহার সন্তোৰ উৎপাদনের জন্য সচেষ্ট থাকিবে । 

(১) বিদ্যালয়ের পালনীয় বিধি সম্বন্ধে বালকের পক্রিফষার ধারণা 
থাক আবশ্যক, নতুবা বুঝিতে না পারিয়া সে উহ! লঙ্ঘন করিতে পারে ; 
এবং (২) বালককে অনেকগুলি বিধি পালন করিতে আদেশ করিলে, 
বাণকের উক্ত বিধি ভঙ্গ করিবার আশঙ্কীও অধিক থাকে । প্রথষতঃ 
ছুই-একটা বিধি পালন করিতে বালকের অভ্যাস জন্মাইতে হইবে; 
সর্বদা এই কয়েকটা বিধি পালন করিতে করিতে, উহা বালকের 
স্বাভাবিক হইয়া যাইবে, স্থুতরাং নিয়মভর্গ করিবার আশঙ্কা থাকিবে ন, 
তৎপর আরও করেকটী নূতন বিধি অভ্যস্ত করাইতে হয়। এইব্পে 
তাহার অভ্যাম গঠিত হইবে । উহাদের সংখ্যা অল্প হওয়া আবগ্তক। 
(৩) উক্ত বিধিসমূহ যেন স্তারসঙ্গত হর; বালকের প্ররুতির প্রতি লক্ষা 
রাখিয়া হহা ঠিক করিতে হইবে; বালকদিগকে উপযুক্ত স্বাধীনতা দিতে 
হইবে। কঠিন নিয়মে বালকদিগকে আবদ্ধ করিলে তাহাদের 
শারীরিক ও মানসিক বৃত্তিগুলির স্ফুরণ হইবার অবকাশ পায় না। কোন 
কাধ্যদ্বারা বালক নিজের বা অপরের অনিষ্ট উৎপাদন না করে 
তত্প্রতিই শিক্ষক যত্ব নিবেন এবং বালকের স্বাতন্ত্র রক্ষা করিতেও 
সতত চেষ্টা করিবেন । (৪) বালকের মানসিক, নৈতিক ও শারীরিক উন্নতি 
বিধানের জন্ত শিক্ষক বালকের উপযোগী ও চিত্তাকর্ষক নানাকাজের 
ব্যবস্থা করিবেন। ইহাদ্বার! বিগ্ভালয়ের গৌরব বুদ্ধি পাইবে, এবং বাঁলক 
উক্ত বিষ্ভালয়ের গৌরব অক্ষুপ্র রাখিতে যত্বান্‌ হইবে। (৫) বাল্যকালেই 
৫২ হইতে ৭ বংসর বয়সে) বয়সে) বন্ততা অভ্যাদ করিতে হয়, নতুবা ইহ! 
শিক্ষা দেওয়া কঠিন। 
শিশু অনুস্থ হইলে বা! অন্ত কোন উদ্বেগ অনুভব করিলে ক্রন্দন করে, 
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কিন্ত ইহা! বাতীতও শিশু অনেক সময় অনবরত ক্রন্দন করে। অনেক 
মাতা এ অবস্থায় ছুই-চারি ঘা বালকের পৃষ্ঠদেশে 
(চ) ক্রন্দন। বসাইয়া বালকের ক্রন্দন বন্ধ করেন। এই ব্যবস্থায় 
বালকের একগুয়েমি প্রকৃতপক্ষে বন্ধ হয় না, বরং 
বালক শিক্ষা করে যে, কোন বালক কাদিলে তাহাকে ঘ। মারিতে হয়। 
কিন্ত এরূপ বালককে যদি কোন ঘরে একাকী রাখা যায়, অপর কোন 
বাক্তি যদি তাহার নিকট না যায় এবং বালককে বুঝাইয়া দেওয়া! হয়, যে 
বালক অপরকে বিরক্ত বা উৎপাত করে, সে দশ জনের সঙ্গে বাস করিবার 
অনুপযুক্ত ) তাহা হইলে বালক বুঝিতে পারে যে, কোন বালক অন্যের 
অসুবিধার কারণ হইলে তাহাকে একাকী থাকিতে হয়। উক্ত দ্বিবিধ 
বাবস্থাতেই বালকের ক্রন্দন বন্ধ কর। যাইতে পারে, কিন্ত প্রথম বাবস্থায় 
বালকের ভয়-বৃত্তির অন্নুশীলন করা হয়, দ্বিতীয় বাবস্থায় বালকের 
সমাজ প্রীতির অন্ুণীলন করা হয়। প্রথম অভিপ্রায় অপেক্ষা দ্বিতীয় 
অভি প্রারটী শ্রেষ্ঠ । প্রথম অভিপ্রায় (ভয়) অনুশীলন করিলে বা ক 
পশুতুলা হইয়া! পড়িবে । 
বালকের অনুকরণ-বুত্তি স্বাভাবিক । ম্ুতরাং বালক শিক্ষকের 
কার্ধা অনুকরণ করে । বালককে রুক্ষস্বরে আদেশ না দিয়া, শিষ্টাচারের 
সহিত আদেশ দিলে বালক শিষ্টাচার অভ্যাস করিবে। 
(চ) শিষ্টাচার। শিক্ষক উচ্ৈহস্বরে কথ! বলিলে, বালকগণও উচ্চৈ-স্বরে 
কথা বলিবে এবং শ্রেণীতে গোলযোগ উৎপাদন করিবে । 
অনুমতি বাতীত অপরের জিনিষ বালক যাহাতে স্পর্শ করিতে না 
পারে, শিক্ষক তাহার ব্যবস্থা করিবেন। বাল্যকাল হইতে এই 
'ভাশপটা জন্মাইতে হয়। বালক অনুমতি ব্যতীত যতবার অপরের 
দ্রব্য স্পর্শ করে, ততবার যদি বালকের স্বাধীনভাবে কাধ্য করিবার 
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ক্ষমতার বাধা দেওয়া যায়, তবে বালক অন্থমতি ব্যতীত অপরের দ্রব্য 
স্পর্শ করিবে 77; এবং অপরের স্বাধীনতার হস্তক্ষেপ করিলে নিজের 
স্বাধীনতাঁও খর্ব হয়, এই উচ্চ অভিপ্রার্টী উপলদ্ধি করিতে সক্ষম 
হইবে। বালককে বুঝাইয়। দিতে হইবে যে প্রত্যেকেরই ভদ্র হওয়! 
আবশ্তক। অভদ্র ব্যক্তি সভ্যসমাজে মিশিতে সমর্থ ভয় না; ইহাতে 
বালক শান্ত ও স্বার্থশূন্ত হইবে । নিজের সুখ-স্থুবিধা অপেক্ষা অপরের 
নুখ-স্বিধার প্রতি অধিক লক্ষ্য রাখিতে হয়। অপরের মনের ভাঁৰ 
_-ন্থ ও দুঃখ--বালককে উপলব্ধি করিতে অভান্ত করাইলে, সে সহজে 
শিষ্টাচার শিক্ষা করিতে পারে। রূঢ় ব্যবহারে দকলেই মনে বেদন' 
পায়, ইহা চিন্তা করিয়া অপরের প্রতি সদয় ব্যবহার করিবে । আমি 
কাহারও গৃহে উপস্থিত হইলে, কেহ যদি আমাকে উপবেশন 
করিবার জন্ত আনন প্রদান না করে, মিষ্ট কথ! না বলে, তবে আমার মলে 
হুঃখ হয়; ইহা! ভাবিয়া অপরে আমার গৃহে উপস্থিত হইলে, তাহাকে 
বসিবার আমন দিতে হয়, মিষ্ঠ কথা বলিতে হয । কোন কাজে আমি 
ভুল করিলে, উহ লক্ষ্য করিয়! যি কেহ আমাকে উপহাস করে, তৰে 
আমার মনে আঘাত লাগে, ইহ চিন্ত! করিয়! অপরের ভুল লক্ষ্য করিয়া 
তাহাকে £উপহাস করা! অকর্তব্য। আমাকে একটা অপরিঞ্চার গ্লাসে 
জলপান করিতে দিলে, আমার ্বণা বোধ হয়, ইহ! ভাবিয়া অপরকে ও 
পরিক্ষার গ্লাসে জল পান করিতে দিতে হয়; পরিষ্কার থালায় যত্বের 
সহিত থাবার পাজাইয়া দিতে হয়। আমার সম্মুখে বসিয়া, আমাকে 
না জিজ্ঞাসা করিয়া, আমাকে দেখাইয়া কেহ আহার করিলে, আমি 
তাহাকে পেটুক বা অভদ্র মনে করি, ইহা! চিন্তা করিয়া অপরকে 
জিজ্ঞানা ন! করিয়া অপরের সম্মুখে বসিয়া আহার কর! আমার অকর্তব্য। 
কোন কাজে বাধাবিদ্ধ উপস্থিত হইলে, বিরক্তি প্রকাশ না করিয়া 
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অবস্থান করিতে শিক্ষ। দিতে হয়। শিষ্টাচার প্রদর্শন করিবার জন্য 
যথেষ্ট আত্মপং্যম শিক্ষা করা আবশ্তক। প্রাত্যহিক কাধ্যদ্বারা বালক 
যাহাতে ইহ! অভাাসে পরিণত করে ততপ্রতি শিক্ষক যত্ব নিবেন। 

শৈশবে নিম্নলিখিত অভ্যাস শিক্ষা দেওয়] যায় 2-_ 

(১) উত্তর দিবার সময় “আজ্ঞে” বলিবে। 

(২) “আমার বাড়ী”, “আমার পুতুল” না বলিয়া “আমাদের বাড়ী” 
“আমাদের পুতুল” ইত্যাদি বলিতে শিক্ষা দিয়া আমিত্বভাব বা 
স্বার্থপরতাটা হাস কর! যাইতে পারে। 

(৩) শিশুর কার্ধযা ও পরিচ্ছদ লক্ষ্য করিয়া অতিরিক্ত প্রশংসা কর। 
অনুচিত। ইহাতে শিশু গর্বিত হইয়া উঠে। 

(৪) একটু বাথা পাইলেই শিশুকে সান্তনা করিবেন না। বীরের 
গ্তাঁয় উহা সহা করিতে শিক্ষা দিতে হইবে। 

(৫) অনেক সময় অপরকে প্রহার করিয়া শিশুকে আনন্দ অন্থভব 
করিতে শিক্ষা দেওয়া হয়। ইহা অনিষ্টকর | 

কোন আশঙ্কাজনক কার্য হইতে বালককে বিরত করিতে হইলে 
কখন কখন বালককে উক্ত কার্যের কুফল অনুভব করিতে দিতে হয়। 
যখন কোন বালক আগুণ লইয়া খেলা করে তখন তাহার আঙ্গুলি 
আগুণের উত্ভতীপে ধপ্রিয়া বালককে বুঝিতে দিতে হইবে যে, আগুণের 
দাহিক1 শক্তি আছে। নতুবা চপোর্টাঘাতদ্বারা উহা নিবারণ করিলে, 
মাতা অন্তাত্র চলিয়া গেলেই বালক পুনরায় উহ! নিয়া খেল করিবে। 

বালক যদি ছুরীর অপব্যবহার করে, আবগ্তক জিনিষ কাটিয়া নষ্ট 
করে, তবে বালককে ছুরী হইতে কতক সময়ের জন্য বঞ্চিত করিয়! 
তাহার স্বাধীনতার বাধা দিতে হয়। এ অবস্থায় শারীরিক দণও্বিধানদ্ার! 
বালককে শাসন করিলে বিশেষ ফল হয় না, কারণ অনেক সময় বালক 
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শারীরিক দণ্ডগ্রহণ করিয়াও যদি তাহার প্রিয় বস্তু হইতে বঞ্চিত না হয়, 
তাহা হইলে বালক শারীরিক দগুগ্রহণ করিতে আগ্রহ প্রকাশ করে। 

বালক যখন নিজের কাপড়, জামা ইত্যাদি অসাবধানতা বশতঃ 
ছিড়িয়। ফেলে বা বিবর্ণ করে, তখন বাঁলকের সান্ধ্য ভ্রমণ, কোন 
কৌতুকে বা উৎদবে যোগদান ইত্যাদি কতক সময়ের জন্ত বন্ধ করিয়? 
দিতে হয়। এইরূপে সমাজের উপযোগী বিবিধ অভ্যাস জন্মান 
যাইতে পারে । অবনত অনেক সময় বালককে সাক্ষাৎ সম্বন্ধে শান্তিদান 
করিতে হয়; এই অবস্থান মাতা দ্রুত অবিচলিতচিত্তে শাস্তির 
বাবস্থা করিবেন। অনেক মাতা কখন প্রহার করেন, কখন নিষেধ 
করেন, এবং পরমুহূর্তেই উক্ত কাধ্য করিতে আদেশ দেন। এইরূপ 
অব্যবস্থিতচিত্ত মাতা বা শিক্ষক শাসন করিতে অসমর্থ হন। 

নীরবে ও প্রফুল্পচিত্তে কার্ধ্য করিবার অভাপ গৃহে ও প্রাথমিক 

বিগ্ভালয়েই বালককে শিক্ষা দিতে হয়) নতুবা' 
(জ) শান্বিস্থাপন। পরে ইহা অভ্যাসে পরিণত হওয়া কঠিন। অনেক 
সমর শাস্তির ভয়ে বালক নীরবে কাজ করে; কিন্তু 

শিক্ষাকার্য্যে ইহা অনিষ্টকর। যাহাতে বালক আগ্রহের সহিত 
স্বেচ্ছাপুর্বক নীরবে কাজ করে তংপ্রতি শিক্ষক যত লইবেন, 
ইহ1 অভ্যাসে পরিণত করিতে নিষ্নলিখিত বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিবেন। 

(৯) শিক্ষক নিজে উচ্চৈম্বরে কথ। বলিবেন লা, এবং নিঃশব্দে 
ধীরে ধারে চলাফিরা করিবেন) কিন্তু তাহার উত্সাহ, দৃঢ়তা ইত্যাদি 
বর্তমান থাক চাই । বালকগণ শিক্ষকের দৃষ্টান্ত অনুকরণ করে | 

(২) বপসিবার আসন, ডেক্স, বাযুচলাচলের বন্দোবস্ত এমন হওয়া 
আবশ্তক, যেন বালকের শারীরিক অসুবিধা না ঘটে ( এবিষয়ে বিস্তারিত, 
বিবরণ বিদ্যালয়ের শৃঙ্খলা বর্ণনীকালে বল! হইবে )। 
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(৩) পরার্থপরতার প্রতি বালককে উৎসাহিত করিতে হইবে। 
গোলমাল করিলে অপরের কার্ধাহানি হয়, অপরের সুখ ও নুবিধার 
প্রতি আমাদের দৃষ্টি থাকা কর্তব্য ইহ! বালককে বুঝাইতে হইবে। 
যদি কেহ অপরের সুখ-ন্বাচ্ছন্দ্যের প্রতি চৃষ্টিপাত না করে তাহা হইলে 
কোন কা স্ুসম্পন্ন হইতে পারে না! এবং জগতে মহাকোলাহল ও অনর্থ 
উপস্থিত হইবে । এইভন্ অপরের অস্থবিধার প্রতি লক্ষ্য রাখিয়। নিঃশব্দে 
চলাফির! ও মৃছুাবে কথ! বলিতে বালককে উৎসাহিত করিতে হয়। 

(৪) প্রতিপাঠের পর কতক সময়- পাঁচ মিনি্টকাল- বালক দিগের 
ছুটা দেওয়া! যাইতে পারে। এই অবনরে বালকগণ জলপান করা, 
পেন্সিল-কলম কাটা, প্রশ্ন জিজ্ঞাসা কর! ইতাদি কার্য নির্বাহ করিতে 
পারে । এই ব্যবস্থাঘার পাঠের সময় বালকদিগের নিঃশব্যে কাজ 
করিবার স্থবিধ। হয়। 

(৫) শিক্ষক ধৈর্যাবলম্বন সহকারে ক্রমাগত বালককে নিঃশবে 
কার্ধা করাইয়। ইহ1 তাহার অভ্যাসে পরিণত করাইবেন | কোন কাধ্য 
বালক সশবে সম্পাদন করিলে পুনরায় উহ নিঃশবকে করিতে বালককে 
আদেশ দিতে হয়। যে পর্যাস্ত ইহ! অভ্যাসে পরিণত ন1 হয় ততক্ষণ এইরূপ 
আদেশদ্বার1 উক্ত কাঁজ পুনঃ পুনঃ করাইবেন । (এ সম্বন্ধে অভ্যাস গঠনের 
নিয়ম দেখুন) । প্রশ্ন 'জজ্ঞাসা করিলে, বালক ধীরভাবে উহার উত্তর দিবে। 

বিগ্ভালয়ের ঘর, আসবাব ইত্যাদি সর্বদা পরিফার রাখা কর্তব্য | 

ইহাতে বালকের মন প্রফুলপ থাকে এবং পরিক্ষার- 
(ক) পরিষ্কার পারচ্ছঞ্ঞা পরিচ্ছন্ন থাকার অন্ভাদ গঠিত হয়। এজন্ত 
নিয়লিখিত;বিষয়ে লক্ষা রাখিতে হয় 2-- 

(১) প্রতিদিন বিগ্যালয়ের মেজে এবং আবগ্তকমত প্রাঙ্গন বাড়দ্বার! 

পরিফার করাইবেন। 
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(২) স্কুলঘরের দেয়াল, জানাল! মাকড়সার জাল ইত্যাদি অন্ততঃ 
প্রতিমাসে একবার পরিফার কৰিতে হয়। 

(৩) বড়দিনের ছুটার ভিতর বিদ্যালয়ের আসবাব - বেঞ্চ, ডেস্ক ও 
আলমারা, চেয়ার, ব্লাকবোর্ড ইত্যাদি _পরিষ্ণার করিয়া আবশ্তকমত 
উহাতে পালিশ ও রং সংযুক্ত করা কর্তবা। মোড। ও গরম জলের 
সাহায্যে নারিকেলের ছোব! দ্বারা ঘর্ণ করিলে আসবাবগুলি পরিষ্কার 
হইবে এবং পালিশ প্রস্তত করিয়া (ব্রাকবোর্ডের রং দেখুন) উহাতে সংযুক্ত 
করিলে চকচকে হুইবে 

(৪) লাইব্রেরীর পুস্তক, চার্ট, মানচিত্র ইত্যাদি জীর্ণ হইলে তৎক্ষণাৎ 
মেরামত করিতে হইবে। 

(৫, মেজেতে কাগজের টুকরা ফেলিয়া বালকগণ যেন উহা! 
অপরিঞার না করে তত্প্রতি শিক্ষক দৃষ্টি রাখিবেন। অব্যব্হার্য কাগজ 
ইত্যাদি ফেলিবার জন্ত একটা টিনের বা কাঠের খালি বাক্স প্রতোক 
শ্রেণীর এক প্রান্তে রাখিলেই চলিত্তে পারে । শিক্ষক দেখিবেন কাগজের 
টুকর! ইত্যাদি আবর্জনা! যেন বালকগণ উক্ত বাক্সে রাখির। দেয় । পরদিবস 
প্রাতে এই আবঞ্জনাগুলি বিগ্ভালয়ের বাহিরে এক প্রান্তে গর্তের ভিতর 
ফেলিয়া বা পোড়াইয়! দিতে হইবে; যেন বাতাসে উহাদিগকে ইতস্ততঃ 
বিক্ষিপ্ত করিতে না পারে । 

(৬) বাঁলকগণ যেন থুথু ফেলিয়া ঘর নষ্ট না করে তথ্প্রতি দৃষ্টি 
রাখা আবগ্তঠক । 

(৭) কোন বালক ডেস্ক, দেন্ধাল, জানালা! ইত্যাদিতে লিখিয়। 
বা অক্ষর কাটিয়া উহ্াদিগকে নষ্ট না করে জ্ন্ত ও দৃষ্টি রাখিতে 
হয়। 

(৮) প্রত্যে ক পাঠের পূর্বে রাকবোডখানি ভালরূপে মুছিয়া পরিষ্কার 
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রাখিতে হইবে। যাহাতে অসম্পূর্ণরূপে ব্লাকবোর্ড পরিফার করিবার 
অভ্যাস গঠিত না হয় তৎপ্রতি শিক্ষক যত্ব নিবেন । 

(৯) সপ্তাহে একদিন--প্রতি রবিবার - বালকগণ নিজ নিজ পরিধেষ় 
বস্তাদি সাবানজলে প্রক্ষালন করিবে) বালকদিগের গৃহে শিক্ষক 
মাঝে মাঝে উপস্থিত হইয়া বালকদ্িগকে উক্ত কার্যে উৎসাহিত 
করিবেন । 

(১৩) দস্তধাবন, মুখ প্রক্ষালন, বদ্ধিত কেশ ও নখ কর্তন, কাপড়, 
জাম! কাপড় ইত্যাদি যথাস্থানে সংরক্ষণ, ইত্যাদি কার্যে বালকের অভ্যাস 
গঠন করিতে হইবে | শারীরিক পরিফ্ষার-পরিচ্ছন্নতার প্রতি দৃষ্টি রাখিলে 
উহা] অভাণসে পরিণত হয়। 
কেশ -চিকণী সাহায্যে মাথার মরামাস ইত্যাদি দূর করিয়া কেশ 

সুবিন্তন্ত রাখা কর্তবা । 
দন্ত -প্রতিদিন উষ্ণজলে ও দাতনদ্বারা দাত মাজিবে, দীতের উপরে, 

নীচে, মাঝে ও পশ্চার্ভাগ ভালরূপে দী1তনদ্বারা পরিষ্কার করিবে । 
নথ--নখ বড় হইলে নখের ভিতর ময়লা আবদ্ধ হইয়া থাছ্যের সহিত 
রোগের বীজাণু দেহে প্রবেশ করার । এইজন্য নখ ছোট করিয়া 
কাটিয়। পরিফার রাখিবে । 
সৌন্দর্যা-_-পরিষ্কার-পরিচ্ছন্্তা থাকিলে সুন্দর দেখায় $ চর্ম্ই সৌন্দর্যের 


সহায়, অপরিষ্কার থাকিলে ধুলি ও ময়লাতে চর্ম্বের সৌন্দর্য রক্ষা 
করা যায় লা! 


অন্ধ বন্ত্র ও গৃহ পরিফার রাখা কর্তব্য । 
শারীরিক পরিফার-পরিচ্ছন্নতীর সহিত হৃদয় ও মনের পবিত্রতার 
সহিত সন্বদ্ধ রহিয়াছে ; কারণ বাহা সৌন্দর্যা ও মুখের প্রসন্নতা হৃদয়ের 
পবিত্রতার উপর নির্ভর করে । 


২২৭ নৃতন শিক্ষা প্রণালী । 


ইহার সামাজিক আবশ্যকতাঁও রহিয়াছে ; কারণ কোন 
বাক্তি অপরিষ্কার থাকিয়া রোগগ্রন্ত হইলে অপরের ও অনিষ্ট হইতে পারে। 
শাস্তিপ্রয়োগদধারা বালকের আচরণ কতক সময়ের জন্ত পরিবর্তিত 
করা যায় বটে, কিন্তু আচরণগুলি স্বাভাবিক না৷ হইলে বা অভ্যাসে পরিণত 
না হইলে তাহার চরিত্র গঠিত হয় লা; শাস্তির 

শান্তি-প্রয়োগ ও চরিত্র-গঠন। ভয়ে বালক কোন আচরণ ঝ কার্ধা হইতে 
বিরত থাকিতে পারে, কিন্তু যে পর্যন্ত শাস্তির 

ভয় থাকে সেই পর্যন্তই বালক উক্ত কার্যা হইতে বিরত থাকে! শিক্ষকের 
সতর্ক-দৃষ্টি দূর হইলে, বালক উক্ত কাধ্য করিতে আর ভয় করে না) 
কারণ শান্তি-প্রয়োগদ্ধারা৷ বালকের স্বাভাবিক বৃত্তিসমূহ নিয়মিত হয় নাই । 
অনেক সময় ইহাতে বিপরীত ফলও দেখা যায়। বালকের মনে 
শান্তিদানজনিত প্রতিক্রিয়া আরস্ত হয় ; এবং শান্তি প্রয়োগদ্ধার। যে কার্য 
হইতে বালককে বিরত করা গিয়াছে, ভয় দূর হইবামাত্র পুনঃ পুনঃ উক্ত 
আচরণঘার। বালক উহ্াকে অভ্যাসে পরিণত করে। ইহা বুঝিতে অসমর্থ 
হইয়। অনেক শিক্ষক শারীরিক দগুধিধানদ্বারা বালকের এমন অনিষ্টসাধন 
করেন, যে উহ! পরে সংশোধন করা অণাধ্য হইরা উঠে । ইহাতে একদিকে 
বালকের তীব্র প্রতিহিংসাবৃত্তি, অপরদিকে কুকুরবৎ পদলেহনবৃত্তি 
বদ্ধিত ভয় | ইহার ফলে অলস বালক অধিকতর অলস এবং অবাধা 
বালক -অধিকনর অবাঁধা হয়। বালকের মনে দ্বণা ও ভয় স্থদৃড় হইয়া, 
তাহার ভন্বানক অনিষ্ট উত্পাদন করে! অপরদিকে; স্নেহ ভালবাসা ও 
সহানুভূতির সাহায্যে অনেক অবাধ্য বালকও বণীভৃত হয়। শাস্তির ভয়ে 
বালকের কাধ্যভতপরতা, কল্পনা, উদ্ভাবনীশক্তি ইত্যাদি হ্রাস পায় এবং 
মিথ্যাচরণ বুদ্ধি পায়। যে বালক সর্ব! প্রহ্ৃত হয় সে তাহার ভ্রাতা 
ভগিনী ও সঙ্গীদিগকে প্রহার করে; কারণ, সে শিক্ষা করিয়াছে যে, 
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প্রহার করিয়াই শাসন করিতে হয়। পক্ষান্তরে যে বালক সর্বদা 
সহানুভূতিহ্চক বাবহার লাভ করে, নে অপরের প্রতিও সহান্ুভৃতিহ্চক 
ব্যবহার করে। অনেক শিক্ষক প্রন্থার করিবার পর বালককে বলেন 
“তোমার মঞ্চলের জন্য তোমাকে প্রহার করিয়াছি, তুমি অবশ্ত ইহ! 
বুঝিতে পারিয়াছ ? বালক ভয়ে উত্তর করে, “হী, বুঝিতে পারিয়াছি”” | 
শিক্ষক স্থির করেন, বালক যখন ইহা বুঝিতে সমর্থ হইয়াছে, তখন সে 
নংশোধিত হইবে! বাস্তবিক এই ধারণা" ভূল, বালক ইহাতে কপটত৷ 
মাত্র শিক্ষা করে। এইরূপ শাস্তিপ্রয়োগদ্বার বালকের মজ্জাগত অনিষ্টকর 
বৃত্তি কতক সময়ের জন্য বাহিরে প্রকাশ হইতে পারে না বটে, 
কিন্ত মূল বৃত্তিপমূহের কোন পরিবর্তন সংঘটিত হয় না। শিক্ষকের 
আত্মসংঘম, ধৈর্য্য, বত্র ও বুদ্ধির অভাব হেতু শারীরিক 
দ্গুবিধান আবশ্যক হয়। ইউরোপে ও অমেরিকার অনেক 
বিগ্তালয় হইতে শারীরিক দণ্ড উঠিয়া! গিরাছে। অর্ধশতাবদী পূর্বে 
ইউরোপেও এই বাবস্থা খুব প্রচলিত ছিল। কিন্ত শিশু-চবিত্র ক্রমে 
পর্যালোচনা করিয়। পঞ্ডিতগণ শারীরিক দগুবিধান ইউরোপের অনেক 
বিষ্ভালয় হইতে উঠাইয়৷ দিয়াছেন। কিন্তু আমর! এখনও ইউব্লোপেত্র 
বহু পশ্চাতে রহিয়াছি। কেবল শারীরিক দওবিধান উঠাইয়া দিলেই 
বালকের চত্রিত্র গঠন হইবে না। শারীরিক দগুবিধান উঠাইবার 
সঙ্গে সঙ্গে বাপকদিগের চরিত্রগঠনোপযোগী কাজের ব্যবস্থা করিতে 
হইবে, নতুবা এই উদ্দেগ্ত সিদ্ধ হইবে না, আমাদের অধিকাংশ গৃহে ও 
বিদ্ভালয়ে এইরূপ কাজের বাবস্থা নাই। কথায় বলে, মন কাজে 
ব্যাপৃত না থাকিলে উহ! শয়তানের বাসস্থান হয়। কিন্তু কাজের ব্যবস্থা! 
না করিয়া ( ১৯১, ২*৩---০৪ পৃঃ) কেবল শারীরিক দণ্ড প্রয়োগ করিয়াই 
গমনেক শিক্ষক বিদ্যালয়ের শাসন সংস্থাপন করিতে চেষ্টা করেন। 


২২২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


শাস্তি প্রদানের উদ্দেশ্তে ত্রিবিধ নিয়ে উহার বিবরণ দেওয়া গেল? 
(১ প্রথমতঃ ইহা সংশোধক | দোষী বালককে শাস্তি প্রদান 
করিয়া সংশোধন করা হয়। ইহাই শাস্তিপ্রয়োগের প্রধান উদ্দেস্ত। 
এইজন্য বিদ্যালয়ের ব্যবস্থার কোন ত্রুটী থাকিলে 
শাস্তি প্রয়োগের উদ্দেষ্ত । তাহাঁও সংশোধন করা আবশ্তক (২) দ্বিতীয়তঃ 
ইহা নিবাঁরক । কোন বালক অপরাধ করিলে 
অপর বালকগণ তাহার অনুকরণ করিয়! যাহাতে পুনরায় উক্ত অপরাধ 
করিতে সমর্থ না হয়, তজ্জন্য দোষী বালককে শাস্তি প্রদান করিতে 
হয়। এইরূপ শাস্তির পরিমাণ অনেক সময় অতিরিক্ত হইয়া পড়ে। 
(৩) তৃতীয়তঃ ইহা প্রতিশোধাত্মক। দোষী ব্যক্তি নিজে যেন 
অপরাধের ফল ভোগ করিয়া ইহার গুরুত্ব বুঝিতে সমর্থ হয় তজ্জন্য 
শান্তি প্রদান কর! হইয়া থাকে । 
শিক্ষকের প্রধান উদ্দেশ্য দোৌষীকে সংশোধন করা। কিন্তু বিদ্যালয়ে 
বালকিগকে লইয়া একটা সমাজের শ্যষ্টি হইয়াছে । বিদ্যালয়ের 
সামাজিক বিশৃঙ্খল! নিবারণ করিবার জন্য অপরাধীকে শাস্তি প্রদান 
করিতে হয়। শিক্ষক কখন কখন প্রতিশোধাত্মক শাস্তিপ্রদানও করিয়া 
থাকেন । কোন বালক বিগ্যালয়ের নিয়ম ভগ্ন করিলে, শাস্তি প্রয়োগ 
করিয়া শিক্ষক বিস্যালয়ের নিরমাবলীসমূহের মর্যাদা অক্ষুপ্ন রাখেন। সুতরাং 
শিক্ষক শাস্তিদানের ভ্রিবিধ উদ্দেশ্য লক্ষ্য করিয়াই উহা প্রয়োগ করেন। 
যে পরিমাণ শাস্তিপ্রদান একান্ত আবশ্তক, তদতিরিক্ত শান্তিপ্রদান 
কর] অনুচিত । কোন বালককে অল্পকারণে বা অত্যধিক পরিমাণে 
শাস্তি প্রয়োগ করিলে উক্ত বালকের প্রতি শ্রেণীর 
শান্তির পরিমাণ ও অন্ঠান্ত বালক সহানুভূতি প্রকাশ করে, ইহাতে 
শাপ্ডিগ্রদানের প্িম। শান্তি প্রয়োগের উদ্দেহ বিফল হয়। যাহাতে শিক্ষক 
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নিজে শ্রেণীর সহানুভূতি লাভ করিতে পারেন তৎ্প্রতি তিনি 
যত্ব লইবেন। শিক্ষক যদি ভুলক্রমে কোন বালককে শান্তিপ্রদান 
করেন তবে উহা শ্বীকার করিতে তিনি ইতস্তত; করিবেন লা। 
শান্তিপ্রদানের সময় শিক্ষক ইহা স্মরণ রাখিবেন যে কেবল শান্তিপ্রয়োগদ্বারা 
তাহার উদ্দেশ্ট সিদ্ধ হইতে পারে না। চরিব্রগঠনের জন্য বালকের 
স্বাভাবিক প্রবৃত্তিসমূহের উপর নির্ভর করিতে হইবে। শাস্তির পরিমাণ ও 
প্রকারভেদ বালকের প্রকৃতির প্রতি লক্ষ রাখিয়া স্থির করিতে 
হইবে । একই অপরাধের জন্ত বিভিন্ন প্রকৃতির বালকের জন্য বিভিন্ন 
প্রকার শান্তিপ্রদান করা আবশ্তক | পুনঃ পুনঃ শাস্তিপ্রয়োগ করিলে, 
ঈপ্সিত ফললাভের জন্য শাস্তির পরিমাণ ক্রমশঃ বৃদ্ধি করিতে হয়। 
সকলেই জানেন যাহার! স্বাস্থ্যের জন্য সর্বদা উৎকৃষ্ট ওষধ সেবন করেন 
তাহারা স্বাস্থালাভ করিতে অসমর্থ। 


ন্িভিিজপ্রক্গন্্র শাস্তিজিতান্দ 


বিদ্যালয়ে নানাপ্রকার শাস্তদানের ব্যবস্থা রহিয়াছে । উহাদের বিবরণ 
ক্ষেপে নিয়ে দেওয়া গেল। 

সামান্য অপরাধের জন্য তিরস্কারছ্বারাই ফল পাওয়া যায়। তিরস্কার 

মুদুও হইতে পারে তীব্রও হইতে পারে । অনেক সময় মৃছু তিরস্কারই 

যথেষ্ট, বালকের প্রতি একটু কটাক্ষপাত 

(১) তিরস্কার। করিলেই সে সতর্ক হয়, বালক অন্তমনস্ক হইলে 

একটি প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিলেই বালক সতক হয়। 

কোন €কোন সময় তীব্র তিরফ্কারবাক্য ব্যবহার করিতে হয়। প্রথমতঃ 

গোপনে তিরস্কার করাই ভাল; ইহাতে বালকের আত্মাভিমান জাগিয়। 

উঠে . তীব্র উপহাস বা বিজ্রপ-বাক্য শিক্ষকের ব্যবহার কর! অন্ুচিত। 


২২৪ | নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। . 


ইহাতে শিষ্টাচারের অভাব লক্ষিত হয়, বালকগণও শিক্ষকের বিদ্রপ-বাক্য 
অনুকরণ করে এবং শিক্ষকের প্রতি বালকের ভক্তি হাস পায়। বালকের 
দৌষ সর্বদা গ্রদশন করা অনুচিত । সহীন্মভূতিহ্চক বাকাদ্বারা শিক্ষক 
যথেষ্ট ফল পাইবেন, কারণ শিক্ষকের প্রশংসা লাভ করিবার আকাঙ্ষা 
বালকের 'প্রবল। 
লজ্জার ভাঁব উদ্রেক করিয়া কোন কোন বালকের দোষ সংশোধন 
করা যায়। বালকের মাথায় গাধার টুর্প ব্যবহার, বেঞ্চের উপরে দাড়ান 
হাটু গাড়ির বসা, এক পায়ের উপর ভর করিয়! 
(২) লজ্জা। দাড়ান ইত্যাদি নীনাবিধ শাস্তিদানের প্রথা 
বিদ্ভালয়ে এখনও প্রচলিত আছে । ইহাতে বালকের 
আত্মাভিমান নষ্ট হয় এবং তাহার লজ্জার ভাব দুর হইয়া যার়। এই 
প্রথাসমূহ শারীরিক দণ্ডবিধানের অন্তর্গত; শারীরিক দণ্ডবিধানের অনিষ্টকর 
ফলসমূহ উহাদের মধো বর্তমন রহিয়াছে । সুখের বিষয় এইরূপ 
শাস্তি প্রান বিদ্যালয় ভইতে ক্রমে উঠিয়া যাইতেছে । | 
বালক অপরাধ করিলে বিদ্যালয়ের কোন সম্মানস্থচক (যথা কাপণ্ডান, 
সম্পাদক, সভা )পদ হইতে কতক সময়ের জন্য 
(৩) বঞ্চিতকরণ। তাঁহাকে বঞ্চিত করা হয়। কখনও বালককে 
খেলা হইতে বঞ্চিত করিয়া শাস্তি দেওয়া হয়, 
কখনও অর্জিত নম্বরের কিয়দংশ কর্তন করিয়া বালককে শাস্তি প্রদান 
করা হয়। 
পুরস্কার হইতে বঞ্চিত করিয়] শান্তিবিধান করাই প্রশস্ত, যে কোন 
ছেলের অন্যায় আচরণ দেখিয়৷ পিতা! বলিতে পারেন “আমি ভাবিয়াছিলাষ 
(তোমাকে অমুক জিনিষ পুরঞ্ার দিব, তুমি আজ এই অন্তায়কাজ করিয়াছ, 
তাই তোষাকে উহা দেওয়। হইবে 711» 


বিদ্যালয়ের ম্বশামন। ২২৫ 


পআমি তোমাকে নিয় আজ নদীর ধারে বেড়াইতে যাইব না।» 

রহ রে রি 2 মেলাতে রিং টা 

০00 উতৎপবে, মন্দিরে ,১ ১, 

2১ ১১ ১ সন্দেশ, আম, কমলা, ইত্যাদি দিব না, অন্ঠান্ত 

বালককে দিব। 
2১ ৮5 ছবির বই দিব লা। 
৯১ ১১ 5 তোমার সহিত কথা বলিব না; তোমার 
জলখাবার পয়সা জরিমানা করিব । 

বালক কোন জিনিষের অপবাবহার করিলেঃ উহা হইতে বালককে 
বঞ্চিত করিতে হয়, সেযদি অসতর্কতাবশতঃ ভাঙ্গে বা হারাইয়া ফেলে, 
তবে উহ! তাহাকে পুনরায় ন দিয়া, উহার অভাবের ফল বালককে ভোগ 
করিতে দিতে হয়। 

বালক অপরের জিনিষ ভাঙ্গিলে কি হারাইয়া ফেলিলে, নিজের 
জলখাবার পয়স দিয়। উহ! ক্রয় করিয়া! দিবে বা তাহার নিজের কোন ভাল 
জিনিষ দিয়! উহার অভাব পূর্ণ করিয়া দিবে । সে বদি ঘর অপরিষ্ষার করে 
তবে তাহাদ্বারা উহ1 পরিষ্কার করাইয়া লইতে হইবে । 

অন্তায় কাজের জন্য বালককে অন্ুৃতগ্ত হইতে, ক্ষমা প্রার্থনা করিতে 
শিক্ষা দিতে হয় ; এবং পুনরায় উহ1 করিবে না বলিয়া প্রতিজ্ঞা করাইতে 
হয়। কঠোর ভদ্রসমাজবিগহিত বাক্য প্রয়োগ করিয়া বালককে 
শাসন করিবেন লা। বালকের দৈবাৎ অনিচ্ছাবশতঃ কৃত মন্দকাজের 
জন্য তাহাকে শাস্তিদান করা অকর্তব্য। 

বালকের কাজের জন্ত বালক যখন স্বাভাবিক নিয়মে কষ্ট পায় তখন 
তাহাকে শান্তিদান কর! অবর্তব্য; যেমন, পড়িয়া বাথ! পাইলে, বা 
কোন স্থান কাটিয়! গেলে তাহাকে তিরস্কার কর! অনাবহ্ক ও নির্দিয়। 

১৫ 


২২৬, নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


এই শান্তি বঞ্চিতকরণের অন্তর্গত । বিদ্যালয়ের, ছুটার পর বালককে 
॥আটক করিয়া শান্তিদানের ব্যবস্থা অনেক বিদ্যালয়ে বর্তমান আছে। কিন্তু 
অনেকস্থলে আটক করিয় শিক্ষক বালকের কোন; 

(৩ আটক করাবা তত্বাবধান করেন না। ইহাতে শাস্তিদানের কোন 
কয়েদ রাখা ফল পাওয়া যায় না। প্রতিদিন বালকদিগের 
তত্বাবধানের জন্ত একজন শিক্ষককে আটক 

ন1 রাখিয়া, সগডাহে একদিন--শনিবার-- ইহার জন্ত ধার্য করা যাইতে 
পারে । সুতরাং প্রতি সপ্ু'হে একজন শিক্ষকের কিছু জময় অতিরিক্ত 
খাঁটিতে হয়। শনিবার দিবস সাধারণতঃ ১২ ঘটিকার সময় ছুটি হয়। 
যে সকল বালক অনেক হাটিয়৷ বিষ্ভালয়ে উপস্থিত হয়, তাহারাও এই 
শান্ত গ্রহণ করিয়। অন্তান্ত দিনের স্ায় নিদ্দিষ্ট সময়ে গ্ুহে ফিরিতে সমর্থ 
হয় | শিক্ষক বালকের নাম, অপরাক্ধর বিবরণ, শান্ডিদানের 
প্রকারভেদ ও তাত্রিথ শাস্তিদানের পুস্তকে লিখিবেন। প্রধান শিক্ষক উক্ত 
বালককে ডাকিয়া শাস্তিগ্রহণের তারিখ জানাইয়! দিবেন; এইরূপে প্রতি 
সপ্তাহে প্রত্যেক অপরাধী বালককে শান্তিগ্রচণের তারিখ জানাইয়! রাখিতে 
হইবে। নির্দিষ্ট শনিবারে শিক্ষকের নিকট শান্তিদানের বহির প্রতিপত্রিক। 
(0০576610911) পাঠাইতে হইবে । শিক্ষক ছুটার পর নির্দিষ্ট স্থানে বাইয়া 
দেখিবেন সকল অপরাধী বালক উপস্থিত হইয়াছে কি না । সকল বালকই 
যাহাতে তাহাদের নিদিষ্ট শাস্তি ভোগ করে, সেই ব্যবস্থা শিক্ষক করিবেন। 
যাহার! শ্রেনীতে পুনঃ পুনঃ কথ বলিপ্না। গোলবোগ করিয়াছে তাহাদিগকে 
মৌনাবনম্বন করিতে আদেশ দিতে হয়। কোন কোন বালককে অভিধান 
হইতে শব্দার্থ লিখিতে আদেশ কর! হয়, বালক পাঠাভ্যাস করিতে অবহেল। 
করিলে তাহাকে উক্ত পাঠ্যাভাস করিতে আদেশ করা হয়। বালককে 
কয়েদ রাখিয়া কোন শব্দ বাঁ বাক্য ৫০১৭০ বার লিখিতে আদেশ করিলে, 


বিদ্যালয়ের জুশাসন। ২২৭ 


বিশেষ ফল পাওয়া যায় না। উক্ত কার্যে বালকের মনোযোগ থাকে না? 
শীঘ্র লেখা শেষ করিবার জন্য বালক বাস্ত থাকে, স্থতরাং তাহার লেখাগুলিও 
কুৎসিত হয়। শিক্ষকের মন্তব্যসহ ্রতিপত্রিকাগুলি প্রধান-শিক্ষকের 
নিকট ফেরৎ দিতে হইবে । ৩০৪০ মিনিটের অধিক সময় কোন বালককে 
কয়েদ রাখা অনুচিত। কারণ ইহা বিরক্তিকর শাস্তি । 
বালক অনুপস্থিত থাকিলে, বেতন দিতে বিলম্ব করিলে বা কোন 
গুরুতর অপরাধ করিলে বাণকের অর্থদণ্ড কর! 
(৪) অর্থদণ্ড বা জর্িমানা। হয়। অর্থদণ্ড করিলে সাধারণতঃ বালকের 
ৰ পিতার উহা দিতে হয়, সুতরাং বালকের 
অপরাধের প্রতি তাহার দৃষ্টি পড়ে এবং তিনি সতর্কতা অবলম্বন করেন। 
কিন্তু বালক অনেক সময় মাতার নিকট হইতে গোপনে ইহা আদায় করে ; 
কথনও বা চুরি করে স্থতরাং এ বিষয়ে শিক্ষকের সতর্কতা অবলম্বন করা 
আবগ্তক। 
ইহার অনিষ্টকর ফল পূর্বেই বল! হইয়াছে (২২০--২২১ পৃষ্ঠা দেখুন)। 
আদর্শ বিদ্যালয়ে শারীরিক দণ্ডের আবশ্তকতা৷ নাই, অন্ত প্রকার শাস্তি- 
প্রদানও আবন্তক হয় না। আদর্শ হইতে ষে 
(৬) শারীরিক দঞ্চবিধান। বিদ্যালয় যত অধিক দুরে নামিয়াছে শিক্ষক সেই 
বিদালয়ে শাস্তিরানের তত অধিক আবন্তকতা 
বোধ করেন। শান্তিদানের আধিক্য লক্ষ্য করিয়। বিদালয়ে সুশাসনের 
অভাব কতদূর ঘটিয়াছে তাহা নির্ধারণ কর! যায়। শারীরিক দণ্ডের অপর 
একটা দোষ এই যে, ইহা! প্রয়োগ করিলে সাময়িক ফল তত্ক্ষণাৎ পাওয়া 
যায়; সুতরাং অল্পবয়স্ক ও অনভিজ্ঞ শিক্ষক বেত্রাঘাতেত অব্যর্থ ফল প্রতাঙ্গ 
করিয়। বেত্রের প্রতি আসক্ত হন। এই কারণে অভিজ্ঞ ও প্রবীণ শিখকের' 
প্রতি শারীরিক দণ্ডের ভার অর্পণ করিতে হয়। উত্তেজিত হইয়: ক্রোধের 
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সময় শারীরিক দণ্ড প্রয়োগ করিবেন না। বালক যখন অপ্রকৃতিস্থ থাকে 
তখনও ইহা প্রয়োগ করিতে হয় না; সাধারণতঃ ইহা গোপনে প্রয়োগ 
করিতে হয় । 
ষেবালককে কোন উপায়ে সংশোধন করা! যাঁয় না এবং যে বালক 
বিদ্যালঘ্নে থাকিলে বিদ্যালরের শাসন রক্ষা করা 
(৭) বহিন্করণ। কঠিন, সেই বালককে বিদ্যালয় হইতে দূর করিয়া 
দিতে হয়। অবন্ত ইহ। সর্বশেষ ব্যবস্থা ৷ 
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কেহ কেহ পুরস্কার বিতরণের বিরোধী । তাহার মনে করেন বালক 
যখন পুরস্কার লাভের জন্য কোন কার্ধ্য করে, তখন উক্ত কার্্যানুষ্ঠানের 
জন্য বালকের কোন স্বাধীনতা থাকে না; এবং উক্ত কাজের: প্রতি 
বালকের স্বাভাবিক অনুরাগ নাই। পক্ষান্তরে কেহ কেহ বলেন 
বালকের নৈতিক বিচারবুদ্ধি বা বর্তব্যজ্ঞান জন্মে নাই, ইহ! সময়সাপেক্ষ । 
খেলাতে বালকের স্বাভাবিক অনুরাগ রহিয়াছে, কিন্তু বালকের প্রত্যেকটা 
কাধ্য খেলাতে পরিণত কর! সাধারণতঃ সম্ভবপর নহে। ফ্রোবেল ও 
ডাঃ মন্টেসোরি খেলার সাহায্যেই শিশুদিগের শিক্ষাদানের বাবস্থা! 
করিয়াছেন। তাহারা শাস্তিদান ও পুরস্কারবিতরণ ব্যতীত শিশুশিক্ষার 
ব্যবস্থা করিয়াছেন; কিন্তুইহা অনেক শিক্ষকের পক্ষে সম্ভবপর নহে । 
বালকের সজ প্রবৃত্তিসমূহ লক্ষ্য করিয়া কাজের ব্যবস্থা করিলে বালক 
উহাতে 'অনুরাগ প্রকাশ করিবে ; পুরস্কার বিতরণের আবহক হইবে না। 
কিন্তু এইরূপ অভিজ্ঞ ও আদর্শ শিক্ষকের সংখা! বিরল। অতএব 
রিগ্যালয়ের পাঁঠ-শিক্ষ! ও অন্ঠান্ত কার্যে বালককে উৎসাহিত করিবার জন্য 
শিক্ষক পুরস্কার বিতরণ আবশ্তক মনে করেন। ইহার সাহায্যে বালক 
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সহজে শিক্ষকের বশীভূত হয়) শিক্ষকের প্রশংসালাভের জন্ত বালক 
আগ্রহ প্রকাশ করে, সুতরাং বালকের অভ্যাসগঠন সহজ হয্ব। কিন্তু 
ইহাতে বালকের ব্যক্তিগত প্রকৃতি বিকৃত হইবার আশঙ্কা ব্লহিয়াছে 
শিক্ষক তত্প্রতি সতর্কতা অবলম্বন করিবেন। 

পুরস্কার বিতরণ করিবার সময় কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের 
গ্রুতি লক্ষ রাখিতে হয় ? 

পুরুস্কার বিতবরণদ্বারা কিরূপে বালকের চরিত্রগঠন করা যাইতে 
পারে তত্প্রতি শিক্ষকের লক্ষ্য রাখিতে হয়; নতুবা বালকের যথেষ্ট 
অপকার হইতে পারে । এ সম্বন্ধে পণ্ডিতগণ নিক্নপিখিত বিষয়ের প্রতি 
দুটি রাখিতে উপদেশ দিয়াছেন। 

(১) কোন একটা বিশেষ কার্যের জন্য পুরস্কার প্রদান না করিয়া 
বালকের অধ্যবসায় ও ক্রমাগত চেষ্টার জন্ত পুরস্কার 
প্রদাল করা কর্তব্য । পুরস্কারের লোভে কোন কাজ বালক একবার 
চেষ্টা করিয়। কৃতকাধ্য হইতে পারে, কিন্তু ইহাতে বালকের অত্যাস 
গঠিত হয় না। 

(২) পুরস্কারের অসংখ্য খুব অল্প হওয়! আবশ্যক । পুরস্কারের 
খ্য1] অধিক হহলে, পুরস্কার লাভের জন্তঠ বালক যথেষ্ট চেষ্টা করে 
না। [বিশেষ যত্ব ও পারদশিতার জন্য পুরস্কার প্রদান করা কর্তব্য। 

(৩) বানকের স্বাভাবিক প্রতিভার জন্য পুরস্কার বিতরণ 
অনুচিত । একটা বুদ্ধিমান বালক ও অপরটী হীনবুদ্ধি বাঁপক কোন 
বিষয়ে কৃতকার্য হইবার জন্য যদি তাহাদের সাধানুসারে যত্ব ও চেষ্টা 
করে, তবে বুদ্ধিমান বালককে পুরস্কার প্রদান করিষা হীনবুদ্ধি বালককে 
পুরস্কার হইতে বঞ্চিত কর অনুচিত। এই নীতি অনুসরণ করিলে 
হীনবুদ্ধি বালকেরাও যত্ব ও চেষ্টা করিতে উৎসাহিত হয়। 
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(8) নিতান্ত অন্ত মুল্যের দ্রব্য পুরস্কারের জন্য বিতরণ করা 
আবশ্ঠক। পুরস্কারস্বরূপ একটা পেন্সিন, একটী ফিতা বা প্রশংলাস্থচক 
কার্ড পাইলেই বালক বালিকার আনন্দ প্রকাশ করে। মূলাবান্‌ দ্রব্য 
প্রদান কৃরিলে, উহার] দ্রব্যের প্রতি আকুষ্ট হয় এবং মুলোযোর তুলন৷ 
করিয়া পুরস্থারের গুরুত্ব নিদ্ধারণ করে। 

এইরূপ পুরস্কার দ্বারা মূল্যের প্রতি বালকের লোভ জন্মে। 

নিম্নলিখিত দ্রবাগুলি পুরস্কারের জন্য বিভরণ 
(৭) মুল্যবান বস্ত বিতরণ। 

করা যায় ; আম, কুল, পে ত্যাদি 
ফল, নানাবিধ খেলান! (বাঁশি, পুতুল ইত্যাদি ); ছবির বই, রবারের 
বল, চাকু, কীচি, মার্কেল, লাঠিম, চুন্ধক লৌহ, সামুদ্রিক কড়ি, শঙ্খ, 
ছাতা, দোয়াত, ছড়ি, পাখীর খাঁচা, পেন্সিল, কলম, মাপকাঠি, ফুটরুল, 
মাপিবার স্কেল, লঞ্ঠন, ফুলদানি, ম্যাজিক জন, নোট বহি, আয়না, 
চিরুণি, ফিতা, ঘুড়ি, ছোট বাক্স, রঙ্গীন কাচের মালা, ফুলের তোড়া, 
সাবান, পাখা, গল্পের বই ইত্যাদি । 

পুরস্কার বিতরণের দিবস অভিভাবক্গণ বিগ্ভালয়ে উপস্থিত হইবার 
স্থযোগ পান। ইহাতে গৃহ ও বিদ্যালয়ের সহযোগিতা বৃদ্ধি পায়। 

বিভিন্ন প্রকার পুরস্কার বিতরণ । 

বিদ্ভালয়ে শিক্ষকগণ নানা প্রকার পুরঞ্কার বিভরণ করেন। 

(১) প্রশংস। সর্বোৎকৃষ্ট পুরস্কার । ইহাতে বালক কর্তব্য কার্যে 
উৎসাহিত ইয়। গুরুজনকে' সন্তূ্ট রাখিবার জন্ত বালকের স্বাভাবিক 

প্রবৃত্তি রহিয়াছে ; সুতরাং এই সহজ প্রবৃত্তির 
সাহায্যে বালকদের চরিত্রগঠন কর! সহজ 
কিন্তু শিক্ষক যদি সামান্ত সামন্টে কারের জন্য সর্বদা বালকদিগকে 


প্রশংদা 


বিস্কালয়ের সুশাসন | ২৩১ 


প্রশংসা করেন, তবে প্রশংসালাভের জন্য বালকের চেষ্টা 
থাকে না। 
বালকের প্রতিযোগিতা বৃত্তির উপর নির্ভর করিরা শ্রেণীর 
(২) শ্রেণীতে স্থ'ন পরিবর্তন। স্থান পরিবর্তন করা আবশ্তক | 
যাহারা ক্রমাগত দদভ্যাস গঠনের জন্য চেষ্টা করিতেছেন, তাহাদিগকে 
বিদ্ধালয়ের কতগুলি বিশেষ 'অধিকার--কাণ্তান (08706515 ) ছাত্র" 
শিক্ষক (0)0701001), গ্রস্থরক্ষক (010175020) 
€৫) বিশেষ অধিকার ইত্যাদি পদ প্রদান করিয়া বালকদিগকে 
প্রধান উৎসাহিত করা যাইতে পারে । ইহ! বতীত 
বালকদিগের সদনুষ্ঠান, নিয়মিত উপস্থিতি ইতাদির জন্য নশ্বর ব 
প্রশংসান্চক কার্ড পুরস্কার দেওয়া! যাইতে পারে। কেহ কেহ শেষোক্ত 
কার্য্যের জন্ পুরস্কার বিতরণের বিরোধী । 


বস্তস্নন্ডেজে স্িশু গ্রক্কত্ি 

সুচারুরূপে শিক্ষাদানের জন্ত শিক্ষকের শিশু প্রকৃতি জানা আবশ্ঠক। 
পণ্ডিতগণ বহু শিশু ও বালক পরীক্ষা! করিয়া, তাহাদের বিভিন্ন 
বয়সের কতকগুলি সাধারণ প্রকৃতি লক্ষ্য করিয়াছেন; উহ নিঙ্নে 
বিবৃত করা গেল। অবগ্ত সকল বালকেরই যে নির্দিষ্ট বয়সে এই 
গুণগুলি প্রকাশ পাইবে, তাহা নহে, কাহারও কিছু পূর্বে কাহরেও বা 
বিলম্বে উক্তগুণগুলি প্রকাশ পায়, অধিকাংশ স্ন্থ বালকের যে বয়সে 
ষে গুণ প্রকাশ পায় তাহার রর্ণনাই এ স্থলে করা হইল; ইহার সাহায্যে 
শিক্ষক বুঝিতে পারিবেন যে শিশুর গুণসমূহ স্বাভাবিক বয়সে প্রকাশ 
"পাইতেছে কিম্বা অতিশীত্ব বা অতিবিলদ্বে বিকশিত হইতেছে । 

এই বয়সে শিশু চারিদিগের বস্তু হইতে নিজকে পৃথক বোধ করিতে 
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শিখে ও ভাষা শ্রিক্ষা। করিয়। অপরের মনরে ভাব জানিবার জন্য আগ্রহ 
প্রকাশ করে। প্রীয় সকল কাজই সে ঝোকের 
মাথায় করে, তাহার কাজে বিশেষ কোন 
উদ্দেগ্ত লক্ষ্য করা যায় না; সে এখনও, 
ইচ্ছাশক্তির সাহায্য সংঘত হইতে শিখে নাই । 
এই বয়মে বালক আপনাতে মত্ত থাকে, সে খেলা ভালবাসে ? 
ছুটাছুটি ও খেলা করিয়া সে নিজের সঞ্চিত 
প্রথম বাল্যাবস্থা (২--৭ শক্তি ব্যয় করে; যেকোন একটা খেলান! 
বৎসর বয়ন) পাইলে সে উহ নিয়া খেলা করিতে থাকে । 
নে একাকী খেলিতেই ভালবাসে কিন্তু নিজের শক্তি প্রকাশ করিবার 
স্থবিধা হয় বলিয়া! সে; অন্তের :সাহাধ্য গ্রহণ করে। মাংসপেশীসমূহের 
চলনা এখনও নিয়মিত হয় নাই, হুক্ষকার্য করিতে পেশীসমূহের 
বে চালনা আবগ্তক তাহা সে এই বয়সে শিক্ষা করিতে পারে নাই; 
তাহার পেশীলমূহের চালনা অপেক্ষাকৃত বৃহত্, এইজন্য বালক অক্ষরগুলি 
বড় করিয়! লিখে, ক্ষুদ্র অক্ষর লিখিতে তাহার কষ্ট হয়। আত্মচেষ্টা 
বা কর্মতৎপরভাতে বান্তবিক তাহার অনুরাগ দেখ! যায়, কিন্তু এই 
আঁজ্মচেষ্টার গণ্তীর ভিতর কোন বস্ত্র প্রবেশ করিলে, সেই বস্তর 
প্রতিও বালক অন্থরাপ প্রকাশ করে এবং সঙ্গে সঙ্গে তাহার জানিবার 
ইচ্ছা বা কৌতুহুল জন্মে। এখন সে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিতে থাকে । 
এই প্রপ্নগুলিতে প্রথমতঃ বুদ্ধির কোন পরিচয় পাওয়া যাঁয় না, 
যেকোন উত্তর দ্রিলেই চলে, বাস্তবিক বালক উত্তরের জন্য বাস্ত' 
নহে। বাহ্য-বস্তর উদ্দীপনাতে সে প্রশ্ন করিতে থাকে, পুনঃ পুনই, 
একই প্রশ্ন করে, উত্তরের জন্য তাহার বড় একটা আগ্রহ দেখা যায় ন!। 
এটা কি? “কে করিয়াছে ?* ইত্যাদি প্রশ্ন তাহার মুখে লাগিয়াই থাকে । 


শৈশবাবস্থায় (দুই বৎসর 
পধ্যস্ভ )। 
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বালক ক্রমশঃ প্রথম বাল্যাবস্থা হইতে শেষ বাল্যাবস্থায় উপস্থিত হয়, 
এই পরিবর্তনকালে বালকের যে সকল লক্ষণ প্রকাশ পায় তাহ! এখানে 


দেওয়া গেল। এই সময় বালক যে সকল 
প্রথম বাল্যাবস্থার পরিবর্তন 
বস্তর সংঘর্ষে আসে, মে তাহাদের উদ্দেগ্ত 


জানিতে চায়; বালকের প্রশ্নের ভিতর এখন উদ্দেশ্য লক্ষ্য কর! চলে, সে 
আত্মচেষ্টার সহিত বস্তসমুহের একটা সথ্ন্ধ স্থাপন ক রতে চায়। পেবাহ। 
দেখে শুনে বা স্পর্শ করে তাহা কোন কাজে লাগবে কিনা বালক 
উহা জানিতে চায়। ৩সগল্প শুনিতে ভালবাসে এবং আশ্চর্য্য ঘটন! 
শুনিলে সে উহ! সত্য বলিক্স! গ্রহণ করে। গল্পের প্রতি স্তরে যে একটা 
পৌর্ধাপৌধ্য সম্বন্ধ রহিয়াছে তাহ! লক্ষ্য করিয়। বালক উহতে আকৃষ্ট 
হয়। এখন শুধু খেলাতে মত্ত লা থাকিয়া সেকাজ করিতে চায়। 
বালকের এই কাজ করিবার ইচ্ছা শিক্ষকের পুর্ণ করা আবশ্যক; 
এই ইচ্ছা সহজে কমিয়্া যাইতে পারে, কে'ন গৃহে ইহা মোটেই বৃদ্ধি 
পায় না; তাহার শক্তি কেবল খেলা ও আমোদে নষ্ট হয়। এইরূপে 
বঞ্ধিত;যুবক কাজের লোক হইতে পারে লা। 

অপরদিকে বালক যদি বাল্যাবস্থায় যুবকের কাজ করিতে অভ্যস্থ 
হয়, তবে তাহার অন্ুরাগের বিষয়গুলি সন্কীর্ণ হইয়া! পড়ে; উহার 
ফলে বানকের জীবনের মুল্য ও আনন্দ হাস পায়। অনেক গরীব 
ছেলেমেয়ের অল্প বয়সে যুবাদের কাঁজ করিতে হয়। কাজে আগ্রহ না 
থাকিলেও শক্তিতে না কুলাইলেও বাধা হইয়া তাহাদের এই কাজগুলি 
সম্পন্ন করিতে হয়। ইহাতে তাহাদের জীবন সঙ্কীর্ণ হইয়! 
পড়ে, হৃদয়ের উদ ীরতা, উৎকর্ষ ও শক্তিসমূহের পরিপুষ্টি সাধিত 
হয় না। 

খেলাতে বালকের আত্মচেষ্টার সহিত একটা উদ্দেশ্ত থাকে ) বালকের 
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দলবদ্ধ হইয়! খেল! করে এবং মাঝে মাঝে খেলা অভিনয়ে পরিণত 
হয়। অভিনয়ের ভাবটা বালকের ভিতর হইতে আসা দরকার শুধু 
'মকল করিয়া আনন্দ লাভ করা যায় না। খেলিবার সময় ছোটর বড়দের 
অনুকরণ করে এবং কল্পনাবলে অপ্রকৃত বস্তুকে বালক প্র ঠ বলিয়া 
বিশ্বাস করে । এই বয়সে বালকের স্মরণশক্তি বৃদ্ধি পায় এবং কোন 
কোন বিষয় সে চিরকাল স্মরণ রাখিতে পারে । নৈতিক উন্নতি সম্বন্ধে 
এই বলা যাইতে পারে যে, বালক এখন ঝৌকের তাড়নায় সব কাজ 
করে না) গুরুজনকে সন্মান করিতে শিখে ও তাহাদের আদেশ পালনে 
যত্ববান হয়, বালক ক্রোধ ও লোভ রিপুদ্বয়কে কিছু সংযত করিতে 
পারে । 
৬1৭ বংসরের ভিতর বালকের দৈহিক বুদ্ধি খুব দ্রুত হয়, কিন্তু 
সেই পরিমাণে তাহার মানসিক শক্তির বিকাশ হয় না। 
এই বয়সে দেহের দৈর্ঘ্য প্রতিবর্ষে গড়ে ছুই ইঞ্চি পরিমাণ এবং মন্তিফ 
প্রার & অংশ বৃদ্ধি পায়। পুরাতন দাত পড়িয়া নুণ্তন দীত উঠিতে 
থাকে । বালক এখন শুধু কাজ করিবার 
সধাম বাল্যাবস্থ! (৭-১* জন্য আগ্রহ প্রকাশ না করির। বস্ত-ব্যবহারের 
বৎসর )। প্রতি বিশেষ অনুরাগ প্রকাশ করে । সে এখন 
কর্মতৎপর, কিন্ত তাহার কর্মের পশ্চাতে একটা 
উদ্দেন্ত থাকে ; সে তাহার কম্মের ফল আকাঙ্জা করে। অপরের বর্ম 
লক্ষা করিয়! সে এখন কর্মকুশলতা! বা নিপূণত। (511) ) লাভ করিতে 
চেষ্টা করে । সফলত! লাভে যে নিপুণতা! আবগ্তক তাহ! উপ্লন্ধি করিয়! 
রালক অপরের কার্ধ্য অনুকরণ করে এবং ক্রমশঃ নিপুণ হয়; অপরে 
যাহাতে সফল) লীভ করিয়াছে বালক ও তাহাতে সফলতা লাভ করিতে 
চায়। নিপুণতা শিক্ষাদ্ধারা সুক্্ম ক্র কার্যে তাহার শক্তি বৃদ্ধি হয়। বস্ত্র 
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সাহাধো কিছু-একটা ক'রবার জন্ত সে সর্বদাই ব্যস্ত থাকে এবং কাজটা 
সুসম্পন্ন না হওয়া পর্য্যন্ত সন্তষ্ট হয় না । বালক এইরূপে*দ্রব্যের ব্যবহার 
শিখে ও তাহার শব্দসম্পদ্‌ বুদ্ধি পায়। অনেকগুলি বস্তুর দিকে আকুষ্ট 
'না হইয়া সে এখন একটা বস্তর প্রতি মনোধোগ দিতে সমর্থ । 
এইরূপে তাহার চিন্তা করিবার শক্তি জন্মে। কোন একটা বস্ত তাহার 
নিকট উপস্থিত করিলে বালক উহ1 তাহার পূর্বপরিচিত অপর বস্তর 
সহিত তুলনা করে। এই সময় স্মৃতিশক্তি খুব তীক্ষ হয়; যাহা সে 
মুখস্থ করে প্রারই তাহা ভূলে না বছু দ্রবোর সহিত পরিচিত হওয়ীতে 
বালক এখন উহাদের চিত্র দেখিয়া বস্তগুলি, চিনিতে পারে ; সুতরাং 
এই বয়সে চিত্র দেখাইয়া ভূগোল ও ইতিহাস শিক্ষা দেওয়া যায়। 
পে এখনও গল্প গ্ুনিতে অনুরাগ প্রকাশ করে, কিন্তু গল্পটি সত্য কি 
মিথা! তাহ! বিচার করিয়া স্থির করে) ইতিপুর্ব্বে বালক বিচার করিতে 
সমর্থ হয় নাই। মে এখন খেলাতেও সফলতা লাভ করিতে চায়; 
প্রতিযোগিতামূলক খেলাতে তাহার অনুরাগ দেখা যায় ; টিলছোড়া, দৌড়ান, 
লাঁফাঁন ইতাঁদি খেলায় জয়ী হইতে চায়; নিজের অক্ষমতা স্বীকার করিতে 
সে প্রায়ই কুষ্ঠিত; কোন একটা দৌষপ্রশমক কারণ সর্বদাই দেখায়। 
বিদ্যালয়েও এই প্রতিযোগিতা দেখা যায়; শিক্ষক এই বৃত্তির সাহায্যে 
বালকের উন্নতিসাধন করিতে পারেন) সে এখন পুর্বাপেক্ষী অধিক 
যত, শুধু ঝোকের মাথায় কাজ করে না। বি্ালয়ে সে এখন 
একাকী যাইতে পারে এবং বাস্তায় আত্মরক্ষা করিতেও পারে। এই 
বয়সে বালক স্বাধীনভাবে চিন্তা করিতে আরম্ভ করে এবং গুরুজনের 
আদেশ অর্থের স্তাঁয় পাল্ন করিতে চায় না। কোন নৈতিক গুণের প্রতি 
অন্ুরক্ত না হইয়! বালক গুণবান্‌ বাক্তি বা বীরের প্রতি অনুরক্ত হয়। 
এই বয়সে বালকের গঠন ও সংগ্রহ-বুত্তি বুদ্ধি পায় । বালক. 
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টিকেট, প্রজাপতি, পাখীর ডিম ও পাঁণক ইত্যাদি সংগ্রহ করে। 
ইতিপুর্ব্বে বালক বিবিধ জিনিষ সংগ্রহ করিয়া 
শেষ বাল্যাবস্থা একত্র করিত, এখন মে নিজের প্রয়োজন্মত 
(১২১৪ বৎসর) দ্রব্য সংগ্রহ করে ও শ্রেণী বিভাগ করিয়া রাখিতে 
শিখে, বালক এই বয়সে কাগজ কাটিয়া জামিতিক 
ক্ষেত্র ইত্যাদি গঠন করিতে শিখে,এই সময়ে বালক হইতে বালিকার দৈহিক- 
বৃদ্ধি দ্রুত, ১২ বৎসরের পর ২৩ বৎসর পর্য্যন্ত বালক হইতে বাণিকার, 
উচ্চতা ও ওজন অধিক। ব্যায়ামের সাহাধ্যে তাহাদের মাংসপেশী বৃদ্ধি 
পায়, পরিচিত বস্তর চিত্র, নক্সা বা আদর্শ দেখি! সে এখন বস্তর. 
যথার্থ বর্ণনা করিতে সমর্থ। পঠনের সঙ্গে সঙ্গে বালক উহার মম 
চিন্তা করিতে পারে এবং সংখ্যাগণনা, নামত ইত্যাদি সংখ্যাবিবয়ক 
ধারণ! সুস্পষ্ট হয় ;) এখন সে বস্ত না দ্েখিরা শুধু উহার চিহ্ন ঝ 1চত্র 
দেখিয়া উক্ত বস্তসম্বন্ধে চিন্তা করিতে সমর্থ। বালক এই সময় হেয়ালী 
শুনিতে ও সমাধান করিতে আগ্রহ প্রকাশ করে, বালক এখন দলবদ্ধ হহয়। 
খেলা করে ও সহযোগিতা অবলম্বন করিতে শিখে । পূর্বে বালক নিজে 
জয়ী হইবার আকাঁজ্কার় খেলিত, এখন বালক স্বীয় দলের জয় আকাঙ্ক। 
করে; নিজের বাহাদুরী প্রদর্শন করিতে গেলে যদি দলের ক্ষতি হয়, তাহ! 
হইলে সে নিজকে সংঘত করিয়া দলের মঙ্গল সাধন করে। এই বয়সে 
বালক দলবদ্ধ হইয়া ক্লাব, সমিতি ইত্যাধি গঠন করে। সহযোগিতার ফলে 
অপরের মনের ভাব বুঝিবার ক্ষমতা ও সহান্ৃতৃতি তাহার বুদ্ধি পায় ১, 
সর্ধদ1 দলের কাঁজ দেখিরা কোন্‌ কাজ ভাল এবং কোন্টা মন্দ সে তাহ! 
বিচার করিতে শিখে ; এইবূপে সে নৈতিক বিষয় শিক্ষাকরে। বালক এই 
বয়সে পিতামাতার আদেশ অপেক্ষা! শাস্ত্রের বিধি এবং দলের বা সামাজিক 
নিয়মের প্রতি অধিক বিশ্বাস স্থাপন করে। 


বিষ্ভালয়ের সুশাসন । ২৩৭ 


প্রায় 5৭ বৎসর বয়স পর্যস্ত বালকের দৈহিক বৃদ্ধি ভ্রুত চলিতে থাকে, 

এই বয়সে রোগ সহজে আক্রমণ করে না। চৌদ্দ বৎসর বয়সে মৃত্যুর হার 

খুব কম, বালকের মৃন্তিফ বৃদ্ধি পায় সে এখন 

যৌবনাবন্থা সক্ষম চিন্তা করিতে সমর্থ এবং তাহার স্বরের 

(১৪১৮ বৎ্দর) পরিবর্তন ঘটে, তাহা'র কামলক্ষণ প্রকাশ পায় 

ও চিত্রচাঞ্চলায উপস্থিত হয়, বিশেষ বিবেচনা- 

পূর্বক তাহাকে শাসন করা আবশ্তক ) নতুবা তাহার ঘোর অনিষ্ট হইতে 

পারে । এই অবস্থায়, হয় সে সর্বদা বিষ বা চিন্তামগ্ থাকে নতুবা সকল 

শাসনের প্রতি বিরুদ্ধাচরণ করে; আমাদের শান্ত্রেও "লখা রহিয়াছে যে 

যোড়শ বৎপর বয়সে পুজের প্রতি মিত্রের স্তায় বাবহার করিবে । সর্বদা 

আদেশ ন! দিয়! মাঝে মাঝে তাহাকে উপদেশ দান ও সহানুভূতি প্রদর্শন 

করা আবশ্যক | এই সময়ে মনে অনেক আশাভরসা ও উৎসাহ জন্মে, 

সামাজিক বন্ধন ও ভাবের তরঙ্গ বৃদ্ধি পায়। বালককে শুধু পুস্তক হইতে 

জ্ঞানার্জনে বাস্ত না রাখিয়া শিক্ষক তাহার জন্য কাজের বাবস্থা করিবেন। 

ব্যায়াম, দলবদ্ধ হইয়া খেলা, হস্তশিল্প, বৈজ্ঞানিক পরীক্ষাগারের কারা 

ইতাঁদি শিক্ষা করিবার ইহাই প্রকৃত সময়। বালক এই বয়সে ভালমন্দ 
বিচার করিয়া ও সৎকার্যে প্রবৃত্ত হইয়া চবিত্রবান্‌ হইতে পারে । 


নিভিিজ্ঞ প্রক্রতিন্ল শ্ণিজু 


আমর! পূর্বে দেখিয়াছি বালকদেব ব্যক্তিগত পার্থক্য রহিয়াছে । 
কোন শিশুর কথাবার্তা শুনিলে বা কাজ কন্ম দেখিলে মনে আনন্দ হয়। 
আবার কোন শিশু নিতাস্ত একগুয়ে, কেহ বা স্বার্থপর; কেহ 
ক্রোধপরায়ণ, কেহ বাঁ কল্পনাপ্রিয় ও" অলস। বিভিন্ন প্রকতির 


২৩৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


শিশুদিগকেও মোটামুটি কয়েকটা শ্রেণীতে বিভক্ত করা যাঁয়। অবন্ঠ' 

এই শ্রেণীবিভাগ পূর্ণতার দাবী করিতে পারে লা। 

শ্রেণীবিভাগ শিক্ষা ও বংশানুগতির প্রভাবে কোন কোন শিশু, 

এক শ্রেণীর সীমা অতিক্রম করিয়া অন্ত শ্রেণীতে 

চলিয়৷ যায়; তথাপি বিভিন্ন শ্রেণীর শিশুচরিত্রে কতকগুলি গুণ সুস্পষ্ট । 

শিক্ষাদানের সুবিধার জন্ত প্রত্যেক শিক্ষকের উহা জানা আবশ্তক । 
মোটামুটি শিশুদিগকে নিম্নলিখিত শ্রেণীতে বিভক্ত করা যয়ে। 

১। যাহাদের ইচ্ছাশক্তি ও সন্কল্প প্রবল। হহাদের দুহটা শাখ! 
আছে। 

(ক) একদল যাহার! প্রভুত্ব করিতে অর্থাৎ অপরকে চালাইবার 
জন্য ব্যস্ত; আলাউদ্দীন, আকবর, আওরঙ্গজীব, শিবাজী, নেপোনিয়ান 
গ্লীডষ্টোন ইত্যাদির চরিত্রে আমরা এই শ্রেণীর হচ্ছাশক্তি দোখতে পাই। 
কোন কোন বালক নিজের ইচ্ছামত চলে, কিন্তু অপরকে দিজের অধীন 
রাখিয়া চালাইতে চায়। হহারা শৈশবে কলহপ্রিয় ছিণ এ কিছুই 
আপোষে পিম্পত্তি করিতে দের নাই। এক শ্রেণীর বাণককে থাঠা বলা 
যায় সে তাহার বিপরাত কাজ করে; ইহারাও এহ শ্রেণীর অগ্তশঠত। 

(খ) আর একদল লোক আছে যাহা প্রভৃত্বের জগ ত* ব্যস্ত 
নয়, স্বীয় উদ্দেশ্তসাধনের জন্ত যত ব্যন্ত। বাধা-বিপত্তির প্রত তাহাদের 
জাক্ষেপ নাই, তাহারা স্বীঃ উদ্দে্ হইতে সহজে ভুষ্ট হর না, *হাদের 
অধ্যবণায় যথেষ্ট। স্তার জগদীশচন্দ্র, ঈশ্বরচন্দ্র, নিউটন, ডারুইন 
ইত্যাদি ব্যক্তিগণের চরিত্রে এই হচ্ছাশক্তির প্রভাব দেখিতে পাই। 
কোন কোন বালক পুরস্কার লাভ করিবার জন্য ধৈর্ষে'র শাহত পাঠ 
অভ্যাস করে এইজন্ত সে খেল ৪ স্থখভোগ ত্যাগ করে। ক্রিপে সে 
স্বীয় সঙ্করন সাধন করিবে, সেই চিন্তায় ও কাজে বালক বাস্ত থাকে! 


বিদ্যালয়ের সুশাসন । ২০৯, 


তাহার উদ্দেশ্ত সাধনে--পাঠে_ব্যাঘাত না জন্মাইলে দে কখনও ঝগড়া 
করে না, অন্তের উপর প্রতৃত্ব করিতেও চায় না । এই বালকের ইচ্ছাশক্তি 
শেবৌক্ত শাখার অন্তর্গত। এই প্রকৃতির বালককে পরিচালন কর! সহজ । 

২| ভাব-প্রধণ বালক। এক শ্রেণীর বালক আছে যাহাদের, 
হৃদয়ের ভাব প্রবল। ইহাদেরও ছুইটা শাখা আছে। 

(ক) প্রথম শাখার বালকগণ বিষণ ও স্বল্পভাবী। অভিমানী 
বালকবালিকাঁও এই শ্রেণীর অন্তর্গত। ইহার] সহজেই হৃদয়ে আঘাত 
পায় এবং চুপ করিয়া বসিয়া থাকে। এই শ্রেণীর বালকবালিকার 
আত্ম প্রকাশের-হৃদয়ের দ্বার খুলিবার-স্থবিধা জন্মাইতে না পারিলে, 
চরিত্রের বিকাশ হয় না। আত্মপ্রকাশের আনন্দ জন্মাইতে পারিলে 
মনের ভাব চাপিয়া রাখিবার ইচ্ছা দূর হর, এবং ক্রমে ইহাদের চরিত্র 
বিকশিত হয় । 

(খ) অপর শাখার বালকের চরিত্র আনন্দে পূর্ণ। ইহার! বেশ 
হাসিগুপী ও নানারূপ কৌতুক দেখাইয়া! অপরকে হাসাইতে পারে। 
ইহার] দয়ালু, চতুর এবং ইহাদের মাথায় নিত্য নব ধারণার উদয় 
হয়। ইহাদের বুদ্ধি ও ইচ্ছাশক্তি বেশ আছে। কিন্তু এই বুদ্ধি ও 
ইচ্ছাশক্তি হৃদয়ের আবেগদার। চালিত হয়। অধিকাংশ শিল্পীর চরিত্র 
এই শ্রেণীর অন্তর্গত। ইচ্ছাশক্তি ছুর্ধল হইলে এবং শৈশবে কার্য্য 
করিবার শক্তি বৃদ্ধি করিতে না পারিলে এই শ্রেণীর বালকবালিক1, ঝড় 
হইয়া, কাজের লোক হইতে পারে না) শুধু কল্পনা করে। 

৩। তৃতীয় শ্রেণীর একদল বালক আছে, যাহাদের চিন্তা করিবার 
শক্তিটা প্রবল। শঙ্করাচার্যা, কেশবচগ্্র, হাকৃসলি, ম্পেনসার, ইতাদির 
চরিত্র এই শ্রেণীর অন্তর্গত। এই শ্রেণীর অনেক বালকের ইচ্ছাশক্তিও,. 
প্রবল থাকে । ইহাদের. হৃদয়ের ভাব নিতান্ত কম বা শু হইলে, ইহারা 


২৪০ নৃতন শিক্ষা-প্রথালী | 


হুক চিন্তাতেই মগ্ন থাকিয়৷ যায়; অপরের প্রতি ইহাদের সহানুভূতি 
দেখা যায় না। হাক্সলি যৌবনে পদার্পণ করিয়া প্রতিবংসর কি জ্ঞান 
লাভ করিতে সমর্থ হইয়াছেন, উহার একটা হিসাব করিতেন এবং 
যাহাতে যথাসময়ে কাজগুলি শেষ করিতে প'রেন, তজ্জন্ত পুর্বে একট 
সময়-তালিক প্রস্তত করিতেন। কতকটা বংশান্ুগতির প্রভাবে এবং 
কতকট! পারিপার্থখিক অবস্থার উপর চরিত্রের বিকাশ নির্ভর করে । 

(8) চতুর্থ শ্রেণীর একদল ছেলেমেয়ে আছে, যাহারা ইঙ্গিত কর! 
মান্রই সাড়া দেয়, আদেশ করা মাত্রই চটপট কাজ করে, একটু ইতস্ততঃ 
করে না বা অলসতা দেখায় না। এই শ্রেণীর অনেক বালককে দ্বিতীয় 
ও তৃতীয় শ্রেণীর অন্তর্গত ধরা খাইতে পারে। ইহাদের অনেকের 
চিন্তাশক্তি বা হদয়ের ভাব বর্তমান রহিয়াছে । এই শ্রেনীর বালকদিগকে 
শিক্ষা দেওয়া সহজ, কারণ ইহারা সহজেই সাড়া দেয় ও শিক্ষকের 
আদেশ পালন করিতে ইতস্ততঃ করে না। কিন্তু ইহাদের বিচারশক্তি 
ও নৈতিক জ্ঞান দৃঢ় করা আবশ্তক ৷ দংসারে প্রবেশ করিয়া ইহারা 
অল্প বয়সে কাজ করিতে আরম্ভ করে বটে, কিন্তু কাজে অটল থাকিতে 
পারে না। অনস্ুবিধা বা প্রলোভনের মন্মুখে পড়িলেই মন ভাঙ্গিয়া 
পড়ে। শৈশব হইতে যদি ইহাদিগকে আত্ম-সংষম শিক্ষা দেওয়া যায়, 
'বে ইহাদের চরিত্র সুদৃঢ় হয় । অপরের আদেশ পালন করিতে ইহার! 
বেশ সমর্থ; কিন্ত ইহাদের নিজের বিচার-বুদ্ধি স্ুুদুঢ় হওয়া চাই। 
ভিতর হইতে মনের বল আসা দরকার । ভালমন্দ বিচাব্র করিয়া ভাল 
কাঁজের জন্য তাহাদের একটা ঝোক থাক? আবণক। অপরের 
ইচ্ছানুসারে চালিত হইয়া বালক যেন কলের পুতুলে পরিণত না হয়| 
তাহার স্বাধীন চিন্তা ও চরিত্রবল থাক1 আবন্তক | 

৫| অপর এক শ্রেণীর ছেলেমেয়ে আছে, যাহাকে আমরা সাধারণ 


বিদ্যালয়ের আুশাসন । ২৪১ 


€ অর্থাৎ চলন-সই ) ছেলেমেয়ে বলি। ইহাদের কোন একটা শক্তির 
(জ্ঞান, ভাব ব! ইচ্ছার ) আধিক্য দেখ! যায় না। কিন্তু মোটামুটি সব 
শক্তিরই পরিচয় পাওয়া যায়। অধিকাংশ ছেলেমেয়েই পঞ্চম শ্রেণীর 
অন্তর্গত। কোন শক্তির আধিক্য দেখিলে শিক্ষকের অধিক সতর্ক 
হইতে হয়) কিন্ত এই শ্রেণীর ছেলেমেয়েদিগকে শিক্ষা দিতে তত 
সতর্কতার আবশ্তক হয় না। শিক্ষক ধারে ধীরে ইহাদের আত্মশস্কির 
বিকাশ সাধন করিবেন । 

৬। সাধারণ শ্রেণীর বালক অপেক্ষা কতকগুলি বালকেত্র 
কোন কোন শক্তি ছূর্বল। ইহার! ষ্ঠ শ্রেনীর অন্তর্ধত। এই শ্রেণীর 
বালকের নানাবিধ শাখা আছে ; ইহাদের এক শাখার বালকের মায়বিক 

দূর্বলতা আধক। ইহারা চঞ্চল এবং অতি 
(ক) স্বায়বিক ছুব্ধল বালক। সহজেই ভীত হইয়। পড়ে। শারীরিক 

ছুর্ধলতাই ইহার প্রধান কারণ। শৈশৰ 
হইতে ইহাদের স্বাস্থ্যের প্রতি লক্ষ্য রাখা দরকার। ইহাদের সম্মুখে 
যাহাতে কোন উত্তেজনার কারণ উপস্থিত ন1 হয়, শিক্ষক তৎপ্রতি লক্ষ্য 
রাথিবেন ও ইহাদিগকে আত্মসং্যম শিক্ষা দিবেন। সহানুভূতির সহিত 
ইহাদিগকে শাসন করিতে হয় এবং নিয়মিত সময়ে কাজ করিবার অভ্যাস 
গঠন করিতে হয়। ইহাদের বিশ্রাম ও ঘুমের জন্য যথেষ্ট পরিমাণ সময় 
নিদ্দিষ্ট থাকা আবগ্তক। বিবিধ জন্ত, বুক্ষ ও পদার্থের প্রকৃতিব্ষয়ে 
আলোচনা করিয়৷ ও গল্প বলিয়া এই শ্রেণীর বালকদিগকে ভয়ের কারণ 
হইতে দুরে রাখা যাইতে পারে এবং উহাদের দেহ ও মন জুন 
করা যায়। + 

অপর একদল ছেলে আছে, যাহারা কোন বিষয়ে মনোযোগ স্থায়ী 
বাথিতে পারে না; অতি ধীরে ধীরে ইহাদের ইচ্ছাশক্তির বিকাশ হয়; 


২৪২ নৃতন শিক্ষাপ্রণালী । 


সদসৎ জ্ঞান থাকিলেও ইহারা সহজেই 
(খ) উদাসীন বালক। বিরুদ্ধ-বৃত্তিদ্বারা অপরদিকে পরিচালিত হয়। 
ইচ্ছাশক্তি ইহাদের হুর্বল, যাহ। ভাল, তাহ। 
বুঝিতে পারিলেও ততপ্রতি দৃষ্টি রাখিয়া কাধ্য করিবার শক্তি ইহাদের 
খুব দুর্বল। ইহার! দেখিতে বেশ শান্তশিষ্ট ) কিন্তু ইহাদিগকে শিক্ষাদান 
করা সহজ নয় ; শিক্ষকের যথেষ্ট ধৈর্য্য ও অধ্যবসায় আবগ্তক | ইহাদের 
মনোযোগ যাহাতে স্থায়ী হইতে পারে, সেই শিক্ষা ইহাদিগকে ধীরে ধীরে 
দিতে হইবে। খেলায় বা সহজ সহজ কাজে নিযুক্ত করিয়া ইহাদের 
মনোযোগ স্থায়ী করা যাইতে পারে। কিন্তু দেখিতে হইবে, বালককে ষে 
কাজে নিযুক্ত করা যায়, দেই কাজটা যেন সে ভালরূপে সম্পন্ন করে। 
ইহাদের উন্নতি অতি ধীরে হইতে থাকে, ভ্রুত উন্নতি দেখা যায় না । 
শিক্ষক ধৈর্যের সহিত উহাতে কৃতকার্য হইয়া আনন্দ অনুভব করেন। 
একদল বালক সহজেই ক্রোধান্বিত হয়। ইহাব্রা যাহাতে অপরের 
মনের ভাব বুঝিতে সমর্থ হয়, এবং যাহাতে অনর্থক ইহাদের সম্মুখে 
কোন বিরক্তির কারণ উপস্থিত লা হয়, 
(গ) ক্রোধপরারণ বালক। শিক্ষক ততপ্রতি দৃষ্টি রাখিবেন। নানাবিধ 
কাঁজে নিযুক্ত করিয়! (ছবি-অঙ্কন, নানা রকনের লতা, খাতা বা ফুল 
সংগ্রহ, গল্প বল! ও শুন) উহাদিগের মনের গতি বদলাইয়া দেওয়া 
যাইতে পারে । এইরূপে শিক্ষা পাইলে ইহাদের হৃদয়ের দ্বার খুলিয়া 
যায়, অন্ঠের স্ুখছ্ঃখ বুঝিতে সমর্থ হয় ও ধীরে ধীরে আত্মবিকাশ হয়'। 
অপর ষ্ঝলকদের সহিত মিল্য়া উহাদের সুখছুঃখ বোধ করিবার সুবিধা 
ইহাদিগকে দিতে হয়। এই শ্রেণীর বালকের সহিত তর্কবিতর্ক 
করা ভূল। | 
একদল বালককে- আমরা ঢুরস্ত বলিয়া থাকি। ইহারা সর্বদাই 


বিগ্যালয়ের জুশাসন। ২৪৩ 


কোন একট! অনিষ্ট করিয়া বসে, ও ইহাদের যন্ত্রণায় অস্থির হইয়া উঠিতে 
হয়। অপর দিকে যে বালক কখনও কোন 

(ঘ) দুরন্ত ছেলে। অন্।য় কাজ করে না, তাহাকে ভাল বল! 

হয় বটে, কিন্তু তাহার অনিষ্ট করিবার বুদ্ধি 
না থাকিতেও পারে। ছ্রন্ত বালকের মন্তিফ উর্বর, নূতন অভিসন্ধি 
তাহার মাথায় খেলে; ইহার উদ্ভাবনী-শক্তি প্রশংসার যোগ্য, এই শক্তির 
উৎসাহ প্রদান করা আবশ্তক। তাহাকে সংযম শিক্ষা দেওয়! দরকার ; 
কারণ বড় হইয়া এই শ্রেণীর বালক প্রতিভাবান হয়। ইহাদের -ছূর্বল 
শক্তিসমূহের পুষ্টিসাধন কর! আবগ্তক | শিক্ষক ইহাদের প্রতি আব্তকমত 
কোমল ও কঠোর ব্যবহার করিবেন। প্রথমতঃ উহাদের ছুরস্তপণার 
কারণ অনুসন্ধান করিতে হইবে । বালকের যদি প্রভুত্ব করিবার ইচ্ছা 
প্রবল থাকে, তবে তাহার জ্ঞানার্জন করাও আবন্তক, নতুবা মে ভালরূপে 
শাসন করিতে পারিবে না; বালকের যদি ব্যক্তিগত স্বাধীনতার প্রতি 
আগ্রহ দেখা যায়, তবে তাহাকে পুনঃ পুনঃ বাধা দিলে, সে বিদ্রোহী হইয়া 
উঠিতে পারে এবং তাহাকে দমন করিবার সময় শান্তির পরিমাণ ও 
গুরুতর হইয়া উঠিবে এবং প্রায়ই উহা! অন্যায় ও ঝোকের মাথায় 
দেওয়া হয়। 

নিম্নলিখিত উপায়ে উহাদের উত্তেজিত প্রকৃতিকে সযত কর 
যাইতে পারে । 

(১) ইহাদের প্রতি সদয় হওয়া আবগ্তক, দেখিতে হইবে বালকের 
কষ্ট ও অন্তরার কোখায় রহিয়াছে । কিন্তু শিক্ষক দৃঢ় হইবেন, বালক 
কোন ভঅন্ায় 'জেদ করিয়া মাথা খুঁড়িলেও শিক্ষক উহাতে রাজি 
হইবেন না। শিক্ষক কখনও ইতত্ততঃ করিবেন না, ইতস্ততঃ করিলেই' 
শিক্ষকের দুর্বলতা! লক্ষ্য করিয়া সে অধিকতর জেদ করিবে। 


২৪৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(২) ইহাদের শাস্তির পরিমাণ যেন গুরুতর না হয়, বালকের 
প্রকৃতির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া ইহ! স্থির করিতে হয়। 

(৩) একগুয়ে সন্তানকে নিরর্থক উত্তেজিত করিতে নাই, তাহার 
সহিত যথাসম্ভব তর্ক-বিতর্ক পরিত্যাগ করিবেন, ক্রোধের কারণ যেন 
উপস্থিত না হয়, শিক্ষক তত্প্রতি দৃষ্টি রাখিবেন, তাহার চৌোখ-মুখে উহার 
কোন পূর্বলক্ষণ প্রকাশ পাইলে, তাহাকে তৎক্ষণাৎ অন্যত্র তাহার কোন 
প্রিয় কাজে পাঠাইয়া দিতে হয়। শৈশবে এই ব্যবস্থাই ফলদায়ক | 


স্পিক্ষক্েল্প কোন্‌ ক্োন্্‌ গুল খাক্1 আবশ্যক ? 


আমরা! ইতিপূর্বে দেখিতে পাইয়াছি যে শিক্ষকের উপর বালকের 
গুভাশুভ বহু পরিমাণে নির্ভর করে । সুতরাং স্তর্কতার সহিত 'শিক্ষক 
নির্বাচন করিতে হয়। শিক্ষকের গুণপমূহ তিন ভাগে আলোচনা! 
করিতে পারি £-(ক) মানসিক গুণ (খ) নৈতিক শুণ ও 
(গ) শারীরিক গুণ। 
(১ শিক্ষকের বহু পরিমাণ পুস্তক পাঠ ও অভিজ্ঞতা থাক। 
আবগ্তক । কোন বিষয়ে যথেষ্ট অভিজ্ঞতা ও অনুরাগ না থাকিলে 
উক্ত বিষয়ে সুচারুরূপে শিক্ষাদান করা সম্ভবপন্র 
(ক) মাননিক গণ। নহে । বর্তমান সময় পর্যন্ত যে সকল ঘটনা 
ঘটগ়াছে ও যে সকল ভাৰ জগতে প্রচারিত 
হইয়াছে, তাহাদিগের খবর শিক্ষকের রাখা দরকার । 
আমাদের দেশের অনেক শিক্ষক যতদূর পাঠ করা আবশ্তক ততদুর 
পাঠ করেন না। তাহারা ভুলিয়। যান যে তাহাদের জ্ঞানের ভাঙগাৰ 
হইতে, ভূষিত সন্তানগণ জ্ঞানামৃত পান করে, এই জ্ঞানের ভাগার 
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যাহাতে নৃত্তন সঞ্চয়ের অভাবে শুক ও পন্কিল হইয়৷ না পড়ে, যাহাতে উহা 
সর্বদা পূর্ণ ও পবিত্র থাকে তত্প্রতি প্রত্যেক শিক্ষকের যত্ববান হওয়া! 
আবগ্তক। এই জন্য শিক্ষকের পছন্দমত যথেষ্ট পুস্তক পাঠ কর! 
আবশ্তক। অন্ততঃ দৈনিক ছুই ঘণ্টাকাল পাঠের জন্ত নিদিষ্ট রাখ! 
প্রয়োজন । যে সকল শিক্ষক এইরূপে পাঠ করেন, ছেলেদের ভিতরও 
তাহার! পাঠের তৃষা! সঞ্চারিত করিতে সমর্থ হন । 

(২) শিক্ষকের যথেষ্ট বর্ণনাশক্তি থাকা আবম্তক। বর্ণনা-সাহায্যে 
বালকের মনে কোন বস্ত বা বিষয়ের চিত্র অঙ্কন কর] সহজ | (পৃঃ--১১০) 

(৩) শিক্ষকের কল্পনাশক্তি থাক! আবশ্তক | কল্পনাবলে তিনি 
বালকের মনোগত ভাব বুঝিয়৷ তাহার উপবোগী শিক্ষার ব্যবস্থা করিতে 
পারেন । (পৃ১--৪৬) 

(৪) শিক্ষক প্রত্যুৎপন্নমতি হইবেন। কোন উপায় নির্ধীরণ 
করিতে শিক্ষকের যেন বিশেষ বেগ পাইতে না হয়। নানা রকম 
বালক ও লোকের সংসর্গে তাহার আসিতে হয়। অনেক সময় এমন 
অবস্থ] তাহার সম্মুখে আসিয়া! উপস্থিত হয়, যে জন্য তিনি পুর্বে প্রস্তত 
হইতে পারেন পাই। এব্নপ স্থলে বহু সময় বায়না করিয়া শীঘ্র উপায় 
উদ্ভাবন করিব।র শক্তি শিক্ষকের নিতান্ত প্রয়োজনীয় । 

(৫) অপরকে দেখাইয়া বা অতিরিক্ত কঠোর ন। হইয্! 
শাসন করিবার ক্ষমতা শিক্ষকের থাক। আবশ্তক। 

(১) শিক্ষক প্রফুল্ল চিত্ত হইবেন। (পৃঃ) 
(খ) নৈতিক গুণ। 

(২) শিক্ষকের চবিত্র নিক্ষলঙ্ক ও পবিত্র হওয়া আবগ্তক। 
শিক্ষকের চরিতের প্রতি অধিকাংশ লোৌকেরই বিশেষ দৃষ্টি থাকে এবং 
বাঁনকগণ তাহার সংসর্গে থাকিয়। ত্াধারই চরিত্র অন্গুকরণ করে। 
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(৩) শিক্ষক বালকদিগের প্রতি জহান্ুভূতিসম্পন্ন হইবেন। 
বালকদিগের সফলতায় তিনি আনন্দ প্রকাশ করিবেন, এবং 
তাহারা কোন বিষয়ে অক্ৃতকার্ধ্য হইলে তাহাদের দুঃখে শিক্ষক ছূঃখিত 
হুইবেন। 

(8) শিক্ষক ন্যায়পরায়ণ ভইবেন। তিনি সকল ছাত্রকে 
সমান চক্ষে দেখিবেন। ধনী বা মেধাবী বালকের প্রতি অতিরিক্ত 
অনুগ্রহ এবং গরীব বাঁ স্থুলবুদ্ধি বালকের প্রতি উপেক্ষা করা শিক্ষকের 
অকর্তব্য। 

(৫) শিক্ষক জহিথুঃ হইবেন। বালকগণ প্রথম যখন বিস্তাভ্যাস 
আরম্ভ করে, তখন তাহাদিগের ভুলব্রান্তি হওয়া স্বাভাবিক । এক 
বয়সে সকল বালকের প্রবৃত্তিগুলি সমাকৃরূপে বিকসিত হয় না। একই 
পাঠ বিভিন্ন বালক বিভিন্ন উপায়ে বুঝিতে সমর্থ হয় । কেহ চঞ্চল, 
কেহ ধীর, কেহ তুর্ধল) সুতরাং শিক্ষকের ধৈর্যাণীল হওয়া আবশ্যক । 
বানলকদিগের ভূলভ্রান্তিতে অস্তির বা ক্রোধপরায়ণ হইলে শিক্ষাকার্ধ্য 
চলিতে পারে না। 

(৬) শিক্ষক পরিশ্রমী হইবেন । শিক্ষকের অধীন অনেক 
ছাত্র বিগ্যাশিক্ষা করে। তাহাদের প্রকৃতি কতক পরিমাণে পৃথক । 
সুতরাং তাহাদের শিক্ষার জন্য শিক্ষক মহাশয় বিভিন্ন উপায় উদ্ভাবন 
করিতে চেষ্টা করেন। ইহা বাতীত বিদ্যালয়, আপলবাব ইত্যাদি 
প্রস্তুত ও মেরামত করা, অভিভাবকদিগের সহিত সাক্ষীৎ করা, 
তাহাদিগের অভাব, অভিযোগ শুনা এবং উহাদিগের প্রত্যেকের ব্যবস্থা! 
করিবার জন্য শিক্ষকের পরিশ্রমী হওয়া আবশ্তক। 

(১) শিক্ষক জুস্থদেহ ও কর্মঠ 

(গ) শারীরিক গুণ। হইবেন। 
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(২) তাহার স্বর সুমিষ্ট অথচ দৃঢ়তাব্যঞ্জক থাকা আবশ্তক। 
ইহাতে শিক্ষকমহাঁশয় সহজে বালকের হৃদয় অধিকার করিতে পারিবেন। 
শিক্ষক চীৎকার করিলে বাঁ উচ্চৈঃস্বরে কথা বলিলে বালকগণও চীৎকার 
করিবে। 

(৩) শিক্ষকের অবিকলাঙ্গ থাকা দরকার । শিক্ষক বিকলাঙ্গ 
হইলে অনেক সময় বালক তাহার অঙ্গহীনতার প্রতি কটাক্ষপাত করে ও 
নানাপ্রকার সুযোগ অনুসন্ধান করে। 

(৪) তীহার দৃষ্টি ও শ্রবণশক্তি তীক্ষ হইবে। প্রত্যেক বালক 
বিদ্যালয়ে কি বলে ও করে তত্প্রতি তাহার দৃষ্টি থাকা আবশ্তক | ইহাতে 
অমনোযোগী ও হুষ্ট বালক সতর্ক থাকে এবং ক্রমশঃ মনোযোগী ও শান্ত হয়। 

(উ) শিক্ষকের দেহ ও পরিচ্ছদ পরিষ্কার ও আড়ন্বরশন্য 
থাকিবে । হাত, পা, নাক, মুখ, দাত ও দেহ প্রতিদিন পরিফার 
করিতে হইবে এবং কেশবিহ্তাস করা আবশ্তক। বালকগণ স্বভাবতঃ 
শিক্ষকের অনুকরণ করে; সুতরাং ইহাতে তাহাদিগের পরিচ্ছন্নতা 
ও আড়ম্বরশূন্ততার প্রতি আগ্রহ জন্মিবে। 

অনেক শিক্ষকের উল্লিখিত গুণগুলি না থাকিতে পারে; কিন্তু 
শিক্ষক নিয়োগের সময় উক্ত গুণগুলির প্রতি যথাসম্ভব দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। শিক্ষক মহাশয়ও এই গুণগুলি অর্জন করিতে যত্ববান্‌ হইবেন। 

প্রধান শিক্ষকের কার্য ৪ 

বি্ভালয়ের উন্নতিপাধনের জন্য যাহা কিছু আবশ্যক, তাহার সকলই 
প্রধান শিক্ষকের তত্বাবধান করিতে হয়। প্রধান শিক্ষক নিম্নলিখিত 
বিষয় গুলি বিশেষভাবে লক্ষ্য করিবেন। 

(১) শিক্ষণীয় বিষয়গুণি কতদূর কি ভাবে পড়াইতে হইবে, তাহার 
বিস্তারিত বিবরণ প্রস্তত কর! । 
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(২) বিদ্ভালয়ের বিভিন্ন শ্রেণীর সময়পত্র প্রস্তুত করা । 

(৩) সহকারী শিক্ষকদের কাজ নিদ্দিষ্ট করা। 

(8) শ্রেণীগঠন ও প্রমোশন দানের দায়িত্ব গ্রহণ। 

(৫) ঘুরিয়া কিরিয়া পরিদর্শন করা ও মাঝে মাঝে পরীক্ষাগ্রহণ ৷ 

(৬) নূতন ও অনভিজ্ঞ শিক্ষকদিগের কাজ বিশেষ যত্বের সহিত 
তত্বাবধান করা । 

(৭) বিগ্ভালয়ের পরিবর্তন বা সংস্কার, আসবাব, যন্ত্রপাতি ও 
অতিরিক্ত খরচ সম্বন্ধে কার্ধ্নির্বাহক সমিতির সমীপে উপস্থিত 
করা। 

(৮) ক্ষুদ্র বিষ্ভালয়ে বহু পরিমাণে শিক্ষাদান করিতে হয়। বুহত 
বিচ্ভ(লয়ে পাঠদানের সময় বাধ্য হইয়া হাস করিতে হয়। 

সহকারী শিক্ষকের কর্তব্য £__ 

(১) যে সকল শ্রেণী ও বিষন্ন তাহার উপর ন্তস্ত থাকে সেই সকল 
শ্রেণীতে উত্তবিষয়ে শিক্ষাদান । 

(২) শ্রেণাতে যে সকল কাজ হয় যত্বপূর্ধবক উহার হিসাব রাখা । 

(৩) বিস্ালয়ের তত্বাবধান বিষয়ে যেটুকু তাহার উপর ন্তন্ত তাহ! 
সম্পাদন করা!। 

(৪) বিদ্যালয়ের খেল ও সামাজিক কাজে ধোগদান করা । 

শিক্ষকের আজ্মপরীক্ষ1।--শিক্ষকের দায়িত্ব যথেষ্ট। বালক 
শিক্ষকের আচার-ব্যবহার অনুকরণ করিয়া থাকে । মাঝে মাঝে 
শিক্ষকের আত্মপরীক্ষার দরকার । এই পরীক্ষার জন্ত নিয়ে কয়েকটা প্রশ্ন 
দেওয়া গেল £-- 

(২) পরিস্কার-পবিচ্ছন্নতা- আম শারীরিক পরিচ্ছনতা (হাত, 
মুখ, নথ, কেশ, গাত্র ) রক্ষা করিয়া থাকি কি? আমি ভদ্রোচিতভাবে 
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কাপড়, জামা পরিধান করি কি? আমার কাপড়, জামা, জুতা 
পর্নিফার-পরিচ্ছন্ন থাকে ত? 

(২) ভ্যায়নিষ্ঠা- অপরের কথা মনোযোগ ও সহদয়তার সহিত শ্রব্ণ 
করিয়া থাকি কি % বিরুদ্ধমত বিবেচনা করিবার ধৈর্য্য ও শক্তি আমার 
রহিয়াছে কি ? 

(৩) অসতভা_বথাসময়ে কাজ করিবার অভ্যাপ আমার রহিয়াছে 
কি? ফলাঞ্চল না ভাবিয়া আমি সর্বদ1 সত্য কথা বলিকি? 

(8) বিশ্বস্ততা--প্রতিদিন আমি স্বীয় কর্তবা পালন করি কি? 
স্বীয় স্বার্থাপেক্ষা প্রতুর স্বার্থের প্রতি আমার অধিক লক্ষ্য রহিয়াছে 
কি? কর্তব্যকার্যযে আমার দাধিত্ববোধ রহিয়াছে ত? 

(৫) জহযোশিতা- অপরের সহিত ঘিলিয়া মিশিয়া কাজ 
করিতে প্রস্তুত থাকি কি? 

(৬. ধৈর্ধ্- নিদিষ্ট কার্য সম্পন্ন না হওয়া পর্য্যন্ত, উহাতে 
ধৈর্ধযসহকারে লাগিয়া থাকিবার অভ্যাস আমার রহিয়াছে কি? কাজ 
দেখিয়া! কি আমি ভীত হই ও উহ1 হইতে সরিয়া বাইবার স্থযোগ 
অন্বেষণ করি কি? কাজে বাধা-বিদ্ব দেখিয়াও আমি কি ধৈর্যোর সহিত 
উহাতে লাগিয়া থাকিতে পারি? 

(৭) আত্মসংযম--বিপদের সময়েও আমার বুদ্ধি স্থির থাকে কি ? 
অপরে বিরক্তি প্রকাশ বা! অন্ঠায় আচরণ করিলেও আমি উত্তেজিত ন। 
হইয়া হাসিমুখে ও ধীরভাবে বিষয়টা বিবেচনা করিতে সমর্থ হইকি? 

(৮) অঅন্মুল্পীগ- মানসিক উৎকর্ষ সাধন ও সজীবতা] রক্ষা 
করিবার নিমিত্ত আমি নিয়মিতরূপে পাঠ করিয়া থাকি কি? বিবিধ 
নুতন তথ্য জানিবার জন্য আমার চেষ্টা ও উদচ্ধম রহিয়াছে কি? আমি 
আমার অবসর সময়গুলি বিবেচনাপূর্ধক ব্যয় করিয়। থাকি কি? 


২৫* নৃতন শিক্ষণ-প্রণালী। 


(৯) বিনয়---গুরুজনের প্রতি আমি ভক্তি ও সম্মান প্রদর্শন করিয়া 
থাকি ত? 

(১০) আমি প্রতিদিন ভগবানের মহিমা ভক্তি সহকারে ধ্যান 
করিকি? টি 


শারীরিক শিক্ষা 


বালকের মানসিক শক্তি ও চরিত্র গঠিত না! হইলে শীগ্রই হউক 
বা কিছু বিলম্বেই হউক তাহার স্বাস্থ্য নষ্ট হইবে। অপর দিকে যদি 
তাহার স্বাস্থ্য ভাল না থাকে তবে তাহার চরিত্র ও মানসিক শক্তির 
স্ফুরণ হইতে পারে না। শ্ারীরিক শিক্ষ'র সহিত মানদিক ও নৈতিক 
শিক্ষার সম্বন্ধ রহিয়াছে । 
শিশু ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র তাহার স্থাস্থ্োর প্রতি যত্ব লইতে হইবে। 
বালকের দেহ যাহাতে প্রতিদিন পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে তত্প্রতি যত 
নিতে হয়। তাহার কাপড়, জামা ইত্যাদিও 
শিশুর পরিচ্ছদ । পরিক্ষার রাখা আবশুক এবং নীচের জামা, 
গাত্রমংলগ্প কাপড় ইতাযাদি প্রায়ই বদলাইয়া দিতে 
হয়। খতুভেদে বিভিন্ন প্রকার কাপড় ব্যবহার করা আবশ্তক। 
শীতকালে গরম কাপড় ব্যবহার করিতে হয়। বিছানার চাদর, বাদিশ 
ও লেপের ওয়ার ইত্যাদি পরিফার করা ও বদলাইয় দেওয়! দরকার 
এবং মাঝে মাঝে বিছানা রৌদ্রে শুবাইতে হয়। যাহাতে শিশুর দেহে 
ঠাণ্ডা] বাতাস লাগিতে না পারে তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে, 
কিন্তু বামুচলাচল ও আলোর জন্য ঘরের জানাল খুলিয়া রাখিতে হইবে। 
শিশুকে অতিরিক্ত শীত ও গ্রীন্মের আক্রমণ হইতে রক্ষা করা আবশ্তক। 


শারীরিক শিক্ষা । ২৫১ 


মুক্ত বাযুতে বালক পরিশ্রম করিবে; কিন্তু ক্লান্ত হইবামাত্র তাহীকে 
বিশ্রাম করিতে দিতে হয়। 


খানের আবশ্যকতা £--নিন্ললিখিত কারণে আমাদের খাছের 
আবশ্যকতা হয় ১--. 


আমাদের দেহের যন্ত্রসমূহ প্রতিনিয়ত কাজ করিতেছে এবং আমরা 
প্রায় সর্ধবদ! পরিশ্রমের কাজ করিয়। থাকি, সুতরাং 


(ক) দেহের ক্ষয়পূরণ। আমাদের দেহ ক্ষয়প্রাপ্ত হইতেছে । খাস্ভগ্রহণ 
করিয়া আমরা দেহের ক্ষয়পুরণ করিয়া থাকি । 


শিশুর দেহের শুধু ক্ষয়পূরণ হইলে শিশু বড় হইতে পারে না। 
থাগ্ঘগ্রহণ করিলে দেহের বৃদ্ধিও হয়। ২৫৩০ 


(খ) দেহের বৃদ্ধি সাধন। বংসর পর দেহের বুদ্ধি স্থগিত হয়। তখন শুধু 
দেহের ক্ষয়পূরণের জন্য আহার করিলেই চলে। 


খাদ্য আমাদের শরীরে তাপ উৎপাদন করে। নিশ্বাসের সহিত 
আমাদের শরীরে অক্সিজেন প্রবেশ করে; 


(গ) তাপ উৎ্পাদন। থাদোর কতক অংশ অক্সিজেনের সহিত 
মিলিত হইয়া দগ্ধ হয় ও আমদের দেহে 


তাপ ও কার্ধনিক এসিড বার্প উৎপাদন করিতেছে । কার্ধনিক 
এসিড, বাম্প দূষিত পদার্থ, উহা প্রশ্বাসের সহিত নির্গত হইয়া যায় 
আমাদের দেহাভ্যন্তরে যে তাপ জন্মিতেছে, তাহা হইতে আমরা কার্য 
করিবার শক্তি লাভ করি । সুতরাং খাদ্য গ্রহণ 
করিয়া! আমর] শক্তিলাভ করিয়া! থাকি। 
শিশুর শরীরধারণের জন্য দুগ্ধ আপর্শ খাদ্য । দুগ্ধের মধ্যে পাঁচ প্রকার 
সার পদার্থ রহিয়াছে £--০) ছানা (1০619) 


পাছ্যের উপাদান । (২) মাখন (050) (৩) শর্করা বা চিনি 
(0810০-170125155) (৪) লবণ (১৪1) (৫) জল। 


(ঘ) শাতসঞ্চয়। 


২৫২ নূতন শিক্ষা-প্রণালী। 


শিশুর পক্ষে হুগ্ধ পুর্ণ ( পুষ্টিকর 00219155 1০০9) খাদ্য হইলেও 
শিশু বড় হইয়া শুধু দ্ধের উপর নির্ভর করিতে পারে না। ছধের সার 
পদার্থ গুলি অন্তান্ত খাদ্য হইতে গ্রহণ করিতে হয়। এখন বিভিন্ন সার 
পদার্ঘগুলির গুণ আলোচনা করা যাইবে । 
মাছ, মাংস, ডিম, ডাল প্রভৃতির মধ্যে ছানাজাতীয় পদার্থ অধিক। 
মাংসপেশীর পুষ্টিসাধন ও ক্ষয়পূরণ এই জাতীয় উপাদান হইতেই সম্পন্ন 
হয়। এই জাতীয় খাদাকে মাংসগঠক খাদ্য 
(ব) ছানাজাতীয় উপাদ্দান। কহে। আমাদের খাদ্যে ছানাজাতীয় 
উপাদান অল্প হইলে শরীর জীর্ণ ও দূর্বল 
হইয়! পড়ে, কার্ষে উৎসাহ ও প্রবুত্তি থাকে না; এবং মাংসপেণীর 
দৃঢ়তার অভাবে অধিক পরিশ্রমজনিত কার্যা করিবার শক্তি কমিয়া যায়। 
অনেক বাঙ্গালী ছাত্র অর্থাভীবে ছানাঁজাতীয় খাদ্য উপশুক্ত পরিমাণে 
গ্রহণ করিতে পারে না; ডালে যথেষ্ট ছানা জাতীয় পদার্থ আছে; 
বাঙ্গালী ছেলেরা উহ] খাইতে পারে । 
ঘি, মাখন, চর্ধি, উদ্ভিজ্জ তৈল, নারিকেল, পেস্তা, চীনা-বাদাম 
ইত্যাদি মাথন জাতীয় খাদ্য । এই জাতীয় 
'ঘ। নাখনজাতীয় উপাদান। খাদ্যে নাইটোজান নাই। সুতরাং ইভাদ্বারা 
মাংদ গঠন বা উহার ক্ষয়পুরণ হয় না। 
ইহাছ্বারা,তাঁপ উত্পাদন হর । তাপের সহিত কার্যকরী শক্তিও জন্মে। 
এই খাদ্য অধিক খাইলে দেশমধ্যে চর্বি হয়। 
চাউল, ডাল, ময়দা, চিনি, গুড়, ফল, আলু, মুলা, সাণ্ড; এরারুট, 
ওলকপি শর্করাজাতীয় খাদ্য । এই জাতীয় 
(গ) শর্করাজাতীয় উপাদ।ন। খাদ্য হইতে আমর] তাপ ও শক্তি লাভ করি। 
ইহা খাইলে চর্ধ্বি জন্মে ও দেহ স্থুল ভয়। 


শারীরিক শিক্ষা । ২৫৩ 


ছানাজাতীয় খাদ্যহারা মাংসপেশী গঠিত হয় কিন্তু মাখন ও শর্কর! জাতীয় 
থাদা হইতে মাংসপেশী চালনা করিবার শক্তি আমর! লাভ করিয়া থাকি। 
শ্রমপাধ্য কাজ করিতে মাখন ও শর্করা! জাতীয় খাদ্য অধিক উপকারী । 
লবণজাতীয় পদার্থ শরীর গঠনের সহারতা করে। অস্থিগঠন, পাচক 
€ঘ) লবণ জাতীয় পাদান। রস ইত্যাদি লবণের সাহায্যে হয়। 
জল না হইলে প্রাণ বাচে না। জল রক্তকে তরল রাখে, নতুবা 
দেহের মধো রক্ত সঞ্চালন হয় না; ধর্ম ও 
(ড) জল। মুত্রের সঙ্গে অনেক জল বাহির হইয়া যায়। 
সেই ক্ষতিপূরণের জন্যও জল আবশ্যক । 
খানের পরিমাণ £-_-আমাদের দৈনিক খাছ্ে নিয়লিখিত পরিমাণে 
বিভিন্ন জাতীর সারপদার্থ থাক! আবশ্যক £__ 


( নিক্জল ) 

ছানা! জাতীয় পদার্থ্”৪ আউন্স (২ ছটাক)। 

মাথন ৮” ৮7২৮১ ছটাক )। 

শর্করা ৮. ৮ শ১৫ হইন্তে ১৭ আউন্স। (৭২--৮২ ছটাক)। 

লবণ » » --১ আউন্দ। (আধ ছটাক)। 

নির্জল অবস্থায় খাগ্য পাওয়া যায় না, মোটামুটি ৫০ ভাগ জল ও 
&* ভাগ সার পদার্থ ধরিয়া লইতে হইবে। উল্লিখিত পরিমাণের ছিগুণ 
করিয়া লইলেই দৈনিক খাছোর পরিমাণ পাওয়া যায়। 

ছাত্রজীবনেই দেহ বন্ধিত হয়। ২৪1২৫ বৎসর মধোই শরীর পূর্ণতা 
লাভ করে। এই সময়ে উপযুক্ত পরিমাণে ছানা জাতীয় পদার্থ (মাছ, 

ংস, ডিম, অথবা! ডাল, ছুধ, ছানা দধি ইতাঁদি ) খাওয়। কর্তবা ভাতের 

পরিমীণ কমাইক্সা রুটী ও ডাল খাওয়া মন্দ নহে । 


২৫৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


নিত্য ব্যবহার্য্য থাগ্সামগ্রীর মধ্যে সার পদার্থসমূহের শতকরা! পরিমাণ £₹-_ 
| ছানা | মাথন | শর্করা লবণ 
































খাস্ধ জল ! জাতীয় | জাতীর ! জাতীয় | জাতীয় 
টি র পদার্থ ! পদার্থ | পদার্থ | পদার্থ 

চাউল-_ ৰ ১১-০৬ ূ ৬-৭১ -৯ ৮০-১ -৬৮ 
ডাল-- | ১১-৩০ র ২৮ ৫০ ২-২৯ | ৫৫-৯ 1-১০ 
ময়দ1--. ৰ ১৫-০  । ১১-০ | ২৯ 1 ৭১-১ ০-১ ০ 
পাউরটি-_ | ৪০-০ ৷ ৮-৩ | ১-৫ ূ ৪৩-১ ১.৩ 
রুটি হাঁতগড়া-_ ১৭-৩৩ ূ ৯-৪৩ ৩-৭১ 1 ৬৯-২ ০-৩৩ 
ধাতাভাঙ্গা আটা-_ ১১-৬৩ | ১২-৮৬ | ৩-২১ 1 ৪৭-৪২ | -৫১ 
গো-ছুপ্ধী | ৮৬৮৭ 1 ৬৯৭ 1 ৪-২৮ | ৪-২৮ 1 ৬৯ 
মাখন-- ৰ ৭-৫ ৰ ১-০ ৃ ৯০-৫ | ০-৩৮ ১-৬৩ 
মাংস-_. 14:88. 1 ২৮৫1 ৩০৩৫ ূ ». | ১-৬ 
মাছ-_ ৰ ৭৮-০ | ১৮-১ ৰ ২৯ ৃ ০ | ৯-০ 
ডিম-_ ৃ ৭৩-৫ র ১৩-৫ ূ ১১-৬ 5 ূ ১-৯ 
আলু-_ ৭৪০০ ২০. 1; ০-১৬ ২১-৮ ১-০ 
লাউ কুমরা 7 | ূ 
প্রভৃতি তরতাজা ৯৫৬ ০-৮ | ০-৪ ৩০. | ০-, 
চীনা বাদাম -- ৮-৩০ 1 ২৪-০ ূ ৪৪-৩০ | ১৭-০ ১-৯ 
বাদাম__ 125 2488785 
কির 22-198151:882821188255 





স্পা ও শশী শপ পপ সপ জাসাস্পকলাশা 
ই স্ভ টি 


স্ুস্থকায় সহজ পরিশ্রমী যৃবাপুরুষের জঙন্ত দিবসে ২৮ হইতে 
৩*** €0810116) ক্যালরী পরিমিত তাপ উৎপন্ন হওয়া আবশ্তক | 





শারীরিক শিক্ষা।১) ২৫৫ 
কোন নির্দিষ্ট পরিমাণ শীতল জলকে এক জি কারি 
তাপের প্রয়োজন হয় তাহাকে ক্যালরী (তাপের পরিমাণ ) বলে । 

একজন সহজ পরিশ্রমী পূর্ণবয়স্ক দেড়মণ ওজনের বাঙ্গীলী ভদ্রলোকের 
দৈনিক আহারের তালিকা! বিশেষজ্ঞগণ নিয্নলিখিতরূপ স্থির করিয়াছেন ৮ 





খাগ্ছদ্রবা ছটাক তাঁপের পরিমাণ (0810116 ) 
চাউল ৩ ৫৭৬ 

আটা ৫ ১০০০ 

ডাইল ১২ ২৭৬ 

মাছ বা মাংস ২২ ২৭০ 

আলু ২ ১০৩ 

অন্ান্ত তরকারী ২ ৪০ 

তৈল বা ত্বৃত ই ২২২ 

তুগ্ধ ৮ ৩২৩ 

নি মোট ২৮০৪ 


শরীরের ওজন, বয়স, পরিশ্রম ইত্যাদির উপর খাগ্ভের পরিমাণ 
নির্ভর করে। শৈশব হইতে নির্দিষ্ট সময়ে 

আঠার করিবার নিম । আহার করিবার অভ্যাস গঠন করিতে হয়। 
| ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র মাতৃত্তন্তই শিশুর প্রকৃত 
খাগ্ভ। তৎপর গোহ্গ্ধ ও দাত উঠিলে ভাত দেওয়া যাইতে পারে। 
বয়োবুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গেই লানাবিধ থাগ্দ্রব্যের প্রয়োজন হয়। সাধারণতঃ 
ভূক্তদ্রব্য জীর্ণ হইতে তিন ঘণ্টা সময় লাগে, তৎপর অন্ততঃ 
চারিঘণ্টার পূর্বে ছুইবার আহার করা অনিষ্টকর। রাত্রিতে লঘু 
পথ্য গ্রহণ করা বর্তব্য। জাগ্রত অবস্থার পরিপাক ক্রিয়৷ ক্রুত 


২৫৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


হয়। সম্ভবপর হইলে নিদ্রা যাইবার তিনঘণ্টা পূর্বে আহার 
করিবে । ধীরে ধীরে চিবাইয়া আহার করিবে, তাহা হইলে 
লালার সহিত মিশ্রিত হইয়া! খাগ্দ্রব্য সহজে জীর্ণ হইবে । কোন 
কোন মাতা তাড়াতাড়ি গিলিবার জন্ শিশুকে তাড়না করেন ; ইহাতে 
শিশুর বিশেষ অনিষ্ট ঘটে। দীত উত্তমরূপে প্রতাহ পরিষ্কার কর! 
আবশ্তক। নতুবা দাতের ভিতর অনেক অনিষ্টকর পদার্থের সমষ্টি হয়। 
খাগ্য দ্রবোর সহিত উহার উদ্‌রে প্রবেশ করিয়া অজীর্ণ ইত্যাদি অনেক 
ব্যাধি জন্মায়। আহারের পুর্বে কুলি করিবে ও পরে অনেকবার কুলি 
করিবে, যেন দীতের মধ্যস্থিত খাগ্ের কুচিগুলি বাহির হইয়া যায়। 
আহারের সমর পুনঃ পুনঃ জল পান করা অনুচিত। ইহাতে ভুক্তদ্রব্য 
সহজে জীর্ণ হইতে পারে লা। 

ছেলেমেয়ের! ভুক্তদ্রব্য জীর্ণ হইবার পূর্বে পুনঃ পুনঃ আহার করে। 

ইহাতে পাকস্থলী বিশ্রাম লাভ করিতে না 
অতিরিক্ত ভোজন। পারিয়া ক্রমে দুর্বল হইয়া পড়ে ও ভুক্ুদ্রব্য 
জীর্ণ করিতে পারে না। ইহার ফলে বালক 

বমন করে এবং উদরের বেদনা ও অজীর্ণ রোগে কষ্ট পায়। 

আর এক শ্রেণীব্ লোক আছেন বাহার একেবারে অনেক আহার 
করিয়া বসেন। ইহাতে পাকস্থলীর আম্তন বদ্ধিত হয় ও পরিপাক 
করিবার শক্তি হ্বাস পায়। অনেক গরীবলোক ছানাজাতীয় পদার্থ 
(মাছ, মাংস, ডিম, ডাল, ছানা, ছুধ, দধি) কম খান, কিন্তু শর্করা 
জাতীয় পদার্থ (ভাত) বেশী খান। ইহার ফলে শরীরে অনেক চধিব 
জন্মিয়া উঠে। সামান্য পরি শ্রমেই দেহ ক্লান্ত হয় ও কার্য করিবার শক্তি 
নিতান্ত কমিয়া যাঁয়। পরিশ্রমের অভাবে অতিরিক্ত খাদ্য পরিপাক ন! 
হইলে, কোষ্ঠকাঠিণ্য রোগের স্থাষ্টি হয় ; পেটব্যাথ! ও ক্ষুধামান্দ্য হয় । 
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অপরদিকে অনেক ধনী বাক্তি ছানাজাতীয় পদার্থ অতিরিক্ত 
পরিমাণে আহার করেন। তাহাদের বরৃৎ উত্তেজিত ও বর্ধিত হয়। 
ভহীর! পেটব্যথ! ও উদরাময় রোগে ভোগেন, তাহাদের মেজাজ রুক্ষ 
এবং জীবন দুর্বিসহ হইয়া! পড়ে। এই জন্ নিয়মিত সময়ে উপধুক্ত 

পরিমাণ খা গ্রহণ কর। আবশ্যক | 
দুগ্ধ আদর্শ খাছ | কীচ1 দুধ খুব উপকারী । উহাতে ভিটামিন 
রহিয়াছে ) কিন্তু উহাতে দুষিত পদার্থ সহজেই 


দুগ্গী। মিশিত হইতে পারে । এইজন্য ছুধ ফুটাইয়া 
থাঁওরাই কর্তব্য । 
ঘুত। ইহ1 উৎকৃষ্ট খাস ; মুনিখধিগণ ছুধ ও ঘি 


খ্াইতেন। ভাত আমাদের প্রধান খাগ্ভ। ফেনের সঙ্গে শর্করা ও লবণ 
জাতীয় সারভাগ বাহির হইয়া যায়। চাউল 

ভাহ। বেণী মাজা হইলে ভিটামিন নামক উপকারী 
সারপদার্থ বাহির হইয়া যাঁয়। ইহার অভাবে 

'বেরিবেরি (13211091) ক্কৃি (3০0৮9) ইত্যাদি ছুরাব্োগ্য রোগ জন্মে । 
আমরা জধিক পরিমাণে ভাত খাই, কিন্তু উপধুক্ত পরিশ্রম করি না, ইহার 
ফলে পাকস্থলীর আয়তন বদ্ধিত হয়। ভাতগুলি জীর্ণ না হইয়া পচিয়। 
উদরে বাধুর কৃষ্টি করে! অনেক বাঙ্গালী অজীর্ণ (1)9567১518) 
রোগে কষ্ট পান। এজন্ত আমাদের অন্ততঃ একবেল! কটী খাওয়া কর্তব্য । 
ডাল ভারতবাসীর নিত্য ব্যবহৃত ছানাজাতীয় খাগ্ভ। ইহা মাছ মাংস 
অপেক্ষা কম পুষ্টিকর নহে । ইহার অধিক 

ডাল। প্রচলন আবশ্তক। থেপারি ভাল অধিক দিন 


ক্রমাগত ব্যবহার করা ঠিক নয়। শিখগণ 
প্রায় প্রত্যহই কলাই ভাল খায় । | | 


১৭. 
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সুস্থ শিশুকে প্রতিদিন স্নান রুরাইতে হয়। ছুই-তিন মাসের; 
শিশুকে শীনল জলে স্গাঁন করাইতে নাই, ঈষছুষ্ণ জলে স্নান করাইবেন। 
...... বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে ক্রমে শীতল জল ব্যবহার 
স্বান। করিতে হয়। নদীতে স্নান করাই প্রশস্ত, 
তদভাবে পুকুরে স্নান করিবে; পুকুর না 
থাকিলে কূপের জলে ত্রান করিবে । আমাদের গ্রীষ্ম প্রধান দেশে সর্বা্ে 
তেল মাখান কর্তব্য । ইহাতে চন্ম মহ্থণ থাকে, ঠাণ্ডা লাগিবার আশঙ্ক। 
হ্বাস পায়, গায়ে পাচড়া হইতে পারে না । ভালরূপে তৈল মর্দন করিয়া 
ও রগড়াইয়া স্নান করিলে শরীরেক্ক ময়ল! দূর হয়. লোমকুপগুলির মুখ 
উন্দুক্ত হয়, এবং শরীরের ভিতরের ময়লা ঘামের সহিত বাহির হইয়া দেহ 
সুস্থ রাখে । তৈল মর্দন করিলে রক্ত সঞ্চালনের কার্যও বেশ হয়। 
সন্ধার পূর্বে শিশুদিগের গায় তৈল মাথাইলে, গায়ে মশা বসে না ও 
ম্যালেরিয়ার আক্রমণের আশঙ্কা কম থাকে । 
হাত-পা কাটিলে কি একটু আঘাত লাগলে তৎক্ষণাৎ পরিষ্কার 
শীতল জলে উক্ত স্থান বেশ করিয় ধুইয়া 
আকল্মিক ঘটন। পরিষ্কার কাপড় দিয়! উক্ত স্থানে জলপটি 
(১ আঘাত ও কর্তন বীধিয়া দিবেন! ইহাতে রক্ত সঞ্চালনের সুবিধা 
হইবে, বেদনা ও ফুল! কমিবে। গাঁদাফুলের 
তার রদ বা! কুর্ব। ছেঁচিয়া লাগাইলে রক্ত বন্ধ হয় । টিংচার আইওডিন 
লাগইিলেও রক্ত বন্ধ হয়। রক্ত বেগে প্রবাহিত হইলে খুব শক্ত করিয়া 
ক্ষতস্থানের উপরে বাধিবেন ও অবিলম্বে ডাক্তারকে খবর দিবেন। 
মাঝে মাঝে বালক খেলিবার সময় বা কোন উচ্চস্বান হইতে পতিত 
হইয়া হাত-পায়ের হাড় ভাঙ্গিয়া ফেলে। এই অবস্থায় বালককে 
স্থানান্তরিত করিবার পূর্বে ভাঙ্গা অঙ্গটি যথাসম্ভব সোজা! করিয়া 
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একটি লাঠি, কাঠ বা শুকনা ডাল উহার নীচে লঙ্বালদ্বি রাখিয়া ছুই:তিন 
স্থানে ববীধিয়া দিবেন, যেন ভঙ্বস্থানের নাড়াচাড়া 
(২) হার-ভাঙ্গা। না হয়। রোগীকে বাড়ীতে নিয়া! অবিলম্বে 


ডাক্তারকে খবর দিবেন। হাত-পা মচকাইলে 
জল-পটি লাগাইবেন। 


আগুণে পুঁড়িলে যাহাতে বাতাস না লাগে সেই ব্যবস্থা করিতে হয় । 
কাপড়ে আগুণ লাগিলে, রোগীকে শোয়াইয়া তৎক্ষণাৎ সতরধ্চ, লেপ, 
তোধক দিয়া চাপিয়। ধরিতে হইবে, বাতাস ন! 
(১) আগুণে পোড়া | পাইয়া আগুণ লিভিয়া যাইবে! নারিকেল বা 
তিসির তেলের সহিত চুণ মিশ্রিত করিয়। দগ্ধস্থানে 
উহা! মাথিয়া.দিবেন। গোল আলু বাটিয়া প্রলেপ দিলে ৪ উপকার হয়। 
কোন ব্যক্তি সংজ্ঞাশৃস্ত হইলে ও নড়াচড়া না করিলে বুবিবেন যে সে 
মুচ্ছিত হুইয়াছে। এই অবস্থায় রোগীকে মুক্ত বাষুতে চিৎ করিয়া 
শোয়্াইতে হইবে; গলা, বুক 'ও পেটের 
মুচ্ছ। কাপড়গুলি টিল করিয়া দিবেন। মুখ রক্তবর্ণ 
হইলে মাথাটী উচু করিয়া রাখিতে হয়। মুজ্ছিত 
রোগীর চতুর্দিকে জনতা হইতে দিবেন না, কারণ ইহাতে বার়ুচলাচল 
বন্ধ হয়। ন্মেলিং সলট্‌ ব আমোনিয়ার আরক কাপড়ে মাথিয়া রোগীর 
নাকের নীচে রাখিবেন। রোগীর সংজ্ঞা হইলে, তাবাকে শীতল জল পান 
করিতে দিবেন) পুনঃ পুনঃ মুচ্ছিত হইলে চিকিৎসক দেখাইবেন। 
বোল্তা, মৌমাছি ইত্যাদি কামড়াইলে দ্রষটস্থানে সচ্ছিদ্র চাবিদ্বারা 
চাপ দিয়া হুল্টা বাহির করিয়! ফেলিবেন এবং 
চুষিয়া বিষ বাহির করিবেন ও একটু ৪ বা 
আইওডিনের্র আরক তথায় লাগাইবেন। 


(৫) পোকার দংশশ। 


২৬৭ নুতন শিক্ষা-প্রণালী ৷ 


ব্যায়ামের উপকারিতা ব্যায়ামের উপকারিতা! সম্বন্ধে নিলে 

ক্ষেপে বর্ণনা! করা গেল £-- 

(১ শারীরিক পরিশ্রমদ্বারা মানসিক অবসাদ দূর হয়। ইহা মস্তিফের 
রক্তনঞ্চর নিবারণ করিয়া রক্তস্ধালন বৃদ্ধি করে। 

(২) সর্ধাঙ্গেই রক্তসঞ্চালন বুদ্ধি পায়। ভ্ৃৃপিণ্ডের কার্যযও বদ্ধিত 
হয়) কারণ মাংদপেশীসমুহের অধিকতর রক্তযোগাইতে হয় হৃৎপিণ্ডের 
সহায়তায় । 

(৩) রক্তসঞ্চালনের সঙ্গে সঙ্গে শ্বাস-প্রশ্বাসের কাধ্য বেশী হয়। 
কাধ্যকারী মাংসপেশীসমূহের জন্ত অধিক অন্নজান বাম্পের প্রয়োজন হয়; 
উহ পুরণ করিবার জন্ত শ্বীসপ্রশ্বীসের কার্য্ের বুদ্ধি হয়। 

(৪) উল্লিখিতরূপে ফুস্ফুসের কার্ধা বদ্ধিত হইয়া ফুস্ফুস্‌ আয্মতনে 
বড় হয়; সঙ্গে সঙ্গে ফুস্ফুসের আবরণ-_বক্ষঃস্থল-_স্ফীত হয়। ইহাদ্বার 
ফুস্ফুদ্‌ সম্বন্ধীয় পীড়ার হস্ত হইতে রক্ষা! পাওয়া যায়। 

(৫) বায়ামদ্বারা তুর্বল "ও ক্ষীণ মাংসপেশীসমূছ স্বাভাবিক অবস্থ 
প্রাপ্ত হয়। 

(৬) নিযমিতরূপে ব্যায়াম অভাস করিলে অস্থি, হাড় ই-্যাদিও 
সবল হয়। 

(৭) দেহের সর্বাঙ্গীন উন্নতিসাধন করিয়া শারীরিক পরিশ্রম 
বালকের ক্ষুধাবৃদ্ধি ও সুনিদ্রা আনয়ন করে এবং পরিপাকষন্ত্র ও ত্বকের 
উন্নতিসাধন করে। 

(৮) ইহাদ্বার। ভ্রমণকাঁলে ও অন্তান্ত অঙ্গসঞ্চালনের সময় সৌষ্ঠৰ 
লক্ষিত হয় । 

(৯) ইহার সাহায্যে বালক বিবিধ নৈতিকগুণ-_বশ্ঠতা, আত্মসযম, 
তৎপরতা, উপস্থিত বুদ্ধি ইত্যাদি--লাভ করে। 


শারীরিক শিক্ষা । ২৬১ 


বালকের স্বাস্থ্য পরীক্ষা 
বঙ্গীয় স্বাগ্থ্য বিভাগ উচ্চতা ব। দৈর্ঘ্য অঙ্গসারে নিম্নলিখিত 
ওজন স্বান্থোর পরিচায়ক নির্ধারণ করিয়াছেন। এই ওজনের 
শতকড়া ৭ পাউণ্ডের নীচে স্বাভাবিক ওজন হইলে, বালকের স্বাস্থ্যহানি 
ঘটিয়াছে বুঝিতে হইবে। তখন অভিভাবককে সংবাদ দিয়া 
চিকিৎসকদ্বারা বালকের স্বাস্থ্য পরীক্ষা করা প্রয়োজন। এক পাউও 
প্রায় অন্ধ সেরের সমান ওজন | 





শতকর। ৭ পাডউগ্ 
দৈর্ঘা বা উচ্চতা স্বাভাবিক ওজন রি 
ইঞ্চ | পাউও পাউও 
৩৫ ২৮৭ ২৬৭ 
৩৬ | ৩০*৩ ২৭'৯ 
৩৭ ূ ৩১৬ | ২৪৯৪ 
৩৮ ূ ৩৩০২ ৰ ৩০*৯ 
৩৪ ৩৬৩ ৩৩৮ 
৪৩ ৰ ৩৮১ [ ৩৫৪ 
৪১ ৩৯৮ ূ ৩৭৩ 
৪২ ৪১*৭ ূ ৩৮৮ 
৪৩ ৪৩৫ | ৪০৫ 
৪৪ ৪৫৪ রি ৪২২ 
৪৫ ৪৭*১ ৃ ৪৩৮ 
৪৬ ৪৯'৫ ৪৬*৪ 
৪৭ ৫১৪ ৪৭৮ 
৪৮ ৫৩০ ৪৯৩ 


২৬২ নৃতন শিক্ষা প্রণালী 


শতকরা! ৭ পাঁউও 


দৈর্ঘ্য বা উচ্চত! স্বাভাবিক ওজন রি 
ইঞ্চ পাউগ্ড পাউও 
৪৯ র ৫৫৪ ৫১*৫ 
০ ূ ৫৯"৬ ৫৫৪ 
৫১ রা ৬২"৫ ৫৮১ 
৫২ র ৬৫৮ ৬১*১ 
৫৩ ৃ ৬৮৯ ৬৪১ 
৫৪ র ৭২৩ ৬৭০ 
৫৫ ূ ৭৫*২ ৭০*৭ 
৫৩ র ৭৯*৯২ ৭৩৭ 
৫৭ ূ ৮২৮ ৭৭*৩ 
€৮ ৰ ৮৭০ ৮০৪ 
৫৯ | ৯১*১ ৮৪৭ 
৬০ ৰ ৯৫২ ৮৮৫ 
৯ ূ ৯৯৩ ২৩ 
৬২ ৃ ১০৩৮ ৪১৩" ৫ 
৬৩ ূ ১০৮*৩ 5, 
৪ ১১৪৭ ১০৬৭ 
৬৫ হবু ১১৩৩ 
৬১৬ ১২৭৮ ১১৮৪৯ 
২১৭ ১৩২৬ ১২৩৩ 
ষ্এ্চা ১৩৮৯ ১২৯২ 


শারীরিক শিক্ষা । ২৬৩ 


পরীক্ষাদ্বার৷ দেখা গিয়াছে ২৫ বৎসর বয়সের পর পুরুষের এবং 
২৩ বৎসরের বয়সের পর স্ত্রীলোকের দৈর্ঘ্যের বুদ্ধি হয় না। ১ হইতে 
১৫ বৎসরের মেয়েরা ছেলেদের অপেক্ষ। দ্রুত বুদ্ধি পায়; ১১২ হইতে 
১৪২ বয়সে মেয়েরা ছেলেদের চেয়ে উচ্চতায় দীর্ঘ এবং ১২২ হইতে 
১৫২ বৎসর বয়মে ওজনে অধিক । ১৫ বৎসর বয়স হইতে মেয়েদের 
বৃদ্ধি ধীরে চলিতে থাকে, প্রায় ২০ বৎসর বয়সে মেয়ের দৈহিক বৃদ্ধি 
পূর্ণতা লাভ করে! ১৫-__-২৩ বৎসর বয়সে ছেলের বৃদ্ধি দ্রুতগতিতে হর 
এবং প্রায় ২৩ বৎসর বয়সে পূর্ণতা লাভ করে। 


শারীরিক ব্যায়ামের সহিত মাননিক 
কাধ্যের সন্ধন্ধ। 

শারীরিক পরিশ্রমদ্ধারা কিরূপে মানসিক অবসাদ দূর হয় তাহা 
পূর্বে বল! হইয়াছে । কঠিন শারীয়িক পরিশ্রমের পর মানসিক কাধ্য 
সম্ভবপর নহে; কিন্তু কঠিন মানসিক শ্রমের পর শারীরিক পরিশ্রম 
সম্ভবপর ; কারণ কঠিন মানসিক শ্রমে দেহ বিশেষ ক্ষয়প্রাপ্ত হয় না। 

আমাদের শরীরের অভ্যন্তরস্থ একপ্রকার বিষাক্ত (08177) 
পদার্থ আমাদের দেহে ক্লান্তি আনয়ন করে । অধিক পদসঞ্চালন কৰিলে 
কেবল পদ অবসন্ন হয় না; হাত, পা, মস্তি ও শরীরের অন্তান্ত অর্গও 
অবসন্ন হয় ইহার কারণ এই যে অতিরিক্ত পদসঞ্চালনদ্বারাঁ এই 
বিষাক্ত পদার্থ দেহের বিভিন্ন অংশে বিক্ষিপ্ত হয়, স্থতরাং সমস্ত দেহ ও 
মন্তিফ অবসন্ন হইয়া পড়ে, এই কারণে ষে পাঠ শিক্ষা করিতে অধিক 


মানসিক শ্রম আবশ্তক, তাহা প্রতিদিন নির্দিষ্ট শারীরিক ব্যায়ামের 
পূর্বেই শিক্ষা কর! কর্তব্য । 


মানসিক কর্মই শ্রেষ্ঠ; আমাদের দেহ উক্ত কর্মের সহায়তা করে 
আত্র। এই ধারণ! বিজ্ঞানসম্মত। কিন্তু কেহ কেহ এই ধারণ! 


২৬৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী | 


অতিমাত্রায় পোষণ করেন। তাহারা ভাবেন দেহ মানসিক কর্মের 
অন্তরায়; আহার, দন্তধাবন, হস্তমুখ প্রক্ষালন, বন্ত্রপরিধান ইত্যাদি 
কার্যে অথ সময় ব্যয় হত্ব ; সুতরাং দেহ মানসিক উন্নতির সম্পূর্ণ 
অন্তরায় এবং এই জন্ত কখন কখন তাহার! দেহপাত করিতেও আকাঙ্জা 
করেন। মধ্যযুগে ইউরোপে এই মতাবলম্বী লোকের সংখ্যা যথেষ্ট ছিল। 
গৃহীর পক্ষে এইক্প ধারণা পোষণ কর! অনিষ্টজনক। দেহ মনের ভৃত্য । 
দেহ যতই বিরক্তকর হউক না কেন, আমাদের কল্যাণ সাধনের জন্য ইহ 
নিতান্ত প্রয়োজনীয় । অবশ্তঠ দেহের উন্নতিসাধধ করাই আমাদের 
জীবনের লক্ষ্য নয়, কিন্তু জীবনের উদ্দেশ্তসাধন করিতে দেহের সহায়তা 
আবশ্যক । দেহ ষতই রোগক্িষ্ট হয়, আমাদের মন ততই সতেজ হয়, এই 
ধারণ! আমরা কেহই পোষণ করি না ; পক্ষান্তরে আমর! দেখিতে পাই 
যে শারীরিক অনুস্থত। মানিক ও নৈতিক অবনতি আনয়ন করে। 

মন সতেজ ও সবল রাখিতে হইলে দেহ সমস্থ রাখা আবগ্তক। কিন্তু 
ন্বেচ্ছাচারিতাদ্বার! দৈহিক স্বাস্থ্য লাভ করা যায় না। দেহ সুস্থ রাখিতে 
হইলে সংযম অভ্যাস করিতে হইবে। অধিকাংশ অবস্থাপন্ন ব্যক্তি 
এবং অনেক গরীব লোকও অতিমাত্রায় পানভোজনাদিদ্ব।র দৈহিক 
স্বাস্থ্য অধিক দিন উপভোগ করিতে সমর্থ হন না। আমাদের দেহব্রক্ষ 
করিবার জন্য বতটুকু খাদ্য আবশ্যক, আমর! কেহ কেহ তাহা অপেক্ষা! 
অধিক আহার করি; আমাদের দেহের উত্তাপ বর্ষা করিবার জঙ্থ 
যতটুকু মেদ আবগ্তক, তাহ! অপেক্ষা অধিক মেদ দেহে পোষণ করিয়াও 
আরা ক্ষান্ত হই না, অতিরিক্ত পানভোজনাদিদ্বারা আমাদের মানসিক 
শৃক্তিগুলিকে অতি নত্বর তুর্বল করিয়া ফেলি । চল্লিশ বসর বয়সে দেহ 
দুর্বল হইলেও মানসিক শক্তি অনেক সময় ৮০ বংসর বয়সেও সতেজ থাকে । 

মন্তিফের সুস্থতার উপরই মানমিক শক্তি নির্ভর করে। মন্তিফষে রক্ত 
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সঞ্চলনের উপর, মস্তিফের সুস্থতা নির্ভর করে। সুতরাং বিশুদ্ধ রক্ত 
সঞ্চলনের জন্য আমাদের যকৃত, অন্ত্র, মৃত্রাশয় ইত্যাদি শারীরিক যন্ত্রের 
প্রতি আমাদের লক্ষ্য রাখিতে হয়। পগ্ডিতগণ স্থির করিয়াছেন যে, 
মস্তিষ্কের মাযুকোষগুলির সাহায্যে আমাদের মানসিক কাধ্য সম্পন্ন হয়। 
শারীরিক পরিশ্রম বা অন্ত কোন উপায়ে স্নাযুকোষগুলির সংখ্যা বৃদ্ধি 
করা যার না কিন্তু অতিরিক্ত পরিশ্রম বা শারীরিক অত্যাচারদ্বারা 
মস্তিষ্কের কোন ন্নাযুকোষ নষ্ট হইয়া! গেলে, উহা! পুনরুদ্ধার করা 
অসম্ভব । সুতরাং মস্তিষ্কের নিদিষ্ট ন্নাযু.কোবগুলি যাহাতে সুস্থ থাকে 
তত্প্রতি যত্ব লওয়া আবশ্তক | 


শারীরিক পরিশ্রমের সময় কোন্‌ কোন্‌ 
বিষয়ের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হয়? 


(১ মুক্তবাস্ুর ভিতর শারীরিক পরিশ্রম করিতে হয়। বন্ধ 
বাযুর ভিতর গৃহে শারীরিক পরিশ্রম করিলে বিশেষ উপকার লাভ 
করা যায় না। বাহার! গৃহাভ্যন্তরে বিলিয়ার্ড খেলা করেন, হিসাব করিলে 
দেখা যায় যে তীহার! বিলিয়ার্ড-টেবিলের চতুদ্দিকে অনেক মাইল পরিভ্রমণ 
করেন, কিন্তু তথাপি তাহার! বিশেষ উপকার লাভ করিতে পারেন না। 
ক্ষয়রোগগ্রন্ত ব্যক্তিকেও চিকিৎসক মুক্তবাযু সেবনের ব্যবস্থা করিয়া 
থাকেন এবং ইহাতে রোগীর উপকার হয়| আমাদের ত্বকের উপর 
গতিশীল বাধুর ক্রিয়া এবং তথা হইতে মাংসপেশী ও গ্রস্থিসমূহের উপর, 
স্নায়বিক ক্রিয়াদ্ধারা তাপ উৎপাদন ও নিঃসারক কার্য ইত্যাদি ত্বক 
গন্ন্বীয় অনেক তথ্য পরীক্ষাদ্ধারা পগ্ডিতগণ আবিষ্কার করিয়াছেন । 

(২) কোন একটা উদ্দেশ্য লক্ষ্য করিয়া শারীরিক পরিশ্রম 
করিতে হয়। উদ্দেগহীন পরিশ্রমে বিশেষ উপকার লাভ কর! 


সই৬১৬ নৃতন্ন শিক্ষা-প্রণালী ৷ 


'যায়না। খেলাতে কোন বিশেষ উদ্দেগ্ত না থাকিলেও, খেলাতে জয়লাভ 
করাই বালকের উদ্দেগ্ত থাকে । জরলাভ করিবার জন্যই বালক শারীরিক 
পরিশ্রম করে ও উহাতে আনন্দ অনুভব করে। উদ্দেগ্ত ব্যতীত কেবল 
শারীরিক উন্নতিবিধানের জন্য পরিশ্রম করা অস্বাভাবিক | 

(৩) শারীরিক পরিশ্রমের সময় মনে আনন্দ থাক! আবণ্তক। 
নিরানন্দ পরিশ্রমে উপকার লাভ করা যাঁর না । খেল! ইত্যাদি স্বাভাবিক 
শারীরিক পরিশ্রম বন্ধ করিয়! দিবার পর ইহার বিষময় ফলউপলব্ধি করিতে 
'পারিয়া, পঙ্ডিতগণ কৃত্রিম উপায়ে অঙ্গসগালনের ব্যবস্থা উদ্ভাবন 
করিয়াছিলেন । শারীরিক পরিশ্রম বন্ধ কর! অপেক্ষা কৃত্রিম বায়াম ভাল 
'হুইতে পারে, 1কন্ত ইহা কিছুতেই বালকদিগের স্বাভাবিক খেলা ইভা দির 
স্থান অধিকার করিতে পারে না। হাডুড়ু, দারি, গোলাছুট, লুকাচুরী 
বর্তমান সময়ে ক্রীকেট, হকি, টেনিস ইত্যাদি খেলাতে বালক যে আনন্দ 
ও ন্বাভাবিক উল্লাস প্রকাশ করে, কৃত্রিম ব্যায়ামে ( বুক্ডন্, গদা, ডাম্বেল 
ইত্যাদি সঞ্চালনে ) তাহা দেখা বান না! স্মানন্দ বাস্তবিকই বলবদ্ধক ৷ থে 
ব্যায়ামে নির্মল আনন্দ লাভ কর যায় তাহাই উৎকৃষ্ট ব্যায়াম । 


শারীরিক ব্যায়ামের প্রকারভেদ । 

শারীরিক ব্যায়ামসমূহ সাধারণতঃ তিন শ্রেনীতে বিভক্ত করা বাইতে 
'পারে। 

(৯ ড্ডিল--এখানে বালকের ব্যক্তিগত স্বাধীনতা নাই, শিক্ষকের 
আদেশ বালক তৎক্ষণাৎ পালন করে। ড্রিল করিবার সময় বালকদিগকে 
অনেকট! কলের পুতুলের মত বোধ হয়। ইহাতে শারীরিক পরিশ্রমের 
সঙ্গে সঙ্গে বালক বন্ততা, তৎপরতা, সত্রতা ইত্যাদি নৈতিক গু৭ 
শিক্ষা! করে। 
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৫২) কুস্তি (07020856108), ভান্দেল ইত্যাদি ব্যবহারিক 
ব্যায়াম। এই সকল বায়ামে বালকের স্বাভাবিক আনন্দ, উদ্দেশ্য 
ইত্যাদি প্রায়ই দেখ! যায় না| ইহাতে বুদ্ধিবৃত্ির বিশেষ পরিচালনা! 
হয় না। 

(৩) ক্রীড়া এখানে বালকের স্বাধীনতা রহিয়াছে । ইহাতে সে 
যথেষ্ট আনন্দ অনুভব করে, মুক্তবাধুতে ক্রীড়া করিলে বালকের শারীরিক 
উন্নতি হয়। সম্তরণ, দারি, গোলাছুট, হা-ডুড়ূ, টেনিস, ক্রীকেট হকি ইত্যাদি 
খেলাতে শারীরিক, মানসিক ও নৈতিক উন্নতি হয়। এই সকল থেলাদারা 
বালকের স্বার্থতাগ, প্রত্যুৎপন্নমতি, গ্ভায়পরতা ইত্যাদি নৈতিক গুণও 
বৃদ্ধি পায়। 


অত্যধিক শারীরিক পরিশ্রমের অপকারিতা ও প্রচলিত 
ব্যায়ামের কয়েকটা ভুল ধারণ]। 


অতিরিক্ত শারীরিক পরিশ্রমে শরীরের অনিষ্ট হর। এক বালকের 
পক্ষে যাহা অতাধিক, অপর বালক ব৷ যুবার পক্ষে তাহ! অত্যধিক ন! 
হইতে পারে। শারীরিক পরিশ্রমহেভু যখন আমাদের শ্বাস-প্রশ্বাসের 
কার্ধ্য কষ্ঠকর হয় ব৷ দম বন্ধ হইয়া আসে, তখন আমর! উক্তরূপ শারীরিক 
পরিশ্রমকে অত্যধিক মনে করি । এ অবস্থায় আমাদের দেহে কি পরিবর্তন 
ঘটে, তাহ? দেখ আবশ্তক | এইরূপ পরিশ্রমে আমাদের দক্ষিণ হৃত্প্রকোষ্ঠের 
(018) ৮5201016) কার্য্য বুদ্ধি পায়, অধিক পরিমাণ রক্ত ইহার ভিতরে 
গ্রবেশ করে এবং অতিদ্রত ফুন্ফুসের মধ্যে সঞ্চালিত হইয়া অস্জান বায়ুর 
অভাব পুরণ করিয়! দেহের বিভিন্ন অংশে চলিয়। যায় । কিন্তু দক্ষিণ হত 
প্রকোষ্ঠের আবরণ অপেক্ষাকৃত হুক । সুতরাং এ বিষয়ে আমাদের স্তর্কত! 


২৬৮ নূতন শিক্ষা-প্রণালী। 


অবলম্বন করা বর্তব্য। অবশ্ত যে ব্যায়ামে আমাদের শ্বাস-প্রশ্বাস 
খুব ঘন বহিতে থাকে তাহাই বিপজ্জনক বলা যাইতে পরে না; কিন্তু এ 
বিষয়ে আমাদের অভিজ্ঞতা থাকা আবগ্তক। যে ব্যায়ামে হৃং-প্রকোষ্ঠ 
স্কীত হইয়া কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই পুনরায় স্বাভাবিক অবস্থা প্রাপ্ত হয়, 
তাহাতে আশঙ্কার কারণ নাই; কিন্তু যে বায়ামে উহা স্বাভাবিক অবস্থ৷ 
প্রাপ্ত হইতে আঁধক বিলম্ব ঘটে তাহ। বাস্তবিক আশঙ্কাজনক | 

এজন্য কৃত্রিম উপায়ে বক্ষঃস্থল বৃদ্ধি করিবার প্রথ। দোষাবহ। 
অনেকে মনে করেন বক্ষঃস্থল যত অধিক স্ফীত হয়, জীবনীশক্তি তত 
অধিক বৃদ্ধি হয়। ইহ1 ভুল ধারণা । স্ফীত ও সম্কৃচিত বক্ষঃস্থলের 
অন্তরফল যাহার যত আধক জীবনীশক্তিও তাহার তত অধিক। 
কৃত্রিম উপায়ে মেদবৃদ্ধি করিয়া বক্ষঃস্থল বৃদ্ধি করিবার অপকার বুঝিতে 
পারিয়া বিলাতের গভর্ণমেন্ট কয়েক বংদর পুর্বে এ সম্বন্ধে সৈনিক 
বিভাগের নিয়ম পরিবর্তন করিয়াছেন। 

অনেক দুর দৌড়ান, অল্পবয়স্ক বালকের সহিত অধিক 
বয়স্ক বালকের খেল! ইত্যাদি অকর্তব্য। অধিকবয়স্ক বালক যে 
খেলা সহজে খেলিতে সমর্থ, অল্পবয়স্ক বালক তাহাতে কষ্টান্ুভব করে এবং 
অধিক বয়স্ক বালকের সমকক্ষ হইতে উৎসাহিত হইয়া সে অনেক সময় 
তাহার শক্তির অতিরিক্ত পরিশ্রম করিয়! ফেলে। ইহা বাস্তবিক 
আশঙ্কাজনক | বড় ছেলেদের খেলার মাঠ অপেক্ষা ছোটছেলেদের খেলার 
মাঠ আয়তনে ক্ষুদ্র হওয়া আবশ্তক ;) এবং বড়ছেলে যতক্ষণ খেলিবে, 
ছোটছেলে তাহা অপেক্ষা অল্প সময় থেলিবে। 

ফুট্বল্‌খেল। ও আশঙ্কাজনক | ইহাতে অতিরিক্ত পরিশ্রম 
করিবার আশঙ্কা রহিয়াছে এবং নিপুণতা অপেক্ষা শারীরিক পরিশ্রমই 
অধিক আঁবগ্তক তয়। অস্বাভাবিকভাবে-_পাশ/পাশি বা বাঁকা 


শারীরিক শিক্ষা ২৬৯ 


--পদাঘাত করিলে হাটুর অদ্বিচন্ত্রাকৃতি উপাস্থি (5673110021 09118196) 
স্থানচযুত হইতে পারে। এই অবস্থা নিতান্ত বিপজ্জনক | 

প্রতিযোগিতামূলক খেলাদ্বারাও অত্যধিক শারীরিক 
প্ররিশ্রমের আশঙ্কা থাকে । আমাদের বর্তমান বিগ্যালরসমূহে এই 
প্রকার ক্রীড়ার সংখ্া। ক্রমেই বৃদ্ধি পাইতেছে ; ইহা মানপিক শিক্ষার 
অন্তরার বলিয়া আশঙ্কা হয়। 

মাংদপেশীসঘূহের (755০1০১) বৃদ্ধি ও উন্নতিসাধনের জন্ত 
নানাবিধ বায়ামের হ্ষ্টি হইয়াছে । কিন্ত ঘে কোন মাংসপেশী বৃদ্ধি 
করিবার হুজুক দোষাবহ | বিবর্ত বাদ (0১2০1) ০£ ৪৮০1৪০০%) সাহাযো 
আমর! জানিতে পারি যে, কোন কোন মাংসপেশী আমাদের অনাবশ্তক | 
কিন্ত আমাদের গুদূরবত্তী পুর্ববপুরুষদিগের উহা আবশ্তক ছিল এবং 
তথন উহার সতেজ ও কার্যকারী ছিল। কিন্তু ক্রমে অবস্থার 
পরিবর্তনের সহিত উহাদের প্রয়োজনীয়তা হাস পাইয়াছে এবং যদিও 
উহ্বাদিগকে আমাদের পূর্বপুরুষ হইতে আমরা! লাভ করিয়াছি, এখন 
উহাদের প্রয়োজনীয়তা নাই, উহাঁরা ক্ষীণ অবস্থায় আমাদের দেহে বর্তমান 
আছে, এবং ক্রমে উহাদের লোপ পাইবার সম্ভাবন! রহিয়াছে সুতরাং 
ব্যায়ামদ্বারা উহ্বাদিগকে সবল করিতে চেষ্টা করা অনাবশ্তক ও প্ররকৃতি- 
বিরুদ্ধ। এইরূপ কৃত্রিম উপায়ে মাংসপেশীসমূহের উন্নতি করিতে চেষ্টা! 
করিলে, বালক কখনও অনাবশ্তক মাংসপেশীসমুহের বৃদ্ধি, কখনও 
আবশ্ঠক মাংসপেশীসমুহের অনমঞ্জস বুদ্ধি সাধন করে। সুস্থ মাংসপেশী- 
সমুহের বৃদ্ধি অনুসারে আমাদের অধিক আহীর্ধাদ্রবা জাবশ্তক হয়। 
প্রচলিত ব্যায়ামদ্বারা বদ্ধিত সবল ব্যক্তির বথেষ্ট পরিমাণ আনার্ধ্য ভ্রবোর 
আবশ্তক এবং মাংসপেণীসমূহের যথেষ্ট সঞ্চালনও আবশ্তক। অতিরিক্ত 
ভূক্তদ্রব্য পরিপাকের জন্ত পাকস্থলীতে অধিক পরিমাণ রক্তেবর প্রয়োঙ্জন, 


২৭৯ নৃতন শিক্ষা- প্রণালী । 


সুতরাং মন্তিফে রক্তের সরবরাহ সেই পরিমাণে হাসপ্রাপ্ত হয়; অপরদিকে 
অতিরিক্ত ব্যায়ামদ্বারা অবসাদ-বিষ মস্তিফে প্রবেশ করিয়। উহার অবসাদ 
আনয়ন করে। অতিরিক্ত শারীরিক পরিশ্রমে মানুষের চিন্তাশক্তি হাস হয়; 
যে সকল কৃষক ও শ্রমজীবী .অতিরিক্ত কাম্সিক পরিশ্রম করে, তাহাদের 
চিন্তাশক্তি নিতান্ত কম। 


অবসাদ ও উহার লক্ষণ। 


আমরা পূর্বে দেখিয়াছি যে অতিরিক্ত পরিশ্রমে আমাদের শরীর অবসঙ্গ 
হর। এই অবসাদের ত্রিবিধ কারণ ; সঞ্চিত শক্তির অপচয়, দেহের বিভিন্ন 
অংশে অবগাদ-বিষের প্রবেশ এবং দেহাভ্ন্তরে অন্জান বাবুর বিরলতা । 
ইহ] ছাড়া নির্দি্ কাজে যদি অন্ুুরাগের অভাব ঘটে, বালক যাদ সহজে 
উহা বুঝিতে অনমর্থ হয়, বালকের যদি স্বাস্থ্যভগ্ন হর, ভাথবা বালকের 
যদি অনাহারে বা অর্ধাশনে থাকিতে হয়, বা অবিশুদ্ধ বাবু সেবন করিতে 
হয়, গৃহাভ্যন্তরে তাপের পরিমাণ যদি অত্যধিক বা অন্যান্প হয় বা আলোর 
অভাব ঘটে, তবে বালকের অবসন্ন হইবার কারণ আরও বুদ্ধি পায়। এই 
কারণসমূহের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া উহাদিগকে দূর করিতে চেই্া করিলে 
শিক্ষার কাধ্য মনোরম ও ফলপ্রস্থ হইবে। পুর্বে বলা হইয়াছে যে দেহ 
অবসন্ন হইলে মানসিক পরিশ্রম সম্ভবপর নহে । এক ঘেয়ে পাঠেও মন 
অবসন্ন হয়, বালক এই অবস্থায় বিভিন্ন বিষয়ের ভিতর সম্ন্বস্থাপন করিতে 
সমর্থ হয না| এই অবস্থায় বালককে শিক্ষাদান করিতে চেষ্টা করিলে, 
উহ! বিফল হয়| 

অবগন্ন হইলে কাজটা গুণে ও পরিমাণে ক্রমশঃ হীন হইতে 
থাকে ; প্রথমতঃ গুণের হাস লক্ষ্য কর! বায়, অর্থাৎ ভূল হইতে 
থাকে বেদী; তৎপর কাজের পরিমাধ 'ও কমিতে থাকে; অর্থাৎ 


শারীরিক শিক্ষা । ২৭১ 


পূর্বপরিমাণে কাঁজ হয় না; ধীরে ধীরে কমিয়া আসে। মনোযোগ 
স্থির থাকে না) এই অবস্থায় বালক প্রায়ই পাঠ ছাড়িয়া খেলিতে 
চলিয়া যায়; প্রকৃতপক্ষে ইহাদ্বারা বালক অজ্ঞাতসারে নিজকে 
অবসাদের আক্রমণ হইতে রক্ষা করে। ইঞ্জিনের বাম্প নিঃসরণ রন্ধের 
(98191) ৬৪1৮৪) ম্ভার় ইহ? কার্যাকারী 

বালকের শারীরিক বা মানসিক অবসাদ ঘটিলে শিক্ষক বালকের 
অবসাদ দূর ন! করিয়া তাহাকে অতিরিক্ত পরিশ্রম করিতে দিবেন না। 
ইহাতে ঘোরতর অনিষ্ট ঘটে। অবসাদের লক্ষণ দেখিলে অভিজ্ঞ শিক্ষক 
বালকের প্রতি ক্রুদ্ধ না হইয়া সতর্কতা অবলম্বন করিয়া থাকেন » 
সুতয়াং প্রতোক শিক্ষকের অবসাদের লক্ষণসমূহ জানা আবশ্তক 1, 
নিয়ে ইহার কয়েকষ্টি গ্রাধান লক্ষণ দেওয়া গেল £-_ 

(১) সম্মখদিক বা পাশাপাশিভাবে মস্তকের আনতভাব। 

(২) হেলান দিয়া বসা বা দেহের অলসভাব। 

(৩) মনোযোগের অভাব, অস্থির দৃষ্টি । 

(8) ভাই-তোলা। 

(৫) শ্রেণীতে ঘুমান । 


অবসাদ দুর করিবার উপায়- বিশ্রাম ও 
বিষয় পরিবর্তন । 


কোন কোন বিষয় (যেমন জ্যামিতি, অঙ্ক) শিক্ষা লাভ করিতে 
বালকের অধিক আয়া আবগ্তক হয়, এবং মে অল্প সময়ে ক্রান্ত হইয়া 
পড়ে। কোন কোন বিষয় (যেমন মীতৃভা'ষা, লিখন, বস্তপাঠ ইতাাদি) 
শিক্ষা কর অপেক্ষাকৃত অল্প আয়াসসাধ্য। সকল বালক সকল বিষয়ে 
সমান অবসন্ন হয় না । কোন্‌ বিষয়ে বালক বিভিন্ন বয়সে কতকদুর অবসন্ঈ 


২৭২ নুতন শিক্ষা-প্রণালী। 


হুয় তাহার চুড়ান্ত পরীক্ষা এখনও হয় নাই। অধিক আয়াসসাধ্য 
বিষয় হইতে অল্প আয়াসসাধ্য বিষয়ে পাঠ পরিবর্তন করিতে হয়। বিভিন্ন 
বরসে বালক এক বিষয়ে ক্রমাগত কতক্ষণ মনোযোগ স্থির রাখিতে পারে 
তাহা মনোযোগ বর্ণনাকালে উল্লেখ করা ভইয়াছে। এজন্ত প্রত্যেক 
পাঠের পর অন্ততঃ দ্রশ মিনিট কাল বালকদ্দিগকে বিশ্রাম করিতে দিতে 
হয়। ইহাতে অবসাদ কতকটা দূর হয়। 

মানসিক ও কায়িক অবদাদ দূর করিবার জন্য ঘুমই সর্বাপেক্ষা 
উৎকৃষ্ট বিশ্রাম । কোলাহল, আলো ইত্যাদি ঘুমের বাঘাত জন্মায় । 
১২ বৎসরের নুন বয়স্ক বালকদিগের দৈনিক অন্ততঃ ১১ ঘণ্টা ঘুষ 
আবশ্তক। আবশ্তক ঘুমের 'অভাবই সাধারণতঃ শ্রেগীতে বালকদিগের 
অবসাদ আনয়ন করে। 


বিষ্যালয়ের শৃঙ্খল] । 


শৃঙ্খল! ব্যতীত কোন কাজই স্ুচারুরূপে নির্বাহ হয় না। শৃঙ্খলার 

সহিত কাজ করিলে 'অযথ1 সময় লষ্ট হয় না, শিক্ষক যথাসময়ে ও যথাস্থানে 

আসবাব ও নির্দিষ্ট ছাত্রদিগকে পান । শৃঙ্খলা 

শৃঙ্খলার আবশ্যকতা । থাকিলে শারীরিক ও মানপিক অস্মবিধার 

কারণগুলি দূর হয় এবং ছাত্র ও শিক্ষক নিজ 

নিজ কাজে নিযুক্ত হইয়! অল্প সময়ে অধিক কাজ করিতে সমর্থ হন। 
ইহাতে পরিশ্রম “ও অবদাদ কম হয়। 


বিদ্যালয়ের শৃঙ্খল]। ২৭৩ 


বিদ্যালয়ের শৃঙ্খল! নিক্নলিখিত ব্যবস্থার উপর নির্ভর করে £__ 
$১) বিদ্যালয়ের স্থান ও গুহ । 
(২) গৃহে উপধুক্ত আলো! ও বাঘুচলাচলের বন্দোবস্ত । 
(৩) শ্রেণীগঠন। 
(৪) উপধুক্ত শিক্ষক নিয়োগ । 
€ ৫) সম্ন-তালিক1। 
(৬) বিস্তালদ্রে আসবাব 
(৭) মিউজিয়াম। 
(৮) লাইব্রেরী বা পাঠাগার । 
(৯) খাতাপত্র। 
প্রধান শিক্ষকের উল্লিখিত বিষয়ে অভিজ্ঞতা থাক আবশ্তক খোলা 
জায়গা, মাঠ বা নদীর ধারে বিগ্ভালয় প্রস্তুত 
(ক) উন্মুক্ত স্তান। করাই প্রশস্ত। এরূপ স্থানে উপযুক্ত পরিমাণ 
আলো ও বাবুর অভাব হয় শা । কোলাহলের মধো 
শিক্ষাকারধ্া সুচারুবূপে চলিতে পারে না। হাটবাজার বা জনাকীর্ণ 
গ্রামের মধাভাগে, আর বা অন্বাস্থাকর ভূমিতে, যে গৃহে উপযুক্ত আলো। 'ও 
বাধুপ্রবাহের অভাব তথায় শিক্ষাকাধ্য চলা কঠিন। গৃহ-নিম্মীণের 
পুর্বে জমি প্রীক্ষ! করিয়া দেখা কর্তব্য যেন জমির নীচে উইয়ের টিপি না 
থাকে । 
বিদ্যালয়ের নির্দিষ্ট স্থানটা চতুদ্দিকের ভূমি হইতে উচ্চ হওয়া 
প্রয়োজন, যেন বর্ষাকালে বিদ্যালয়ের প্রাঙ্গনে জল 
(থ) উচ্চভুমি। ন] উঠে এবং ঘরের মেজে শুফ থাকে । শ্মশান বা 
গোরস্থানের সন্গিকট বিদ্যালয় নিম্মীণ করিবেন 
না।। যেকুপেব। পুকুরে মেয়েরা স্নান করিতে বা জল নিতে আসে, 
১৮ 
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তাহার নিকট ও গৃহ নিন্খ্যণ করিবেন না। গ্রীষ্মকালে যে দিক্‌ হইতে 
বাষু প্রবাহিত হয়, সেই দিকে (সাধারণতঃ দক্ষিণমুখী ) গৃহ নির্মাণ 
করিতে হয়। দক্ষিণে বারান্দা থাকিলে কুর্যরশ্মি ঘরে প্রবেশ করে না, 
উত্তরদিক হইতে আমাদের দেশে ঘরে রৌদ্র আমে না। কাজেই 
উত্তরদিকে বারান্দার আবশ্যক নাই; শীতের শীতল বাতাসও ঘরে 
প্রবেশ করিয়া ছাত্রদের ক্লেশ উৎপাদন করে না। বিদ্যালয়ের 
দেননালের নোজাস্থজি ১৫।২০ ফিটু দুরে দেবদারু, লার্রিকেল, ইউকিলিপটাল্‌ 
ইত্যাদি বৃক্ষ রোপণ করিলে হৃুর্যোন্তাীপ হইতে রক্ষা হয় ও স্থানটীর 
শোভাও বাড়ে। বিগ্ালয়ের মাঠে দূরে দক্ষিণে ও পুর্বে, খোল! 
জান্নগার, বিদ্ধ উৎপাদন নাঁ করিয়া সারি সারি ছাঁয়াপ্রধান বৃক্ষ (আমর, 
শিশ্ব, অশ্বথ ) রোপণ করিলে স্থুযোগমত বৃক্ষতলে মুক্তবাতাসে বপিয়া 
শিক্ষাদান করা চলে। 
ঘরের ছাদ অন্ততঃ ১৪ বা ১৫ ফিট উচ্চ হওয়া আবশ্তক । 
প্রত্যেক কামরার আয়তন দৈর্ঘ্য 
(গ) ঘরের ছ।দ ও ১৮ ও প্রন্থে ১৫ ফিট হওয়া জাবশ্তক | 
(ঘ) মেজর পর্মাণ। প্রত্যেক বালকের জন্য মেজেতে অন্ততঃ 
১০ বর্গফিট্‌ স্থান রাখা প্রয়োজন । 


(২) গৃহে উপযুক্ত আলো ও বান্ধু 
চলাচলের বন্দোবস্ত । 
গৃহে উপযুক্ত আলো "ও বাধুচলাচলের বন্দোবস্ত না থাকিলে চক্ষু 
ও শরীরের নানাপ্রকার রৌগ জন্সিতে পারে । এই জন্য নিয়লিখিত 
বিষয়ে দৃষ্টি রাখিতে হইবে | 
(ক) বিগ্ভালয়ের গৃহে যথেষ্ট জানাল! থাকা কর্তবা। মেজর 


বিদ্যালয়ের শৃঙ্খল! । ২৭৫ 


আয়তনের £ পরিমাণ স্থান জানালার জঙ্য ব্যয় করা কর্তব্য । কোন্‌ 
গৃহে কি পরিমাণ জানাল। রাখা আবশ্তক তাহ! এই হিসাবদ্ারা ঠিক 
কর! সহজ। পাকা প্রাচীর হইলেই এই ব্যবস্থা । বাঁশের বেড়াতে 
অনেক ছিদ্র থাকে, সেখানে জানালার পরিমাণ কিছু কম হইলেও 
চলিতে পারে । শিক্ষাবিভাগ উ পরিমাণ স্থান নির্দেশ করিয়াছেন। 

(খ) পাক! দেয়াল হইলে মেজের উপরে ৩২ বা! ৪ ফিট স্থান রাখিয়। 
জানালার নাচের চৌকাঞ্& বসাইতে হয় এবং প্রায় ছাদ পধ্যন্ত জানালা 
উচ্চ করিতে হইবে। শি 

(গ) পাক1 দেরাল না হইলে জানালাগুলি ছাদ পর্য্স্ত উচ্চ না 
করিলগেও চলিতে পারে । ছাদের নীচে চারিদিকে এক ফুট পরিমাণ 
স্থানে বেড়া না! দিরা ফাক রাখিলে ঘরের দুষিত বাবু উপরে আবদ্ধ থাকিতে 
পারে না। এই ফাকের ভিতর দিয়া ঘরে যাহাতে বাছুড়, চামচিকা, 
কবুতর ইত্যাদি প্রবেশ করিতে না পারে তজ্জন্ত উক্ত স্থান্টা লোহার 
জাল ঘার। বা বাশের জাফর্খর বুনিয়৷ আটকাইয়া দেওয়া যাইতে পারে। 

(ঘ) বাপ্কদিগকে এরূপ ভাবে বসাইতে হইবে যেন তাহাদিগের 
সম্মুখ দ্রিক হইতে আলে না আসে । সম্মুখ হইতে আলে! 
আসিলে বাণফদিগের চক্ষুর পীড়া জন্মে ও মাথা ধরে । 

(ঙ) বাম দিক হইতে আলে আমিবার ব্যবস্থাই প্রশস্ত । 
ডাইন দিক্‌ হইতে আলো আসিলে যে স্থানে লিখিতে হইবে, ঠিক সেই 
স্থানে হাতের ও কলমের ছায়া পড়ে, সুতরাং লিখিতে অস্ত্বিধ। হয়। 


(৩) ত্রণীগঠন। 


অনুপযুক্ত বালকদ্ারা শ্রেণীগঠন করিলে শিক্ষাকার্ষ্যে বিশৃঙ্খলা ঘটে। 
স্থতরাং শ্রেণীগঠন সম্বন্ধে কয়েকটা সাধারণ নিয়ম জান আবশ্তক। 
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বিভিন্ন বিষয় বালকগণ কতদূর আয়ত্ত করিম্বাছে তাহ! লক্ষ্য করিয়া 
শ্রেণীগঠন করিতে হয়। সকল বিষয় সমান 
(ক) বালকদিগের আয়ত্ত করিয়াছে এমন ছীত্রসংখা। কম। এই 
জ্ঞ।নের সমতা। জন সাধারণতঃ সাহিতা ও অঙ্কের জ্ঞানের 
উপর নির্ভর করিয়াই প্রথমতঃ বালকদিগের 
জ্ঞানের সমতা স্থির কর! হয়। 

একই বিষয় কোন বালক শ্রীদ্ব এবং কোন বালক বিলম্বে আয়ত্ত 
করিতে পারে। শ্রেণীগঠনকালে বালক- 
(থ) বালকদিগ্নের দিগের এই মানদিক ক্ষমতার উপর দৃষ্টি 
মানসিক সমতা । রাখিতে হয়। এই নিয়মের উপর নিভর 
করিয়া প্রথমোক্ত বালকদিগকে এক বৎসরে 

ছুই শ্রেণী উপরে (ডবল প্রমোশন ) দেওয়া হয়। 
রুগ্ন ও ছুর্বল বালকগণ অধিক পরিশ্রম করিতে পারে না) সুতরাং সুস্থ 
ও সবল বালকদিগের সহিত একত্র পাঠ দিলে 
(গ) বালকদিগের শ্বাস্থা। তাহার পাঠের উন্নতি দেখাইতে সমর্থ হয় না। 


উত্তম শ্রেণীগ্ঠনের উপকারিতা । 


(ক) জময়ের সন্ধ্যয় £--উত্তম শ্রেণী-গঠন হইলে শিক্ষাদানকালে 
সময়ের অপবাবহার হয় না। অনুপযুক্ত বালকের জন্ত অতিরিক্ত সময় 
ব্যয় অলাবশ্াক । 

(খ) শ্রেণীর সকল বালকের জন্ত কার্য্যের ব্যবস্থা! সহজ হয়। 

(গ) শিক্ষাকার্য্য ও শাসন সরল হয়। শ্রেণীর পাঠগুলি 
সকল বালকেরই উপযোগী হয় এবং তাহার! সহজে উহ। বুঝিতে পারে। 
ইহাতে শিক্ষাকাধ্য জুচারুরূপে নির্বাহ হয়। অনুপযুক্ষ ছাত্র কোন 


বিদ্যালয়ের শৃঙ্খল । ২৭৭ 


শ্রেণীতে থাকিলে, শিক্ষক মহাশয় সকলের উপযোগী পাঠ এক সময়ে 
দিতে পারেন না, স্থতরাং পাঠে নকল বালক মনোযোগ দেয় না ও 
গোলযোগ করে । ইহাতে শাসনের ব্যাঘাত ঘটে । 

অনেক পিতামাতা অন্থপমুক্ত ছেলেকে উপরের শ্রেণীতে উঠাইয়া 
দিবার জন্য শিক্ষককে অনুরোধ করেন। ইহাতে বালকের যথেষ্ট অনিষ্ট 
ঘটিবার আশঙ্কা থাকে । যে বালক, নীচের শ্রেনীর পাঠ বুঝিতে পারে 
না, উপরের শ্রেণীর পাঠ বুঝা! তাহার পক্ষে অসম্ভব । ম্ৃতরাং বালক 
উপরের শ্রেণীতে উঠিলে, উক্ত শ্রেণীর পাঠ কিছুই বুঝিতে না পারিয়! 
বালক কোন চেষ্টাই করিবে না। ইহাতে বালকের মানসিক ও নৈতিক 
অবনতি ঘটিবে। পিতামাতা ইহ] বুঝিতে পারিলে কখনও এরূপ অন্তাঁয় 
অন্থরোধ কঠিবেন না; শিক্ষক মহাশয় তাহাদিগকে ইহ! বুঝাইয়া দিবেন। 
নতুবা বি্ধালয়ের সুনামে কলঙ্ক স্পর্শ করিবে । 


(8) উপযুক্ত শিক্ষক নিয়োগ । 


শিক্ষকের গুণ সম্বন্ধে পূর্বেই বল! হইয়াছে (২৪৪-২৪৭ পৃষ্ঠা দেখুন )। 
কোন্‌ শ্রেণীতে শিক্ষক পাঠ দিবেন এবং বিগ্ভালয়ে শিক্ষকের সংখ্যা কত 
হওয়া! আবপ্তক তাহা প্রধান শিক্ষকের জানা দরকার । ইহা নিদ্ধারণ 
করিতে নিম্নলিখিত বিষয়ে দৃষ্টি রাখা আবশ্যক | 
বিদ্যালয়ের শিক্ষকের সংখা। কত হইবে তাহা প্রধানতঃ ছাত্রসংখা! ও 
শ্রেণীর সংখার উপর নির্ভর করে। প্রাথমিক বিদ্ভালয়সমূহে ২*-৩০ 
জন বালকের অধিক একজন শিক্ষকের 
(ক) ছাত্রসংখ্যা ও তত্বাবধানে থাক অন্ুটিত, এখানে বালক- 
শ্রেণীর সংখ্যা । দিগের জন্য শিক্ষক: পৃথকভাবে ব্যক্তিগত 
শিক্ষাান করিবেন। কিন্ত উচ্চ বিদ্যালয়ে 
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উপরের শ্রেণীতে ৫* জন ছাত্রও একজন শিক্ষকের তত্বাবধানে রাখা যায়। 
এখানে বাক্তিগত শিক্ষাদানের তেমন আঁবশ্তক হয় না; একত্র দলবদ্ধ 
করিয়া শিক্ষাদানের পদ্ধতি প্রচলিত আছে। প্রত্যেক শ্রেণীর জন্ত 
সাধারণতঃ একজন শিক্ষক আবশ্তক, কিন্তু প্রাথমিক বিদ্যালয়ে শ্রেণীর 
ছাত্রসংখ্যা অল্প হওয়াতে ও গরীব বালকদিগের বায়াধিক্য নিবারণ করিবার 
জন্য একজন শিক্ষক ছুই বা অধিক শ্রেণীর তত্বাবধানে থাকেন । 
মধ্য ও উচ্চ বিপ্যাঁলয়ে-_যেখানে শিক্ষকের সংখ্যা বেশী প্রতি ৫ বা! 
৬ জন শিক্ষকের জন্য একজন অতিরিক্ত শিক্ষক নিয়োগ করা আবশ্তক | 
এই বাবস্থায় প্রত্যেক শিক্ষক দৈনিক কতকট। সময় অবসর পান, এবং 
কোন শিক্ষক অনুপস্থিত থাকিলে তাহার কাধ্যের ব্যবস্থা কর] চলে। 
উচ্চ ও নিম্ন শ্রেণীগুলিতে বিশেষ পারদর্শী ও অভিজ্ঞ শিক্ষক নিধুক্ত 
করা আবশ্তক। মধ্য শ্রেণীগুলির শিক্ষাদান 
(খ) শিক্ষকের বয়দ কার্ধয অপেক্ষাকৃত সহজ । কিন্তু নির্শ্রেণীর 
ও অভিজ্ঞতা। পঠন, লিখন, অন্ক, চিত্র ইত্যাদি শিক্পাদান 
করিতে বিশেষ অভিজ্ঞতা ও ধৈর্যের 
আবশ্তক। নূতন শিক্ষকের নিকট তাহ! আশা! করা যার না। কিন্তু 
দুঃখের বিষয় আমাদের বিছ্যালয়সমূহের নিম্নশ্রেনীতে নৃতন ও অনভিজ্ঞ 
শিক্ষকই সাধারণতঃ নিধুক্ত করা হয়। এরূপ শিক্ষকের নিকট 
শিক্ষালাভ করিয়া অনেক বালক প্রথম হইতেই শিক্ষার প্রতি বীতশ্রদ্ধ 
হয়। উচ্চ শ্রেণীতে বিষয়ের কঠিনতা ও জটিলতার জন্ত তথায় বিশেষ 
অভিজ্ঞ ও বহুদর্শী শিক্ষক নিযুক্ত করা আবশ্তক। 


জময়-পন্র | 
বিদ্যালয়ের কোন্‌ শিক্ষক কোন্‌ বিষয়, কতদূর, কখন, কোন্‌ শ্রেণীতে 


বিদ্যালয়ের সুশাসন। ২৭৯ 


পাঠ দিবেন তাহা সময়-পত্রদ্ধারা জাল! যায়। সময়-পত্র প্রস্তত করিবার 
নিয়মগুলি প্রধান শি্ধকের জানা আবশ্তক ; নতুবা বিদ্যালয়ের কাধ্যে 
নানারূপ বিশৃঙ্খলা ঘটে। 
সময়পত্র-তিন প্রকার । 
কোন্‌ শিক্ষক কখন কোন্‌ শ্রেণীতে শিক্ষা দিবেন তাহা এখানে 
লিখিতে হয়। সন্তাহে প্রত্যেক শিক্ষক 
€ক) শিক্ষকরদিগ্ের কার্।] মোট কত সময় পাঠ দিবেন তাহাঁও এখানে 
বিভাগ । লিখিতে হইবে। ইহা প্রস্তুত করিতে 
উপযুক্ত শিক্ষক নিয়োগের নিয়মগ্ডলির প্রতিও 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
কোন্‌ বিষয় কোন্‌ শ্রেণীতে কতদূর পাঠ দিতে হইবে, এবং কত সময় 
প্রতি বিষয়ে প্রতি সপ্তাহে বায় করিতে হইবে, তাহার একটী তালিকা 
প্রস্তুত করা দরকার। এই তালিক! 
€খ) বিভিন্ন:শ্রেণীর শিক্ষাঁবভাগই স্থির করিয়া দেন (শিক্ষা 
বিষয়-বিভাগ | বিভাগের প্রকাশিত “কারিকুলাম” দেখুন )। 
হুতরাং এজন্ঠ প্রধান শিক্ষকের বেগ পাইতে 
হয় না। কিন্তু প্রতি মাসে শ্রেনীতে উপযুক্ত গতিতে বিবয়গুলি শিক্ষ! 
হইতেছে কি না তাহ স্থির করিবার অন্ত পাঠোন্নতির একটা ভালিক। 
প্রস্তুত করা দরকার। কোন শিক্ষক কোন বিষয় যা্দি অতি দ্রত ঝ 
অতি ধীরে পাঠ দেন তাহা হইলে এই তালিকা ছারা উহ ধরা পড়ে 
এবং যথাসময়ে সতর্ক হওয়া যায়। 
এই তালিকাতে সপ্তাহের বিভিন্ন দিবসে ও সময়ে প্রত্যেক ্রেনীর 


(গ) বিহিন্ন শ্রেণীর ছাত্রাদগের বালকগণ কোন্‌ বিষয় শিক্ষা করে 
জন্ক পাঠের পৃথক্‌ তাঁলিক]। তাহ। লেখ! থাকে । 


২৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


সময়-পত্র প্রস্তুত করিতে কোন্‌ কোন্‌ বিষয়ের 
প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হয় ? 


সকল বিগ্ালয়ের উদ্দেশ্ত এক নয়। উচ্চ-বিদ্ভালয়ের উদ্দেশ্ঠয 
প্রবেশিক। পরীক্ষার জন্য বালকদিগকে প্রস্তত করা, প্রাথমিক বিষ্ভ।লয়ের 
উদ্দেশ্ত, লিখন, পঠন, হিসাব, জমাখরচ, 
(ক) বিদ্যালয়ের বিশেষ পত্র-দলিল, বস্তপাঠ ইতাদি শিক্ষাদান করা; 
উদ্দেশ্য । ডাক্তারি বি্ভালয়ের উদ্দেশ্ত উপযুক্ত ডাক্তার 
প্রস্তুত করা, ইঞ্জিনিয়ারী বিগ্ভালয়ের উদ্দেগ্ত 
ভাল ইঞ্জিনিয়ার প্রস্তুত করা ইত্যাদি । বিভিন্ন বিদ্যালয়ের বিভিন্ন উদ্দেশ্ঠ 
সাধনের জন্ত বিভিন্ন বিষয় শিক্ষা দেওয়া হয়, এবং বিষয়গুলি শিক্ষাদানের 
জন্য সময়-বিভাগের৪ তারতম্য করা হয়। উচ্চশ্রেণীর ন্গ্যালয় অপেক্ষা 
ইঞ্জিনিয়ারী বিগ্ভালয়ে গণিত ও চিনত্রাঙ্কনের জন্য অধিক সময় ব্যত়্ 
কর] হয়, কারণ অধিক গণিতশিক্ষা ও চিত্রাঙ্কন ব্যতীত শেষোক্ত, 
বিদ্যালয়ের উদ্দেপ্ত সাধিত হইতে পারে না । প্রাথমিক বিদ্যালয়ে লিখন, 
পঠন, চিত্রাঙ্কন, হস্তশিল্প ইত্যাদি শিক্ষাদানে অধিক সমর ব্যয় করা হয়) 
ন্লতরাং বিষয়ের পময়-বিভাগ বিগ্ভালয়ের উদ্দেশ্তের উপর নির্ভর করে। 
শিক্ষাবিভাগের অধীন বিগ্ভালয়গুলির জন্য বিষয় নির্দেশ করিয়া 
গবর্ণমেন্ট হইতে তালিকা (কারিকুলাম্‌) বাহির হয়; সুতরাং প্রধান 
শিক্ষকের এই জন্ত কোন বেগ পাইতে হয় না। 
কি পরিমাণ সময় 'প্রতিপাঠে বায় করিতে হইবে তাহা স্থির না করিলে 
'সময়-পত্র প্রস্তত হয় না। প্রতোক পাঠের জন্ত একঘণ্টা সময় ব্যয় কর! 
(খ) প্রাতিপাঠের সময়ের অনুচিত। এই সময়ের পরিমাণ বালকদিগের 
পরিমাণ । বয়সের উপর নির্ভর করে। পগ্ডতগণ 


বিদ্যালয়ের শৃঙ্খলা । ২৮১ 


পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন বিভিন্ন বয়সে বালকদিগের মনৌযোগ কোন 
এক বিষয়ে স্থায়ী রাখিবার ক্ষমতা সমান নহে (২৭ পৃষ্ঠা দেখুন )। 
বালকদিগের বয়সানুসারে বিভিন্ন শ্রেণীর পাঠের সময় বিভিন্ন পরিমাণ 
কর! আবশ্তঠক | কিন্তু শিক্ষকের সংখ] তদনুরূপ বুদ্ধি করা যায় না; 
স্থতরাঁং সাধারণতঃ সকল শ্রেণীতে প্রতি পাঁঠের জন্য ৪৫ মিনিট সময় স্থির 
কর! হইয়া থাকে ! প্রাথমিক বিদ্যালয়ে ৩০ মিনিট সমর হইলেই চলিতে 
পাঁরে। কিন্তু একজন শিক্ষকের দুইটা শ্রেণীতে পাঠ দিতে কিছু অতিরিক্ত 
সময় বার হয়; কোন কোন শিক্ষক ৪৫ মিনিট সময় প্রতি পাঠে বায় 
করেন। প্রতি পাঠেরংপূর্বেে অন্ততঃ ৫ মিনিট সময় শিক্ষক ও ছাত্রদিগের 
প্রস্তুত হওয়ার জন্যও বায় হ্য় | 
যে সকল বিষয় শিক্ষা করিতে অধিক মানসিক শ্রম আবন্তক --যেমন 
সাহিতা, গণিত ইতাদি--সেই বিষয়গুলি দৈনিক কার্যের প্রথমভাগে 
ও বিশ্রামের অবাবহিত্ত পরেই শিক্ষাদান 
(গী) বিষয়ের পৌর্ববপৌর্য। করা কর্তবা | এই সময় বালকদিগের মানসিক 
অবস্থা সতেজ থাকে সুতরাং কঠিন বিষয় 
গুলিতে মনোযোগ দিতে বালকের অধিক কষ্ট হয় লা। অধিক 
মানসিক শ্রম আবশ্যক, এমন ছুইটী বিষয় উপর্ষরপরি 
শিক্ষাদান কর! অন্ুচিত। একটী কঠিন বিষয় শিক্ষাদানের পর 
মনকে কিছুক্ষণ অবসর দিতে হয়। ছুই প্রকারের অবসর দেওয়া যায় £-- 
কোন একটী কঠিন বিষয় শিক্ষাদানের পর একটী সহজ বা 
কার্যকারী বিবয় (যেমন লিখন, চিত্রাঙ্কন, ভূগোল, শ্রুতলিপি, 
বীজলাজান, বস্তূপাঠ, মানচিত্রাঙ্কন, শেলাই, 
(১) বিষয়ের পরিবর্তা। সঙ্গীত, বাায়াম ইতাদি একটীর পর অপরটা) 
শিক্ষা দিলে মানসিক অবসাদ দূর হয়। 


২৮২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


বিশ্রামদ্বারাও মানসিক অবসাদ দূর হয়। বিদ্যালয়ের দৈনিক 
কার্ধ্যাবলীর মধ্যভাগে অন্ততঃ অর্দঘণ্টা সময় বিদ্যালয়ের কার্য্য স্থগিত 

রাখা কর্তব্য । এই সময় বালকগণ মানসিক 

(২) বিশ্রাম পরিশ্রম না করিয়! বিদ্ালয় হইতে বাহিরে 

চলিয়া যাইবে এবং খেলা, আমোদ ইত্যাদিতে 
সময় বায় করিবে। 

(৩) হুস্তের নিপুণতা আবশ্যক, এমন কোন বিষয় 
শারীরিক পরিশ্রমের অব্যন্হিত পরে শিক্ষাদান করা 
আনুচিত। দৈনিক কার্যের প্রথম ভাগে বা খেলার ছুটার অবাবহিত 
পরে হস্তলিপি, চিত্রাঙ্কন, হস্তশিল্প ইতাদি শিক্ষাদান করিতে হয় না। 
ভ্রমণ, দৌড়ান ও বারামের পর .আমাদের দেহে রক্ত বেগে বহিতে থাকে । 
এই সময় অঙ্গুলি সহজে নিয়মিত করা যায় না। 

(ঘ) নিকটবর্তী শ্রেণীর পাঠ্য বিষয়ে দৃষ্টি রাখা আবশঢক। 
একই সময় নিকটবর্তী শ্রেণীগুলিতে মৌখিক পাঠ দান করিলে অত্যন্ত 
গোলযোগ হয় এবং পাঠের অস্থবিধা ঘটে । এজন্য এক শ্রেণীতে আবৃত্তি 
বা ধারাপাতের লামত। শিক্ষাদিলে, নিকটবর্তী অপর শ্রেণীতে লিখন, 
অঙ্কন, বীজসাঁজান ইতাদি শিক্ষা দিতে হয় । 

(ড) নির্দিষ্ট সময়ের অন্তর প্রত্যেক বিষয় পুনরায় 
শিক্ষাদান কর। আবশ্যক। ঢতোন বিষন্ন মাসের প্রথম সপ্তাহে 
সৌমবার ৪৫ মনিট পাঠ দান করিয়া যদি দ্বিতীয় সপ্তাহে শুক্রবার 
পুনরায় ৪৫ মিনিট এঁ বিষয়ে পাঠদান করা বায়, তাহা হইলে দ্বিতীয় 
দিবদ বালকগণ প্রথম দিবসের পাঠটা অনেকট৷ ভুলিয়া যাইবে এবং 
পুনরায় উহা শিক্ষা দিতে হইবে। স্থতরাং উক্ত বিষয়ের পাঠোন্নতি 
সম্ভবপর নহে । 


বিদ্যালয়ের শৃঙ্খলা । ২৮৩ 


প্রাথমিক বিগ্তালয়ের প্রতি-শ্রেনীর জন্য একজন শিক্ষক নিযুক্ত কর! 
সম্ভবপর নহে। কারণ উহাতে গরীব বালকদিগের ব্যয় বৃদ্ধি হয়। এই 
শ্রেণীর বিগ্ভালয়ে প্রতি শিক্ষকের প্রায়ই ছুই বা 
প্রাথমিক বিদ্যালয়ের ততোধিক শ্রেণীর শিক্ষা একসঙ্গে দিতে হয়| 
সময়-পন্র । নিম্নলিখিতরূপে ইহার ব্যবস্থা করা যাইতে 
পারে ঃ-(১) একাধিক শ্রেণীতে এক সময়ে 
অন্ক শিক্ষা দান করা যায়। পুথক্‌ শ্রেণীর জন্য পৃথক অন্ক ব্াকবোর্ডে 
লিখিয়! দিতে হয়। উহ সমাধান করিবার সময় শিক্ষক শ্রেণীতে ঘুরিয়া 
বালকদিগের কার্য পর্যাবেক্ষণ করিবেন এবং বে স্থলে বালক অসমর্থ হয় 
হয় তথায় শিক্ষক আবশ্তকমত ইঙ্গিত করিবেন । 
কোন শ্রেণীর সকল বালককে নূতন নিয়মের অঙ্ক বুঝাইতে হইলে, 
তৎপূর্বের অন্তাশ্রেণীর বালকগণকে তাহাদের উপযোগী অন্ক সমাধান করিবার 
জন্য ব্াাঁকবোর্ডে লিখিয়া! দিতে হয়। তৎপর প্রথমোক্ত শ্রেণীর বালকদিগের 
ব্যাকবোর্ডের সাহায্যে কোন নূতন নিয়ম বা অঙ্ক বুঝাইতে দিতে হইবে। 
(২) এক শ্রেণীতে পঠন ও অপর ছুই শ্রেণীতে ব্যাকবোর্ডের সাহায্যে 
রূচন। শিক্ষা দেওয়। যাইতে পারে । কয়েকটা শব্দসাহাধ্যে বাক্য বচন! 
করিতে বা কোন বিষয়ে প্রবন্ধ লিখিতে আদেশ দিয়া শিক্ষক অপর 
শ্রেণীতে পঠন শিক্ষা দিতে পারেন। 
এক শ্রেণীতে পঠন ও অপর শ্রেণীতে হস্তলিপি শিক্ষা দেওয়া যায়। 
(৩) এক শ্রেণীতে লিখন ও অপর শ্রেণীতে ইতিহাস বা ভূগোল, 
শিক্ষ। দেওয়া চলে। 
(৪) কোন এক শ্রেণীর ড্রইংএর নহিত অন্ত শ্রেণীর সাহিত্য, 
ইতিহাস বা ভূগোল শিক্ষা দেওয়া যায়। গন্প, বস্তপাঠ, হাতের কাঁজ 
ইত্যাদি এক সময়ে একা ধিক্‌ শ্রেণীতে শিক্ষ। দেওয়া যাঁরু। 


২৮৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী | 


শিক্ষক কখনও মনিটার বা উপরের শ্রেণীর বালকের সাহাযো নিম্ন 
শ্রেণীতে শিক্ষা দান করেন৷ এইরূপ ছাত্র-শিক্ষকের সাহায্য গ্রহণ করা 
অনুচিত। এই ছাব্রশিক্ষকদের জ্ঞান নিতাস্ত অসম্পূর্ণ, শিক্ষা বিষয়ে 
উহ্থাদিগের নিপুণতাও নাই ; ছাত্রশিক্ষকের সাহায্যে শিক্ষাদান করিলে 
বালকদিগের খুব অনিষ্ট ঘটে । 

অবশ্য একাধিক শ্রেণী একজন শিক্ষকের অধীনে থাকিলে, শিক্ষাদানের 
জন্য সময় সংক্ষেপ করিতে হয় এবং শিক্ষক ও অন্িরিক্তরূপে ক্লান্ত হইয়! 
পড়েন। ন্ুৃতরাং এই ব্যবস্থায় শিক্ষা দানের কিছু ক্রুটি ঘটিবেই । 


সময়-পত্রের উপকারিতা । 

বিগ্ভালয়ে শৃঙ্খলা স্থাপনের জন্য সময়-পত্রের উপকারিতা যথেষ্ট । শিল্পে 
ইহার কতিপয় সুবিধা দেখান গেল। 

(১) কখন কি পাঠ দিতে হইবে তজ্জন্য প্রতিদিন শিক্ষকের ভাবিয়া 
ভাবিরা সময় নষ্ট করিতে হয় না। 

(২) স্ময্-পত্রের সাহাধ্যে বালকদিগের নৈতিক উন্নতি হয়। 
যথ। 2-- 

(ক) জময়-নিষ্ঠা। বে সময়ে যে কার্ধ্য সময়-পত্রে নির্দিষ্ট থাকে, 
ঠিক সেই সময়ে উহা করিতে করিতে বালকগণ স্ময়নিষ্ঠ হয়। 

(খ) আঁজ্ঞানুবরিতা। শিক্ষকের নিয়মগুলি বিনা আপত্তিতে 
পালন করিতে করিতে গুরুজনের আদেশ পালন করিবার অভ্যাস জন্মে। 


(৬) বিদ্ভালয়ের আসবাব । 
বিদ্যালয়ের আসবাঁবের মধ্যে নিম্নলিখিত জিনিষগুলিই বিশেষ আবশ্যক । 
(ক) বালকদিগের বদিবার আসন (খ) ডেকা গা ব্লাকবোর্ড 
(ঘ) মানচিত্র ইত্যাদি রাখিবার আলন। বা বাঝ। 


বিদ্যালয়ের শৃঙ্খলা । ২৮৫ 


বনিবার আপনগুলি কিরূপ হওয়া আবশ্রক তাহার বিবরণ নিক্নে 
দেওয়া! গেল £ - 

(১) নিয়শ্রেণীর বালকগণ ঘরের মেজেতে বসিয়া লেখাপড়া 

করিতে সুবিধা পায়; স্থতরাং তাহাদের জন্ত 

(ক) বালকদিগের মাদুর বা সতরঞ্চের উপর বসিবার বন্দোবস্ত 

বদিবার আলদন। কর! ভাল। সহরের কোন কোন বিদ্যালয়ে 
ছোট পায়াধুক্ত চায়ার ব্যবহার করা হয়। 

(২) উপরের শ্রেনীতে বালকদিগের বেঞ্চে বসিবার বাবস্থাই 
সুবিধাজনক । অনেক বিদ্যালয়ে বর্তমান সময়ে ডেস্ক-সংযুক্ত বেঞ্চ 
ব্যবহার করা হর। পীচটা বালক বগিতে পারে এইরূপ লম্বা! বেঞ্চসংযুক্ত 
ডেস্ক প্রস্তুত করাই স্রবিধাজনক । 

(৩) প্রত্যেক বালকের জন্ত অন্ততঃ ১৮ ইঞ্চি পরিমাণ স্থান বেঞ্চের 
উপর রাখা আবশ্ঠক | ৫ জন বালক এক বেঞ্চে বসিতে হইলে প্রত্যেক 
থানি বেঞ্চ দৈর্ধে! (১৮৯৮৫) ৯* ইঞ্চি বা৭২ ফিটু হইবে। অতিরিক্ত 
লম্বা বেঞ্চ ঘরের ভিতর বসাইতে অসুবিধা হয়। 

(৪) প্রত্যেক বেঞ্চের পশ্চাপ্ভাগে হেলান দিবার জন্ত ছুইখানি কাঠ 

লগ্ন থাক্কা আবগ্তক। বিছ্ভালয়ে হেলান দিবার বাবস্থাশূন্ত বেঞ্চগুলি 
শ্বাস্থোর পক্ষে অপকারী। ইহাতে বালকদিগের মেরুদণ্ডের বক্রতা এবং 
বক্ষের সন্কীর্থতা দোষ জন্মে । 

(৫) বেঞ্গুলি প্রন্থে অন্ততঃ ১০ ইঞ্চি হওয়া আবশ্তক | 

(৬) বেঞ্গুলির উচ্চতা ছাত্রদিগের বয়ন ও উচ্চতা অনুসারে পৃথক্‌ 
ভইবে। সাধারণতঃ বালকের পায়ের গোড়ালী হইতে হাটু পর্য্যন্ত দৈধ্যের 
সমান বেঞ্চগুলি উচ্চ করিতে হয়। এই উচ্চতা প্রতোক শ্রেণীর বালক- 
দিগের গড়ে বহা হয় (সাধারণতঃ এক শ্রেনীর বালকগণ সমবরক্ক)। তাহা 


২৮৬ নূতন শিক্ষা-প্রণালী। 


বাহির করিয়া স্থির করিতে হয়। এইরূপ বেঞ্চে বসিলে বালকদিগের পা 
ঝুলিয়া বা সঙ্কুচিত হইয়া থাকে না। উক্ত উভয় অবস্থাতেই শারীরিক 
পীড়া জন্মে ও পাঠে মনোযোগের অভাব হয়। বেঞ্চের উচ্চতা সাধারণতঃ 
১৩ ইঞ্চি হইতে ১৭ ইঞ্চি পর্য্যন্ত হইয়া থাকে । প্রতোক বেঞ্চের সহিতই 
ডেস্ক সংলগ্ন থাকা আবশ্তঠক | ডেস্কগুলি যেরূপ হওয়া আবশ্তক তাহার 
বিবরণ নিয়ে দেওয়া গেল । 

(১) ডেস্কের উপরিভাগ সমতল হওয়! অনুচিত। বালকের সম্মুখভাগে 

ডেস্কগুলি আনত হওয়া! আবগ্রক; নতুবা লিখিবার 
০ সমর বালক মোজাভাবে বপিয়! লিখিতে পারে না। 

(২) ডেঙ্কের আনতভাগ প্রহ্থে ১২ ইঞ্চি এবং সমতল ভাগ ৩২ 
ইঞ্চির কম হওয়! অনুচিত | 

(৩) ডেস্ক গুলি বিষ্ভালর়ের সমকোঁণে সাজাইতে হয়। 

(৪) পাঁচ কি ছয় খানার অধিক ডেস্ক এক সারিতে একটীর পশ্চাৎ 
অপরষ্টা সাজান অনুচিত । ইহার অধিক ডেস্ক একসারিতে সাজাইলে 
বালকদিগের অনেক দূরে বনিতে হয়, শিক্ষক তাহাপিগকে ভালরূপে 
দেখিতে পারেন লা। 

প্রাথমিক বিদ্যালয়ের শ্রেণীগুলিতে বালকের সংখ্যা অল্প হইলে শিক্ষকের 

তন দিকে-__সঙ্গুখে, দক্ষিণে ও বামে-এক এক সারি বেঞ্চ সাজান যাইতে 
পারে । কিন্তু শিক্ষকের টেবিলের সমস্হত্রে সন্মুথে একটা রেখ! টানিলে, 
উহার পণ্চাৎ যেন কোন বালক না বনে । নতুবা শিক্ষক স্বায় আসন হইতে 
সকল বালকের উপর দৃষ্টি রাখিতে পারেন না। 

শিক্ষাদানের জন্ত ব্লাকবোর্ড নিতান্ত আবশ্তক। ব্র্যাকবোর্ড ব্যতীত 

ব্তৃত। করা চলে, কিন্ত শ্রেণীর শিক্ষাদানকারধ্য 


(গ) রাকবোডি। রী 
সুসম্পনন হহতে পারে না । 


বিচ্চালয়ের শুঙ্খল] | ২৮৭ 


শ্রেণীর সংখাহ্থসারে ব্ল্যাকবোর্ডের সংখ্যা হওয়া আবশ্তক ! কোন 

শিক্ষক যদি এক ঘণ্টায় ছুই শ্রেণীতে পাঠ দেন 

তবে সেই শিক্ষকের জন্য ছুইখাল! ব্লাকবোর্ড 

আবশ্তক ১ একখানি ব্র্যাকবোর্ডে চলিবে না। ব্রাকবোর্ড লানাপ্রকার 
সাধারণতঃ আমাদের বিদ্যালয়ে নিম্নলিখিত কয়, 
প্রকার ব্যাকবোর্ড ব্যবহৃত হয় £-- 

(১) কোন ব্লাকবোর্ড দেয়ালের গারে ঝুলাইয়া রাখা হয়| 

(২) কোন ব্রাকবোর্ড কাষ্টফলকের উপর এরূপভাবে রাখা হয় যেন 
আবশ্যকমত উহা উপরে ও নীচে উঠান ও নামান যার়। এরূপ 
ব্লাকবোর্ডই সর্বাপেক্ষা উপযোগী ৷ কিন্তু ইহা' প্রস্তত করিতে কিছু অধিক 
বায় পড়ে । 

(৩) কোন ব্লাকবোডের উপর লাঁলবর্ণের রেখা ছার! ছোট ছোট 
বঙ্গক্ষেত্র অঙ্কিত থাকে । ইহার সাহায্যে বালকদিগকে চিত্রাঙ্কন ও অঙ্ক 
শিক্ষাদান করিতে সুবিধা হয়। 

ব্াকবোর্ডের রং স্পষ্ট থাক] আবশ্তক | আলকাতরাদার! রং করিবেন 
না। পালিশের সহিত কেরোসিনের আলোর কালি মিশ্রিত করিয়া 

ব্লাকবোর্ডের রং প্রস্তুত করা যায়। মিথিলিটেড, 


ম্পিরিটের ভিতর চাচ, দিলে চাঁচ.গলিয়া পালিশ 

প্রস্তুত হয়। এই পালিশদ্বারা কাঠের জিনিবের রং করা যায়। বাজারেও 
ব্লাকবোর্ডের রং বিক্রপন হয় । 

ব্যাকবোর্ডের বং উঠিয়া গেলে তৎক্ষণাৎ উহাতে রং সংযোগ করা! 

আবন্তক; নতুব! ব্ল্যাকবোর্ডের লেখাগুলি অম্পষ্ট হয় এবং উহার 

ব্যবহারে বালকদিগের দৃষ্টিশক্তির হানি হয়। ব্ল্যাকবোডের কাধ্য শেষ 


ব্রযাকবোর্ডের সংখ্য।। 


ব্রাকবোড কয় প্রকার। 


ব্রাকবো়ের রং । 


২৮৮ নৃতন শিক্ষা প্রণালী । 


হইলে উহা মুছিঘ্' পরিষার রাখিতে হয়। অনেক সময় ব্লাকবোর্ডের 
লেখাগুলি পরদিনও রহিযা যায়, এবং পুর্ধবন্তী পাঠের লিখিত বাক্য, চিত্র 
ইত্যাদি না মুছিয়], কোন কোন বালক পুনরায় অন্ত বাক্য ব্র্যাকবোর্ডে 
লিখে । ইহাতে ব্র্যাকবোর্ডের রং শীঘ্র নষ্ট হয় এবং পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার 
অভযাস গঠনে বিভ্ব ঘটে, কেহ কেহ করতলব্বারা ব্ল্যাকবোড পরিষফার করে, 
ইহাতে দেহ ও পরিচ্ছদের বিভিন্নাঃশে খড়ির কণ। লাগিয়া উহাদ্িগকে 
অপরিষ্কার করে। ব্ল্যাকবোর্ড পরিফার করিবার জন্ত একটুকরা মোটা 
কাপড় রজ্জ,দ্বারা উহার সহিত আবদ্ধ করিয়া রাখিলেই চলিতে পারে। 
রবিবার উহ খুলিয়া ধুইতে হয়। নলভুবা খড়ির রেণু গৃহাভান্তরে বিক্ষিপ্ত 
হইপ্া বালকদিগের নাসারন্ধে, প্রবেশ করে ও তাহাদিগের স্বাস্থাহানি ঘটার ! 
(১) ব্রাকবোর্ড শিক্ষকের বামধিকে রাখা 

ব্রাকবোর্ডের অবগ্থান। 
স্থবিধাজনক। আবম্তক হইণে দক্ষিণপিকেও 

রাখা যাইতে পারে। 

(২) রব্ল্াকবোর্ড এরূপভাবে রাখিবেন যেন শ্রেণীর সকল বালক 
তাহাদের স্থান হইতে ব্র্যাকবোর্ডের লেখাগুলি সহজে পড়িতে 
পারে । 

(৩) রব্লযাকবোর্ডের উপর অন্যাধিক আলোক পতিত হইয়! যেন উহা 
ঝলপিয়া না উঠে । মতাধিক আলোক পড়িলে ব্লাকবোর্ডের লেখা পড়া যায় 
না। প্রন্যেক বালকের স্থান হইতে উহ] পরীক্ষা করা আবশ্যক এবং যে 
লে অত্যধিক আলোক ব্র্যাকবোর্ডের উপর পতিত হইতে না পারে তথায় 
উহা রক্ষা করিতে হুইবে। 

মানচিত্র, ছবি, নকা। ইন্যাদি বিগ্ালন্নে ব্যবহারের পর উপযুক্ত 
কানে রন্দা করিতে না পারিলে, এগুলি সহজে জীর্ণ হইগ 
যায়। 


বিগ্ভালয়ের শৃঙ্খল! | ২৮৯ 


ব্যবহারের পর এগুলি একটা দেরাজযুক্ত বাক্সের ভিতর বন্ধ 
করিয়। রাখিলেই ভাল হয়। মানচিত্রের মাপে 

€ধ) মানচিত্র ইত্যাদ রক্ষা 
দেরাজগুলি লম্বা হ'ওয়! আবশ্যক ; এবং মানচিত্র 


ও ছবি ইতান্দির সংখ।1 অনুসারে উহাতে দেরাজ 
থাকিবে। প্রতি দেরাজের সম্মথে একটি টিকেটে মানচিত্রগুলির নাম 
ইত্যাদি লিখিয়া রাখিতে হইবে. যেন উহ্াদ্দিগকে বাহির করিতে সময় নষ্ট 
নাহয়। এরপ বাক্স প্রস্তুত করিতে অধিক ব্যয় পড়ে বটে, কিন্তু মানচিত্র 
ইত্যাদি মুল্যবান জিনিষগুলি নষ্ট হইবার কথা মনে হইলে, অনেকেই এই 
অতিরিক্ত ব্যয় বহন করিতে কুণ্ঠিত হইবেন না। 

সাধারণতঃ একটা কাঠের আলনার উপর মানচিত্রগুলি রাখা হয়। 
কিন্ত এই ব্বস্থায় মানচিত্রগুলি জীর্ণ হইয়া যান | 
প্রত্যেক বিদ্যালয়ের একটী মিউজিয়াম থাকা আবশ্তক। উহাতে 
বালকগণ নানাবিধ ক্ৃধিজাত, খনিজ, শিল্পজাত ও স্বাভাবিক পদার্থ 
সংগ্রহ করিয়া রাখিবে। সংগ্রহপ্রিয়ত। 
(৭) বিদ্যালয়ের মিউাজয়াম। 

বালকদিগের স্বাভাবিক, স্থতরাং এই বৃত্তির 
সাহায্যে বিছ্বালয়ের মিউজিয়াম প্রস্তুত করা সহজ। এই পদার্থ গুলি কাচের 
ভালাধুক্ত আলমার] বা বাক্সে সাজাইয়৷ রাখিতে হয়। বালকবাালিকাগণ 
গৃহেও এরূপ মিউজিয়াম প্রস্তত করিতে পারে। 

যে সকল পদার্থ বালকদিগের কৌতুহল উৎপাদন করিতে পারে এবং 
যথাসময় পাওয়া যায় না তাহাই সংগ্রহ করিয়া মিউজিয়ামে রাখিতে হয় 
(১৮৬পৃঃ দেখুন) পদার্থগুলির শ্রেণীবিভাগ করিয়। 

০97 সাঁজাইয়া। রাখিতে হয়। নতুবা বিশৃঙ্খলাবশতঃ 


উহাদের প্রতি বালকদিগের অনুরাগ জন্মে না, 


করিবার আলনা ব। বাজু। 


সংগ্রহ করিতে হয়? 


১৯ সপ 


২৯০ নুতন শিক্ষা-প্রণালী। 


এবং আবশ্তক পদার্থগুলি যথাসময়ে বাহির কর! যায় না। নিয়লিখিতরূপে 
ইহাদের শ্রেণীবিভাগ করা যায় £-_ 

(ক) ক্ৃবিজাত পদার্থ -ধান, যব, গম, কলাই, সরিষা, তিল, পাট, শণ, 
তুলা, রবার, উল, রেশম, চামরা, জন্তর শিং, নানাপ্রকার কাঠের টুকর! 
ইত্যাদি । 

(খ) নদী ও সমুদ্রজ পদার্থ-_ কড়ি, শঙ্খ, বিস্ুক, কাকর ইত্যাদি । 

(গ) খনিজ পদার্থ নানীপ্রকার ধাতু, পাথরকয়ল!, গন্ধক 5ত্যাদি। 

(ঘ) শিল্পজ পদার্থ_সাঁবান, দিগ্নাশলাই, চিরুণী, শাখা, চধিববাতি 
আয়ন।, সত, কাচ, পাথর ও ধাড়নিশ্মিত বাপন, নানা প্রকার বস্ত্র ও অস্ত্র 
ইত্যাদি । 

($) এ্রতিহাসিক চিত্র ও মুদ্রা। এ্রত্িহীসিক প্রদিদ্ধ ব্যক্তি, স্থান, 
মন্দির, সমাধি, সুন্ক্ষেত্র ইন্তাদির চিত্র, নক্সা! বা ফটোগ্রাক, বিভিন্ন প্রকার 
মুদ্রা! 

(চ) পাখীর বাস1, ডিম, পালক, নানাপ্রকার মস্ত, সরীস্থপ (বোভলে 
স্পিরিটের মধ্য রাখা যার) ইত্যাদি । 

(১) ইহাদ্বার! বাঁলকগণের প্রকৃতির সহিত অহ্জে পরিচয় 
হয়। বর্তমান সমর বালকগণ পুস্তকের লেখা ও শিক্ষকের বক্তার উপর 
অধিক নির্ভর করে। পদার্থের বথ।র৫থ পরিচপ্ন হইবার পূর্বে কতকগুলি 
শব্দসাহানো বস্তত্ন প্রকৃত চিত্র মনে মনে কল্পন! 
করা নিতান্ত কষ্টকর । মিউজিয়ামের সহায়ত! 
লাভ করিয়া বালকগণ চঞ্চল ও ছূর্ননল কল্পনাশক্তির উপর অধিক নির্ভর 
করে না। বস্ত্রপাঠ দেওরা সহঙ্গ হয়। 

(২) ইহার সাহায্যে পর্য্যবেক্ষণ শক্তি বৃদ্ধি পাঁয়। অনেক 
পরিণত বয়স্ক ব্যক্তি ও পর্য্যবেক্গণ করিতে শিখেন নাই। মিউজিয়ামের 


মিউছিয়মের আবশ্যকত।। 


বিগ্ভালয়ের শৃঙ্খল! । ২৯১ 


সহায়তায় বালকদিগের পর্যবেক্ষণ শক্তি বৃদ্ধি হয়। পদার্থগুলি সংগ্রহ 
করিবার জন্য উহাদের অস্থুসন্ধান করিতে হয় এবং সংগ্রহ করিয়া উহাদিগের 
শ্রেণীবিভাগ করিতে হয়; তৎপর আগ্রহের সহিত বালকগণ উহাদিগকে 
দরশন করে ও উহাদের স্বভাব ও প্রয়োজনীয়তা বিষয়ে জানিতে চায়। এই 
পর্যাবেক্ষণ শক্তি (১০০-১০২ পুঃ) জন্মিলে জ্ঞানোপার্জন করা৷ সহজ । 

(৩) মনোযোগ অধিকক্ষণ স্থয়ী হয়। শব্দ ও বাক্য অপেক্ষা 
বস্তর প্রতি বালক অধিক্ষণ মনোযোগ দিতে পারে, স্থৃতরাং বস্ত্রপাঠদ্বার! 
মনোযোগ অধিক্ষণ স্থায়ী হয়। 

(৪) বালকের শব্দ-সম্পদ. বৃদ্ধি পায়। বালক প্রত্যেক বস্ত 
দর্শন করিয়া উহার নাম, উৎপত্তিষ্থান, স্বভাব ও উপকারিতা সম্বন্ধে জানিতে 
চায়। এগুলি জানিতে নৃতন শব্দ ও বাক্যের প্রয়োজন হয়। এইরূপে 
বালক নূতন শব্ধ ও বাক্যরচনা শিক্ষা করে। 


(৮) লাইত্রেরী। 


প্রতোক বিদ্ভালয়ের একটা লাইব্রেরী থাক1 প্রয়োজন । লাইব্রেরীতে 
সকল শ্রেণীর বালক ও শিক্ষকদিগের উপযোগী পুস্তক রাখিতে হইবে। 
পাঠা পুস্তক বাতীত এমন কতকগুলি পুস্তক থাকা আবশ্তক, যাহ! বিভিন্ন 
শ্রেণীর বাণকগণ পড়িয়া আমোদ উপভোগ কষিতে পারে ও সঙ্গে সঙ্গে 
নানাবধদ্ধের অভিজ্ঞতা লাভ করে 1 লাইব্রেরীর জন্য পুস্তক ক্রয় 
করিবার সময় নিম্ললিখি হ বিষয়ের প্রতি লক্ষা রাখিতে হয় 2 

(১) পুস্তকগুলি যেন বালকগণের চিত্তাকর্ষক হয়, অথচ নৈতিক 
অবনতি না ঘটে এরূপ হওর! আবশ্তক | 

(২) নিয়শ্রেণীর বাঁণকদিগের জন্ চিত্রসম্বলিত, ছড়া! ও গৃল্পের পুস্তক 
ক্রয় কর! আবশ্তক 


২৯২ নূতন শিক্ষা-প্রণালী 1 


(৩ কতকগুলি স্মুরুচিসম্পন্ন চিত্রশোভিত সাময়িক পত্রিক! রাখ! 
কর্তব্য | 

(৪) এক প্রস্থ পাঠ্য এবং পাঠ প্রস্তুত করিবার জন্য শিক্ষকদিগের 
উপযোগী আবশ্তক পুন্তক ক্রয় করা প্রয়োজন । 

(৫) পাঠাপুস্তক ব্যতীত বিভিন্ন শ্রেণীর বালকের উপযোগী ইতিহাস, 
জীবনচরিত, গল্প, বিজ্ঞান, সাহিতা ইত্যাদি বিষয়ে বথেষ্ট পুস্তক রাখিতে হয় । 

(৬) লাইব্রেরীর দেয়ালে প্রসিদ্ধ গ্রন্থকার "ও এঁতিহামিক বাক্কতিগণের 
চিনত্রাবলী-_ঝুলাইয়! রাখিলে, তাহাদের বিবরণ জানিবার জন্ত বালকদের 
হৃদয়ে আকাজ্ষ। জাগিয়া উঠে। 

প্রত্যেক শ্রেণীর জন্ত প্রতিদিন লাইব্রেরীতে পাঠ করিবার সময় নির্দিষ্ট 
রাখা আবশ্যক | নিদের পছন্দমত পুস্তক বালক আলমারা হইতে নির| 
নীরবে পাঠ করিবে ও আবগ্তকমত নোট বহিতে লিখিবে। বালকগণ 
শিক্ষক মহাশয়কে শব্দার্থ 'ও আনুষঙ্গিক বিষর জিজ্ঞাসা করিতে পারিবে। 
শিক্ষক মাঝে মাঝে বালকদিগকে পরীক্ষা করিবেন । 

বিদ্ভালরের শ্রেণীগুলিত্ে একই বিষন্ন বালক দলবদ্ধ হইয়া শিক্ষা 
করে। সুতরাং তথায় বালকদিগের ব্যক্তিগত স্বাতন্ত্রা রঙ্গ করিবার 
উপযুক্ত সুযোগ পাওয়া যায় না। লাইব্রেরীতে বালকগণ তাহাদের এই 

তন্থা রক্ষা করিতে পারে। এখানে তাহারা পছন্দমত পুস্তক, ছবি 
ত্যাঁদি বাহির করিয়! শিক্ষালাভ করে। ব্যক্তিগত স্বাতন্ত্র্য রক্ষা 
কর! শিক্ষার পক্ষে একান্ত আবশ্যক । 


(৯) বিষ্ভালয়ের খাতা পত্র । 
বিস্তালয়ের থাতাঁপত্র সম্বন্ধে প্রধান শিক্ষকের অভিজ্ঞতা থাক! 
দরকার । এগুলি অতি সাঁবধানতাঁর সহিত ব্রক্ষা করিতে হয়, যেন 


ঙ 


বিদ্ভাব্য়ের শৃঙ্খলা । ২৯৩ 


ছাত্রগণ স্পর্শ করিতে না পারে ; বিদ্যালয়ের ভূত্যও নিতান্ত আবন্তক 
ন। হইলে স্পর্শ করিবে না। আবগ্তক হইলে শিক্ষকের তত্বাবধানে 
নাড়াচাড়া করিতে পারে। বিদ্যালয়ে সাপারণতঃ নিম্নলিখিত খাতাপত্র 
ব্যবহৃত হয় ১-- 

(১) ছাত্র-ভত্তির বহি, (২) ছাত্রদিগের দৈনিক হাজিরা বহি, 
(৩) সংক্ষিপ্ত ভাজিরা বহি, (৪) ছাত্রবেতন আদায়ের বহি, (৫) শিক্ষক- 
দিগের হাজিরা বহি, (৬) শিক্ষকদিগের বেতনপ্রাপ্তির রসিদ বহি, 
(৭) দৈনিক জমাখরচ বহি, (৮) বাজে খরচের হিসাব, (৯) লাইব্রেরীর 
জমাখরচ (১০) পুরস্কার বিতরণের হিসাব, (১১) চদা আদায়ের বহি, 
(১৪) পরীক্ষার ফলের বহি, (১৩) কাধ্য নির্বাহক সভার বহি, 
(১৪) প্রাপ্ত সার্টিফিকেটের ফাইল (১৫) প্রদত্ত সার্টিফিকেটের নকল বহি 
(১৯) প্রাপ্ত চিঠির ফাইল (১৭) প্রদত্ত চিঠির নকল বহি (১৮) প্রধান 
শিক্ষকের আদেশ বহি ৬১৯) অম্পাদকের আদেশ বহি (২০) 
মাসকাবারের সংক্ষিপ্ত হিসাব (২১) বিদ্যালয়ের বিশেষ ঘটনা স্মারক বহি 
(২২) বৃত্তি প্রাপ্তির রপিদ বহি (২৩) বি্ভালয়ের আসবাবের লিষ্ট 
(২৪) লাইব্রেরীর পুস্তকের লিষ্ট (২৫) পুস্তক ধার দেওয়ার বহি 
(২৬) শাস্তিদানের বহি (২৭) পরিদশন বহি (২৮) ছাত্রদিগের 


আচরণ বহি। 
ছাত্র ভণ্তির বহি। 


এই বহিতে কোন্‌ ঘর থাকে তাহ! শিক্ষাবিভাগের প্রবস্তিত ফারমে 
দেখুন! এই বহিটা অতি মূলাবান্। ইহার সাহায্যে বালকের পূর্ববর্তী 
শিক্ষা, তাহার সামাজিক অবস্থা, বয় ইত্যাদি বিষয় শিক্ষক ন্গানিতে 
পারেন। পাঠদিবার পুর্বে বালক সম্বন্ধে এই অভিজ্ঞতা শিক্ষকের পক্ষে 
আবশ্তক। ইনার সাহায্যে শিক্ষক বালকের উপযোগী শিক্ষা দিতে পারেন 


২৯৪ ' নুতন শিক্ষা-প্রণালী | 


এবং উপপুক্ত শ্রেণীতে তাহাকে ভর্তি করেন। এই বহিতে নিম্নলিখিত 
তিনটা অতিরিক্ত ঘর রাখিলে ভাল হয় £--ক) বি্যালয় পরিত্যাগের 
তারিখ খে) পরিত্যাগের কারণ (গ) বিস্ভালয় পরিত্যাগের পর 
বালক কি করিতেছে ? বিদ্যালয়ের পাঠ সমাপন করিয়া বালকগণ 
ভবিষ্যতে কিরূপ জীবন যাপন করে তাহা এই ত্তিনটী ঘর হইতে জানিতে 
পারা যায়। ইহাদ্বার! বিগ্ভালয়ের উদ্দেশ্ত কতদূর সফলতা লাভ করিয়াছে 
তাহা বুঝা যার । ভর্তির বহিখানাতে যথেষ্ট পরিমাণ কাগজ দিতে হইবে 
যেন উহা কয়েক বংসর চলে। বহিখান সযত্বে রক্ষা করিতে হয়। 

ভর্তির পূর্বে বালকের পূর্ববন্তী বিগ্চালয়ের সার্টিফিকেট খানা প্রধান 
শিক্ষক ভালরূপ পরীক্ষা করিবেন। পূর্ববর্তী বিদ্যালয় পরিত্যাগ করিবার 
পূর্ব্বে বালক যে শ্রেণীতে অধ্যয়ন করিত, নূতন বিদ্ভালয়েও সেই শ্রেণীতে 
তাহাকে তন্ভি করিতে হইবে। যদি পুর্ববস্তী বিছ্ভালয় পরিত্যাগ করিবার 
পূর্ধ্বে বালক উত্তশ্রেণীর বাৎসরিক পরীক্ষায় উত্তীর্ণ ভইয়' থাকে তবে 
তাহাকে একশ্রেণী উপরে ভন্তি করিতে হয়! তৎপর ট্রেনসফার 
সার্টিফিকেটের উপর লাল কালি দ্বারা ভন্ভির বহির ক্রমিক নম্বর, ভর্তি 
করিবার তারিখ লিখিয়! প্রধান শিক্ষক স্বাক্ছর করিবেন এবং প্রাপ্ত 
সাটিফিকেটের ফাইল বহিতে উহা! আটকাইয়! রাখিবেন। এই নিয়ম 
পালন করিলে বালক পুনরায় উক্ত সার্টিফিকেট ব্যবহার করিয়৷ অন্ত 
বিগ্ভালয়ে ভর্তি হইতে পারিবে না। বালক পুর্বে কোন বিদ্যালয়ে অধায়ন 
ন! করিলে তাহার পিতা (পিতা অবর্তমানে অভিভাবক ), বালক 
ইতিপূর্বে অন্য কোন বিগ্যালয়ে পড়ে নাই এই মর্মে একখানা সার্টিফিকেট 
লিখিয়। দিবেন। ইহাতে বালকের বয়স, পিতার নাম ইত্যাদিও লিখিতে 
হ্য়। বালককে উত্তমরূপে পরীক্ষা করিয়া তাহার উপযোগী শ্রেণীতে 
শিক্ষক ভত্তি করিবেন; এবং নেই সার্টিফিকেট খান৷ প্রাপ্ত সার্টিফিকেটের 


বস্তপাঠ। : ২৯৪ 
ফাইল বহিতে পুর্কোক্ত নিরমে রক্ষা করিতে হইবে। বালক যখন পুনরায় 
'বিদ্ভালয় পরিতাগ করে, তখন তাহাকে নূতন একখানা সার্টিফিকেট দিতে 
হইবে; প্রদত্ত সার্টিফিকেটের নকল বহিতে ইহার, «নকল রাখিতে হইবে। 
ট্রানস্ফার ও ভঙ্ভির সময় এবং বেতনাদি প্রাপ্তি সম্বন্ধে শিক্ষাবিভাগ 
কতকগুলি নিয়ম স্থির করেন ; তাহ! শিক্ষকদিগের পালন করিতে হয় । 


বিদ্যালয়ের বিভিন্ন পাঠ্য বিষয়সমূহের 
শিক্ষাদান সম্বন্ধে বিশেষ প্রণালী । 


বন্তপাঠ, প্রকৃতিপাঠ ও প্রাথমিক 
বিজ্ঞান শিক্ষা । 


(ক) বস্তপাঠ (0991-01 15850705 )| 


(১ বস্পাঠে বালক বস্তুর সফল অংশই পর্যবেক্ষণ করে। 
হাতে লইয়া বালক উহা! স্পর্শ করিবে, গন্ধ, 
স্বাদ, রূপ, ইত্যাদি পরীক্ষা করিবে। 

(২) ইহার সাহায্যে বালকের জ্ঞানেত্র্রিয়ের স্ফুরণ ও পর্য্যবেক্ষণ শক্তি 
বৃদ্ধি পায়। 

(2) বালকের শব্দ-সম্পদ্‌ ও বর্ণনাশক্তি বৃদ্ধি পায়। বালক যাহা 
পর্ম্যবেক্গণ করে তাহা ভাষায় বাস্ত করে। 

(৪) বিচার ও যুক্তিশক্তি বৃদ্ধি পায় (3৯-৫০ পৃষ্টা দেখুন) বস্তটা 
অপর বস্তর সহিত তুলনা করাতে বালকের বিচার শক্তি জন্মে । 


বস্তপাঠে উপকারিত। 


২৯৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(৫) ইহার সাহায্যে মনোযোগ এক বিষয়ে অধিকক্ষণ স্থায়ী হয়। 
(৬) পাঠে বালকের অনুরাগ জন্মে । 


বস্তপাঠদানের প্রণ।লী। 


(১) বস্তু ন! দেখাইয়া বস্তু পাঠ দেওয়া চলে না। সম্ভবপর হইলে 
পাঠের নির্দিষ্ট বস্তটী-_যেমন চারাগাছ-_প্রতোক বালককে দিবেন, 
শিক্ষক নিজে একটী রাখিবেন। নির্দিষ্ট সংখ্যক বস্তর অভাব হইলে, 
বস্তটী প্রত্যেক বালককে হাঁতে লইয়া পর্যবেক্ষণ করিতে দিতে হইবে । 

(২) প্রথমতঃ বালক সমগ্র বস্তুটি পর্যবেক্ষণ করিবে, তৎপর 
বিভিন্ন অংশ পরীক্ষা করিবে, এবং সর্বশেষে বিভিন্ন অংশের পরম্পর 
সম্বন্ধ শিক্ষা করিবে । নির্দিষ্ট বস্তর বিভিন্ন অংশ বালক পর্যবেক্ষণ করির 
তুলনা করিবে) বস্তর বিভিন্ন অংশের গুণ বা কাধ্য শিক্ষক বালককে 
বলিয়া দিবেন না । বালক নিজে পর্য্যবেক্ষণ করিয়া উহা! বাহির করিবে। 
আবশ্কমত বালকের পর্যবেক্ষণ কার্যে শিক্ষক সহায়তা করিবেন । কোন্‌ 
অংশ পর্য্যবেক্ষণ করিতে হইবে, কোন্‌ বিষয় তুলনা করিতে হইবে, কোন্‌ 
বস্তর সহিত সাদৃম্ত লক্ষ্য করিতে হইবে, আবশ্তকমত শিক্ষক এই সকল 
বিষয়ে ইঙ্গিত করিতে পারেন; কিন্তু বালক নিজে পর্যবেক্ষণ করিয়! 
সিদ্ধান্তে উপনীত হইবে (১০০-১০২ পৃঃ)। এই শিক্ষাদান প্রণালীকে 
আবিষ্কারক প্রণালী (75017151010 77501)09) বলে। বস্তপা, 
প্রকৃতিপাঠ ও বিজ্ঞান শিক্ষাদীন করিতে আবিফারক প্রণালী 
প্রশত্ত | 

(৩) অধিক সংখ্যক বস্তুপাঠ দিলেই বস্তপাঠের উদ্দেশ সম্পন্ন হয় না। 
অগ্রাগের সহিত অল্প সংখ্যক বস্ত পুঙ্জানুপুজ্ষরূপে পর্য)বেক্ষণ করিলেই 
উক্ত উদ্দেশ্ট সাধিত হয়। 


প্রকৃতিপাঠ। ২৯৭ 


(8) কোন একটি বস্তপাঠ পুনঃ পুনঃ দেওয়া! অনাব্যক | বিভিন্ন 
জ্ঞানেন্দ্িয়ের সাহায্যে বস্তু পর্য্যবেক্ষণ করিবার জন্ত বালক ইহ! সহজে 
ভূলিয়। যায় না ( ৪২ পৃষ্ঠায় জ্ঞানেন্র্িয় ও স্মরণশক্তি দেখুন )। 

(&। বস্ত পর্যাবেক্ষণের সঙ্গে সঙ্গে উহার যথার্থ বর্ণনা বালককে শিক্ষা 
দিতে হয়। বস্তুর বর্ণনাসমৃহ পৃথক না হইয়। ধারাবাহিক হওয়া 
আবগ্ভক। ইহাতে বালকের শব্-সম্পদ্‌ ও রচনাশক্তি বৃদ্ধি পাইয়া 
ভাষাজ্ঞান জন্মে। বিভিন্ন অংশের চিত্র ব্লাকবোর্ডে অঙ্কন করিতে 
হয় ও বালক পরীক্ষা করিয়া যাহা বাহির করে তাহার সারমর্ম 
উহাতে লিখিতে হয়। 

(8) বস্ত পর্যবেক্ষণের পর বস্তর চিত্রাঞ্ঘন ও কাদাদ্বারা আদর্শ গঠন 
করিতে বালককে শিক্ষা দিতে হয়। ইহার সাহায্যে বালকের বস্ত 
পর্যবেক্ষণ বিশুদ্ধ হইয়াছে কিন] তাহা! স্থির কর! যায় এবং বালকের 
স্থৃতিপথে বস্তর ছাপগুলি স্থদৃঢ়তাবে মুদ্রিত থাকে । 

পৃথগ ভাবে কতকগুলি অসম্বন্ধ বস্তপাঁঠ ল1 দিয়! উহাদিগের শ্রেণীবিভাগ 
করিয়। পাঠদান করা আবশ্তক | পদার্থের আকুতি, গুণ, ওজন বিষয়ক পাঠ, 
বুক্ষব্ষয়ক পাঠ, জন্তবিষ়ক পাঁঠ ইত্যাদিরূপে শ্রেণীবিভাগ করিয়া বস্তপাঠ 
দিতে হয়। মন্টেসোরি প্রবন্তিত খেলানার বিবরণ দেখুন (পৃঃ ৮৫-৯৩) | 


(খ) প্রকতিপাঠ (901৪ 509০9 )1 
আমরা গৃহে ব! শ্রেণীতে বস্তুপাঠ উপলক্ষে কোন একটি বস্তু পৃথগ ভাবে 
বালককে পর্যবেক্ষণ করিতে দিয়া থাঁকি। কিন্তু বস্তুটি কোথায় কি 
অবস্থায় থাকে, তাহা বালক বস্তপাঠে পধ্যবেক্ষণ করিতে সমর্থ হয় না। 
ইহা! জানিবার জন্ত বালকের কৌতূহল হয়। বালকের এই কৌতৃহল 
চরিতার্থ করিয়া বহির্জগৎ নন্বন্ধে জ্ঞানলাভ করিবার জন্ত বিগ্ালয়ের 


২৯৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


ছুটিতে বালকদিগকে সঙ্গে লইয়া শিক্ষক পরিভ্রমণ করিতে বাহির 
হইবেন। বালক বিদ্যালয়ের বদ্ধ গৃহ হইতে মুক্ত হইয়া প্রকৃতির 
সৌন্দর্য নিরীক্ষণ করিয়া আনন্দ উপচ্রোগ করিবে। প্রকৃতি-পাঠ 
বন্তপাঠেরই প্রপারণ। এখানে বালক বিভিন্ন পদার্থসমূহর স্বাভাবিক 
কার্য পর্যবেক্ষণ করিবার সুযোগ পায়। পশু-পক্ষী, জীব জন্ক, মেঘ-বৃষ্টি, 
ঝড়-বাতাস, পাহাড়-পর্বত, নদী-সমুদ্র, বন-উপবন, চন্্র-সথর্যা, গ্রহ-নক্ষত্র, 
খতুপর্ধ্যায়, কৃধিকার্ধা ইত্যাদি পর্ধাবেক্ষণ করিয়া বালক প্রকৃতির 
সাক্ষাৎকার লাভ করিতে সমর্থ হয়। 

প্রাকৃতিক পদার্থসমূহের উৎপত্তি, বৃদ্ধি ইত্যাদি পর্যালোচনা কর! 
প্রয়োজন । পর্যবেক্ষণের সঙ্গে বালক উহাদের কার্যযকারণ সধ্বন্ধ লক্ষ্য 
করিবে। 

(১ এখানে পুস্তকের বর্ণনা পাঠ করিয়া বস্তবিবয়ক জ্ঞানলাভ 
করিতে হয় না। বস্ত্র পর্যাবেক্ষণ করিয়া বালক নিজে উহার বর্ণনা 
করিতে শিক্ষা করিবে। পাঠ্যবিষয়সমূহ শিক্ষা করিবার সময় বালক অনেক 
সময় শিক্ষকের কথার উপরই সম্পূর্ণ নির্ভর করিয়া থাকে ; প্রকৃতিপাঠে 
অপরের বর্ণনার উপর বালকের নির্ভর করিতে হয় না; 
বালক আত্মনির্ভর হয়। শিক্ষকের বর্ণনা বা ব্র্যাকবোর্ডের চিত্রসাহায্যে 
প্রক্কৃতি-পাঠ শিক্ষা করিলে প্রকৃতি পাঠের উদ্দেশ্ট বার্থ হইয়। যাঁয়। 

(২) সঙ্গীব পদার্থসমূহের বৃদ্ধি ইত্যাদি পর্ম/বেক্ষণ করিয়া উহাদের 
বিভিন্ন অবস্থার ওজন ও মাপ করিয়া তুলনা করিতে হয়। 

(৩) বালক প্রকৃতিকে প্রশ্ন করিতে শিখে । প্রতোক কার্যের 
কারণ বর্তমান রহিয়াছে এই ধারণ তাহার জন্মে প্রকৃতিকে 
জিজ্ঞাসা করিতে শিক্ষা করিলে প্রকৃতি উত্তর প্রদান করে। বাহ্‌ জগৎ 
সম্বন্ধে জানিবার ইচ্ছা! ক্রমেই প্রবল হয়। ইহা৷ বিজ্ঞান-শিক্ষার ভিত্তি । 


প্রাথমিক বিজ্ঞান । ২৯৯ 


(৪) বস্তু পাঠ শিক্ষা করিবার পর বালক দশম বংসর বয়সে 
প্রকৃতিপাঠ আরম্ভ করিবে। ছেলেদিগকে লইয়] শিক্ষক মাঠে বাহির 
হইবেন; তথায় বালক নানাবিধ শশ্ত, বৃক্ষ, পাখী, নদী, খাল জন্ত ইত্যাদি 
দেখিবে এবং শিক্ষকের সহিত উহাদের বিষর কথোপকথন করিবে । 
এইরূপে বালকের জ্ঞান, শব্দ-সম্পদ.ও বর্ণনাশক্তি বৃদ্ধি পাইবে। 

(৫) স্থানের সুবিধা অনুসারে প্রক্কৃতি-পাঠের বিষয় নির্বাচন করিতে 
হয়। সকল স্থানে সকল বিষয় পর্যবেক্ষণ করা সম্ভবপর নহে। 
কৃষিকার্ধা, মংস্তধরা, চাক্সাগাছের বৃদ্ধি, পাখী ও পোকার আচার-ব্যবহার 
'ইন্াদি বিষয়ক পাঠ নির্বাচন করা বাইতে পারে। 

(১ প্রকৃতিপাঠ সমূহের মধো ও শৃঙ্খলা থাকা আবশ্যক । পূর্ববর্তী 
পাঠের সাহাধো নুণতন পাঠ বুঝিতে যাহাতে সুবিধা হয় ততপ্রতি লক্ষ্য 
রাখিতে হইবে । বালকগণের সহিত নোট বহি থাকা চাই। বালকগণ 
যাহা দেখে ও আবিষ্কার করে, স্মরণ রাখিবার জন্য উহার মর্ম ও চিত্র 
নোট বহিতে নিখিয়া রাখিবে। একদিনে অনেকগুলি বিষর শিক্ষা 
না দ্িরা দ্ুই-একটী বিষয় ভালরূপে শিক্ষা দিবেন। শিক্ষক এইজন্ত 
পুর্বেই প্রস্তত হইর1 যাইবেন। 

(৭) বালক্দিগের সংগ্রহবৃত্তির সাহাযো (১৮৬ পৃষ্ঠা দেখুন ) 
পাঠে অনুরাগ জন্মিবে। কিন্তু সংগ্রহ করিবার সমর বালকগণ যতদূর 
সম্ভব প্রাণী, উদ্ভিদ ইত্যাদির জীবনের প্রতি যেন বত নেয় তৎ্প্রতি 
শিক্ষক দৃষ্টি রাখিবেন। ্‌ 


(গ) প্রাথমিক বিজ্ঞান। 


প্রকতি-পাঠ শিক্ষাদানের সঙ্গে সঙ্গে প্রাথমিক বিজ্ঞান শিক্ষাদান কর! 
যাইতে পারে। প্রথমতঃ খুব সহজ বিষয়গুলি পরীক্ষণের সাহাযো শিক্ষ! 


৩৪০০ নূতন শিক্ষা-প্রণালী। 


করিতে হয়। এখানেও আবিষ্কারক প্রণালী (২৯৬ পৃষ্ঠা দেখুন) অবলম্বনে 
শিক্ষাদান করিতে হয়। কয়েকটা পরীক্ষণ সতর্কতার সহিত বিশুদ্ধভাবে 
সম্পাদন করিলেই নিপুণতা, যুক্তি ও ভাধার বিশুদ্ধতা ইত্যাদি লাভ 
করা যায়। 

দৈর্ঘ্য, প্রস্থ, কালি ইত্যাদি মাপ করা, জলের ভিতর পৃথগ ভাবে 
কঠিন পদার্থের ওজন করা ; বরফ, ভল ও বাম্প পরীক্ষা করিয়া তাপের 
কাধ্য নির্ধারণ করা, আলোক, গতি ইত্যাদি বিষয় পরীক্ষণের সাহায্যে 
বালক শিক্ষা করিতে পারে । 

বালক নিজে যন্ত্র ও পদার্থসমূহ ব্যবহার করিয়া পরীক্ষা করিবে 
এবং পরীক্ষার ফল বিশুদ্ধরূপে ভাবায়*প্রকাশ করিবে। যন্ত্র উপকরণ ও 
পরীক্ষণের বিষয় শিক্ষক বালককে নির্বাচন করিয়৷ দিবেন। পরীক্ষণের 
কাধ্য যাহাতে সম্পূর্ণতা লাভ করে; ও বালকের সিদ্ধান্তগুলি বিশুদ্ধ হয় 
ততপ্রতি শিক্ষক লক্ষ্য রাখিবেন। 
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অপরের লিখিত বিষয়গুলি বালক বাহাতে বুঝিতে পারে, তাহাই 
পঠনের প্রধান উদ্দেগ্ত। গ্রন্থাদি পাঠ করিয়া 
গঠনের আবস্ককতা বালক অতীত ঘটনা, সভ্যতা, রীতি-নীতি, 
অপরের অভিজ্ঞতা ইত্যার্দি নানাবিষয়ে জ্ঞান 

লাভ করিতে সমর্থ হয়। 
কখন পঠন শিক্ষা দিতে হইবে ?- পড়িতে শিক্ষ! করিবার জন্য 
কোন নির্দিষ্ট বস নাই। আমদের দেশে পঞ্চম বৎসর ব্য়সে বালকের, 
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হাতে খড়ি দেওয়ার ব্যবস্থা প্রচলিত। পড়িবার পুর্বে বালকের কথ 
বলিবার বা মৌথিক ভাব! প্রয়োগের শক্তি কিয়ৎপরিমাণে থাকা 
প্রয়োজন; যে সকল বস্তর নাম সে জানে ও যাহাদের কথা গৃহে বলিতে 
অভ্যস্ত সেই কল পরিচিত বস্তু ও বিষয়ের লিখিত চিহ্ন দেখিয়৷ তাহা 
পঁড়িবার জন্য আগ্রহ প্রকাশ করিয়া থাকে । 

অক্ষর-পরিচয় £__অক্ষর-পরিচয় করিবার ছুইটা প্রথা প্রচলিত £-- 
(১) সংশ্লেষণ প্রণালী বা বর্ণক্রমিক প্রণালী ও (২) বিশ্লেষণ প্রণালী 
বা শন্দক্রমিক প্রণালী । 

সংশ্লেষণ বা বর্ণক্রমিক প্রণালী । প্রথমতঃ অ, আ, ক, খ, 
ইত্যাদি বর্ণগুলি পরিচয় করাইয়া পরে অক্ষর যোজন! করিয়া শব্দ গঠন 
কৰিবার প্রণালীকে সংশ্লেষণ বা ব্ণক্রমিক প্রণালী বলা হয়। এই 
প্রণালীতে প্রথমতঃ অক্ষর পরিচয় করাইতে “সরল হইতে জটিল” এই 
নিয়ম অবলম্বন করির! শিক্ষা দিতে হইবে । “অ, আই, ঈ” “কি, খ, 
গ. ঘ” ইত্যাদি অক্ষরগুলিকে উচ্চারণের দিকে লক্ষ্য রাখিয়! শ্রেণীবদ্ধ 
করা হইপ্নাছে। ""ক” এর সহিত “থ” এর উচ্চারণের সাদৃশ্ত রহিয়াছে 
কিন্ত আক্কৃতিগত সাদৃশ্ঠ খুব কম। আমরা অক্ষরের আকৃতি দেখিয়! 
অক্ষর চিনি; সুতরাং অক্ষর পরিচয়ের জন্ত অক্ষরের আকৃতির দিকে 
লক্ষ্য রাখিয়া “সরল হইতে জটিলের”” নিয়মানুসারে অক্ষরগুলিকে শ্রেণীবদ্ধ 
করিয়। শিখিতে হইবে । এই নিয়ম অবলম্বন করিলে “ব, র, ক, ধ, ঝ, 
খ, ক ইত্যাদিরূপে অক্ষর সাজাইয়৷ পরিচয় করিতে হয়। শিক্ষক 
র্াকবোর্ডে “বৰ” লিখিয়া নাম উচ্চারণ করিবেন। ছাত্রগণ শ্লেটে, খাতায় 
বা বালির উপর শিক্ষকের লেখ! ও উচ্চারণ অনুকরণ করিয়া “ব” লিখিবে 
ও উহার নাম উচ্চারণ করিবে। এইরূপে শিক্ষক “র+ লিখিবেন ও উহার 
নাম উচ্চারণ করিবেন, বালক ও শিক্ষকের অনুকরণ করিয়া “র+ লিখিবে 
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ও নাম উচ্চারণ করিবে। এখন শিক্ষক “ব* ও “বর” পাশাপাশি 
রাকবোর্ডে লিখিয়৷ উহাদের পার্থক্য বালককে বুঝাইয়া দিবেন। অক্ষর 
পরিচয় হইয়াছে কি ন৷ পরীক্ষা করিবার জন্য শিক্ষক বালককে আদেশ 
করিবেন (১) “ব” লিখ; “র* লিখ) অক্ষরের নাম বা ধবনি (উচ্চারণ) 
পরীক্ষ। করিবার জন্ত শিক্ষক ““ব” দেখাইয়া! জিজ্ঞানা করিবেন, “ইহার 
নাম কি ?” “বু” দেখাইয়া জিজ্ঞাসা করিবেন “ইহার নাম কি?” বালক 
উচ্চারণ করিবে “বৰ” “র্‌” ইত্যার্দি। ভূল হইলে শিক্ষক অক্ষর লিখিয়া, 
দেখাইবেন ও উচ্চারণ করিবেন । বালক পুনঃ পুনঃ অক্ষরটা লিখিবে ও 
উচ্চারণ করিবে। এইরূপে অক্ষরের সহিত নাম-উচ্চারণের সংযোগ 
দু হইবে ও স্মরণ থাকিবে । এক সঙ্গে সমস্ত অক্ষর পরিচর না কণাইয়া 
প্রথমতঃ একটী অক্ষর পরে আরও একটী অক্ষর, ক্রমে ৩টী ৪টা ৫টা 
ইত্যাদিরপে শিক্ষা দ্রিতে হইবে। অক্ষরগুলি পিস্বোর্ডের খণ্ডে 
পৃথকৃভাবে লিথিয়' বা মুদ্রিত চার্ট বা পুস্তক হইতে অন্দর গুলি কাটি! 
পিন্বোর্ডে বা মোট! কাগজের টুকরায় আঠা দির। আটকাইরা রাখিতে 
হইবে। এখন এই পুথক অক্ষর গুলি মিশাইয়া স্তূপ করিয়া রাখিতে 
হইবে । শিক্ষক বালককে বলিবেন “ক১, অক্ষর গুলি বাছিয়৷ একত্র কর 
“ব্» অক্ষর গুলি একত্র কর, "গ” অক্ষরগুলি একত্র কর । বালকগণ ইহ! 
করিতে আমোদ পাইবে ও সঙ্গে সঙ্গে অন্দর পরিচয় হখবে। প্রচলিত 
প্রথা অনুসারে প্রথমভাগ বা বর্ণপরিচয় দেখিয়া সমস্ত 'অঙ্গর পরিচয় 
করিবার প্রয়াস বিরক্তিকর ও বহু সময়সাধ্য। 

(২) বিশ্লেষণ প্রণালী £- প্রথমতঃ লিখিত শব্দ দেখিয়া ব 
উচ্চারণ শুনিয়া শব্ধ হইতে বিশ্লেষণ বা পুথক করিয়া! অক্ষর পারচয়ের, 
গ্রণালীকে বিশ্লেষণ বা শব্দক্রমিক প্রণালী বলে। বিদেশীয় অক্ষর পরিচয় 
করিতে এই প্রথা বিশেষ উপযোগী । বিদেশীয় অক্ষরণমূহের উচ্চারণ ব1 
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ধনি নিদ্দিষ্ট নাই ; যেমন “*“ এর উচ্চারণ বিভিন্নশবে (211, £6) [৪ 
পৃথক, ) “০+র উচ্চারণ পৃথক্‌, (১৪) 001) “&৮”এর উচ্চারণ পৃথক্‌, (6০2০, 
851), “০৪৪1১” এর উচ্চারণ পৃথকৃ, (0০051) (1১:98), “০০ উচ্চারণ 
পৃথক্‌, (০991, 01994) ইত? । 

বাঙ্গালা অক্ষরগুলির (অ, আ, ক, খ, গ ইত্যাদি অক্ষরের) উচ্চারণ 
নিদিষ্ট, শব্দবিশেষে অক্ষরগুলির উচ্চারণের বাতিক্রম হয় না স্ুতব্রাং 
বাঙ্গালা পড়িতে অক্ষরে নিদ্দি্ট লাম বাধবনি সংযোগ করিয়া শব্দের 
উচ্চারণ করা চলে, কিন্তু বিদেশীয় ভাষায় ইহা সর্ধদা চলে না। এই 
কারণে বাঙ্গালা ভাষা পড়িতে অক্ষর পরিচয় করিরা অর্থাৎ সংশ্সেবণ বা 
শব্দক্রমিক প্রণালী অবলম্বন করিয়া শব্দের উচ্চারণ কর! সম্ভবপর, কিন্তু 
বিদেশীর ভাষা -_ ইংরাজী ইত্যাদি--পড়িতে সংশ্লেষণ প্রণালী তেমন, 
উপযোগী নহে। শব্দের উচ্চ'রণ হইতে অক্ষরের উচ্চারণ বাহির করা 
হয় ই“র।জী ভাষা শিক্ষা করিতে ! সংশ্লেষণ প্রণালীর পক্ষে আর একটা 
প্রধান যুক্তি এই যে মান্যের অক্ষর পরিচয় হইবার বহ পুর্ব হইতে 
মানুষ কথা বলিতে ব1 শব্দ উচ্চারণ করিতে শিথিয়াছে, সুতরাং শব্দ 
শিখে প্রথম 3 অক্ষর পরিচয় হয় পরে । আমরা প্রথমতঃ গোটা জিনিষটাকে 
(যেমন বিড়াল) দেখি, পরে ইহার মাথা, পেট পা, লেজ ইতাদি 
বিশ্লেষণ করিয়া দেখি। সেহদ্ধপ পুর্বে গোটা! শব্ষটা দেখি, পরে শব্দটা 
বিশ্লেষণ কর্িরা অক্ষরগুলি বাহির করি। 

মিশ্র প্রণালী 2 _মক্ষর পরিচয় করিতে সংশ্লেষণ ও বিশ্লেষণ 
ছুইটা প্রণালীরই প্রয়োজনীয়তা রহিয়াছে ; একান্তভাবে কোন একটী 
প্রণালী অবলম্বন কর! ঠিক নম্ন। সংশ্লেষণ বা বর্ণক্রমিক পপ্রণালীর 
প্রয়োজনীয়ত। নিয়ে দেওয়া! গেল ৫-. 

(ক) “মরল হইতে জটিল” শিক্ষাদানের এই নিয়মটা অবলম্বন কর! হয়) 
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কারণ অক্ষর হইতে শব্ধ জটিল। জটলত! অনুসারে অক্ষরগুলি শ্রেণীবদ্ধ 
করিয়া শিখিতে হইবে, যেমন ব, র, ক, ধ, ইত্যাদি । 

(খ) শব্দের গঠন ও উচ্চারণের প্রতি বালকের লক্ষ্য রাখ! সহজ। 

(গ) বালক শব্দের কোন অংশের উচ্চারণ করিলে, কোন্‌ অক্ষরের 
উচ্চারণ হয় নাই তাহা উল্লেখ করিয়া শিক্ষক সহজে ভূল সংশোধন 
করিতে সমর্থ হন। 

সরব ও নীরব পঠন--জীবনের অধিকাংশ সময়ই আমরা নীরবে 
পাঠ করি। শিশু ও বালকবাপিক। সাধারণতঃ গৃহে ও বিষ্ভালয়ে মরবে 
পাঠ করিয়! থাকে; কিন্তু বড় হইয়! নীরবে পাঠ করিতে আরম্ভ করে। 
সরব ও নীরব পঠনের স্থবিধা ও অন্নবিধাুলি নিগ্নে উল্লেখ করা গেল। 

জরব পঠনের আবশটকত1_-বদিও ঘুবা ও বুদ্ধ নীরবে পা 
করিয়া থাকেন, তথাপি সরব পঠনের আবগ্তকতা রহিয়াছে । 

(১) বালক পঠনের পুর্বে গৃহে কথা বলিতে শিখে । একটু 
লক্ষ্য করিলে্ই বুঝা যায় বে কথা বলা আর কিছু নয়, ধ্বনির 
সহিত অর্থের সংযোগ করা । “বিড়াল” শব্দের ধ্বনি (উচ্চারণ) 
করিলে বাস্তব বিড়ালকে বুঝি, “মাছ” শব্দের ধ্বনি করিলে বাস্তব 
মাহুকে বুঝি, “থার” শব্দের ধ্বনিদ্বারা খাওয়া কার্যযটাকে বুঝি | 
“বিড়াল মাছ খাঁর+ ধ্বনি করিলে একটী বিশেষ বাস্তব ঘটনা বুঝি। 
তাভ। হইলে দেখ! যায় কথা বলিয়া আমর! ধ্বনির সহিত অর্থের সংযোগ 
সাধন করিয়! থাকি । 


কথোপকথন _ ধ্বনি-_-৯অর্থ। 


কিন্তু পঠনের সময় ত্রিবিধ সংযোগ ঘটে । আমি যখন “বিড়াল” 
এই লিখিত চিহৃগুলি দেখি, তখন চিহ্ন দেখিয়া “বিড়াল” ধ্বনি করি, 


পঠন | ৩৬৫ 


এবং ধ্বনি শুনিয়৷ বাস্তব বিড়াল বুঝি । এখানে চিহ্কের (লেখার ) সহিত 
ধ্বনির সংযোগ ঘটাই ও ধ্বনির সহিত অর্থের সংযোগ ঘটাই 


পঠন-চিহ্ৰ (লেখা)--১ধ্বনি-১অর্থ। 
অতএব কথোপকথন হইতে পঠন জটিল। সরবে পাঠ করিলে 
সহজে এই ত্রিবিধ সংযোগ ঘটে; এই কারণে প্রথম 
শিক্ষার্থীর পক্ষে সরবে পঠন আবশ্টক। পুনঃ পুনঃ লেখা 
দেখিয়া উচ্চারণ করিলে, লেখা ও ধ্বনির (উচ্চারণের ) সংযোগ ঘটে ; 
এবং বস্তটা নিকট রাখিয়া উহার লাম উচ্চারণ করিলে, (১) বস্ত (অর্থ), 
(২) ধ্বনি (উচ্চারণ) ও চিহ্কের ( লেখার ) সংযোগ ঘটে । 
অনুকরণ বৃত্তি ও অভ্যাসের জহায়তীয়-_এই সংযোগ স্দৃঢ় 
হয়। পুনঃ পুনঃ লেখার (চিহ্ের) উচ্চারণ করিয়া, লেখার সহিত উচ্চারণের 
ংযোগ দৃঢ় হয়। এই সংযোগ সুদৃঢ় হইলে নীরবে পাঠ করা চলে, তখন 
লেখা দেখিয়া! উচ্চারণ না করিয়াও উহ্থার অর্থ বুঝিতে পারা বায়। এই 
কারণে শিশু সরবে পাঠ করে, কিন্তু যুব! ও বুদ্ধ নীরবে পাঠ করিয়া 
থাকে । নীরবে পাঠ করিবার সময়ও আমর! ধ্বনি সম্পূর্ণরূপে ভুলি না 
(২) সরবে পাঠ করিলে, বালকের পঠন শুনিয়া শিক্ষক বুঝিতে 
পরেন বালকের অর্থ-প্রতীতি হইয়াছে কি না; এবং ভ্রিবিধ সংযোগের 
অভাব হইলে, শিক্ষক সহজে ভূল সংশোধন করিতে পারেন। নতুবা 
'পঠনের শেষে প্রশ্ন করিয়া উহ1 নির্ধারণ করিতে হয়; ইহাতে অনেক 
সমর নষ্ট হয় । পঠনের প্রধান কার্ধা হইয়াছে লেখা দেখিয়া সহজে উহার 
'মন্মগ্রহণ করা । পঠনের সময় শিশুর ঝোক্‌ থাকে শুধু লেখ! দেখিয়া 
উচ্চারণ কর1) কিন্তু লেখ অথবা উচ্চারণের সহিত অর্থের সংযোগ রক্ষা 
করিতে সে অবহেলা করিয়। থাকে । 
২৯--- 
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(৩) সরবে পাঠ করিয়া শ্রোতার মন আকর্ষণ করা! যায়। ভাবোদ্দীপনা, 
প্ঠনের প্রতি কুচি গঠন ও আদর্শের প্রতি অনুরাগ জন্মাইতে সরব পঠনের, 
প্রভাব যথেষ্ট । এই কারণে যে সকল পাঠে ভাবের উদ্দীপনা থাকে, এবং 
যে স্থলে ছন্দঃ, গতি ও শব্দের বঙ্কার এবং মাধুর্ষোর প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হয়, 
সেই স্থলে সরবে পাঠ করা! শ্রেয়ঃ | কবিতা, নাটক ও সাহিত্যের স্থানবিশেষ 
সরবে পাঠ করা প্রয়োজন । ইহাতে শবসস্পদের প্রতি অনুরাগ বৃদ্ধি পায় 
ও ভাব প্রকাশের সুযোগ ঘটে । 

নীরব পঠন :__আমরা পূর্ৰে দেখিয়াছি শিশু কেন সরবে 
পাঠ করে আর যুবা ও বুদ্ধ কেন অধিকাংশ সময় নীরবে পাঠ 
করে। 

গঠন প্রণালী £_নিয়শ্রেণীতে শিক্ষকের তন্বাবধ!নে নীরবে পঠন 
শিক্ষা করিতে হয়। কতটুটু পড়িতে হবে তাহা! পুর্বে নির্দেশ করিয়। 
দিতে হর, তৎপর বালকগণ উভ1 নারবে পড়িছব। পাঠশেষে শিক্ষক 
মৌখিক প্রশ্ন করিয়। বালক পঠনে কতদূর সফলতা লাভ কন্রিয়াছে তাহা 

হুর করিবেন, কারণ নীরব পাঠে বালকের স্বরভঙ্ষি, যতি, অর্থঘুক্ত 
বাক্যাংশের বিভাগ ইত্যাদি প্রকাঁশ পার না। নীরব পঠনের পুর্বে 
বালকের বুঝিবার জন্ত শিক্ষক যদি দক্ষতার সহিত পাঠের বিষয়টীর মুখ বন্ধ 
করিয়া দেন, তবে পঠনে বালকের জন্করাগ জন্মে। শিক্ষকের তন্থাবধানে 
নীরব পঠনে কতদূর অভ্যস্ত ভইপে, পঠনের প্রতি বানকের একাপ্তিক 
আগ্রহ দেখা যায়, তখন বি্ভানয় বা সাধারণ পুস্তকাগার হইতে পুস্তক 
গৃহে নিয়া বালক অব্সপ সননে স্বাধীনভাবে নীরবে পাঠ করিয়। আনন্দ 
উপভোগ করে। 

ভূগোল, ইডিহাঁদ ও বিজ্ঞান ব্ষিরক পুস্তক পঠনের পর, উহা হইতে 
সংক্ষিপ্ত মন্ব লিখিতে ও প্রয়োজনীয় বিষদের নোট রাখিতে শিক্ষা কগিতে 
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হর ) আর গল্প, নাটক, উপন্যাস ইত্যাদি পাঠ কর্সিবার পর, বাঁলক প্রধান 
প্রধান বাক্তির চরিত্র অগ্কন ও ঘটনাবিশেষের বর্ণনা লিখিতে শিক্ষ| 
কারবে। 

বাণক বখন কোন নিদিষ্ট বিবয়ে অভিজ্ঞতা লাভ করিবার জন্য 
নীরবে পাঠ করে তখন +বালকের কতদূর পড়িতে হইবে তাহা শিক্ষক 
পুর্ব নির্দেশ করিয়া দিবেন) এবং সেহ ত্ষিয়ের কয়েকটী প্রয়োজনীয় 
প্রশ্ন ব্লাকবোর্ডে লিখিয়৷ দিবেন, তাহা হইলে বালক বুঝিতে পারিবে কোন্‌ 
বিষয়ের প্রতি লক্ষণ রাখিয়া তাহার পাঠ করা প্রয়োজন। এইভাবে 
পড়তে একটা উদ্দেগ্ত লয়! পড়িতে হয়, সুতরাং যাই সে পাঠ করে তাহা। 
সুস্পঞ্ হয়ু ও অনেক কাল স্মরণ থাকে | পঠনের শেষে বাশকগণ 
উদ্দিখিত এখ্সসমুহের মৌখিক উত্তর প্রদান করিবে। এই প্রণালীতে 
পঠন শিক্ষা দিলে, বাণক একটা উদ্দেগ্ত লইয়া পড়িতে শিখে এবং তাহার 
পঠন গ'্থক হয়; উদ্দেগ্তহান পঠনে দ্রুত পুস্তক পাঠ সমাপন করিলে শীপ্বই 
উহ। ভুলিয়। যাইতে হয়; মাদেক কাল অতিবাহিত না হইতেই পড়া, 
না পড়া প্রায় এক হৃহয়া যায়। 

ন।রব পঠন কখন সম্ভবপর £_শিক্ষকের তত্বাবধানে বালক 
ঘখন "রব পঠনে অভান্ত হয়, যখন সে স্বাধীনভাবে অপরের সাহায্য ব্যতীত 
পাঁড়তে পারে, যখন একটা বাকোর গঠন ও মর্মের সহিত অন্য বাক্যের 
গন ও মন্খের তুলনা কগ্িতে সমধ হয়, যখন বালক কোন বাক্য পাঠ 
করিয়! ধারভাবে উহার মন্থর চিন্তা করিতে সমর্থ, যখন কোন স্থানের অর্থ 
বুঝিতে অসমর্থ হহলে, উার যথার্থ মন্ম অবগত হইবার জন্ত সে অভিধান 
ও অন্ঠান্ঠ পুস্তক দে।খতে সমর্থ হয়, তখন বালক গৃহে নীরব পাঠের 
সাহাযো লেখকের উক্তির সারণত্ত! ও যুক্তি বুঝিতে সমর্থ । এই কারণে 
নীরব পাঠ শিশুশ্রেণীতে কার্যকর হয় না। 
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(১) নীরব পাঠে বাক্যের মর্ গ্রহণ করা সহজ । . প্রত্যেকটা 

শব্দ উচ্চারণ করিতে হয় না । নিপুণত1 লাভ করিলে কতকগুলি শব্দ 

বা বাক্যাংশ ন! পড়িয়াও মর্মগ্রহণ কর 

নীরব পাঠের আবগ্তকতা।  চলে। পঠনের উদ্দেশ্য লেখা দেখিয়৷ 

অপরের মলের ভাব বা মর গ্রহণ কর]। 

মন্মগ্রহণ করা! মানসিক কাঁজ। বালক না ঠেকিয় বাক্যগুলি দ্রুত 

উচ্চারণ করিতে সমর্থ হইলেও উহাদের মর্ম না বুঝিতে পারে । বালককে 

প্রশ্ন জিজ্ঞানা করিয়া শিক্ষক শ্থির করিবেন বালক মন্সগ্রহণ করিতে 
সমর্থ হইয়াছে কি না। 

(২) শীরবপাঠে একগ্রতা বন্ধিত হয় । বালক পঠিত অংশের 
মর্মগ্রহণ করিবার জন্ত চিন্ত। করিতে শিখে । সে একটা বাক্য 
বা বাক্যাংশের গঠন উহার মন্মের সহিত তুলনা করিয়া থাকে । 

(৩) নীরব পাঠে বালক আনন্দ উপভোগ করে। এখানে 
শিক্ষকের কোন নিদিষ্ট অংশ পাঠ করিতে হয় না, ভূল হইলে, বালকদিগের 
বিদ্রপবাকা বা শিক্ষকের তিরক্কারের আশঙ্কা নাই । বালক স্বেচ্ছামত 
স্বাধীনভাবে পাঠ করিতে পারে; অপরে তাহার পাঠ শুনিয়া কি বিবে 
তাহা ভাবিতে হয় না। 

(8) নীরব পাঠে বাক্যের মর্ম বুঝিবার জন্ত বালক নিজে চেষ্টা করে, 
শিক্ষকের উপর নির্ভর করে না। বালক আ'ত্মনির্ভর হইতে শিখে । 

(৫) নীরব পাঠে বালকের শারীরিক কষ্ট অল্প । শব্ধ উচ্চারণ 
করিবার 'আয়াস নাই, দীড়াইয়। পড়িতে হয না, বা সন্থীর্ণ স্থানে একভাবে 
বপিয়। ব1 চাহিয়া থাকিতে হয় না। আবন্তাকমত সে থামিতে পারে। 

(৬) নীরব পাঠে বালক বাধা না পাইয়া ক্রমাগত অনেকক্ষণ 
পড়িতে পারে। 
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(৭) নীরব পাঠে বর্ণবিষ্যাসের জহায়তা হয়। শব্দের গঠন 
দেখিবার সুযোগ অধিক, এই কারণে বর্ণাশুদ্ধি কম হয়। 

(৮) নীরৰ পাঠে পঠনের প্রতি বালকের অনুরাগ বৃদ্ধি পায়। 
বালক গল্প, ভ্রমণবৃত্তান্ত, জীবজন্তর কথা, গ্রহনক্ষত্রের বিষয় স্বীয় রুচি 
অনুসারে পাঠ করিয়া অধিক জানিবার জন্য অধিক পুস্তক পাঠ 
করিতে আগ্রহ প্রকাশ করেঃ এইরূপে পঠনের প্রতি অনুরাগ 
জন্মে! 

সমস্বরে পঠন- ছেলেমেয়েরা অক্ষরপরিচয় করিয়া শব্দ পড়িতে 
শিখিলে, শিক্ষকমহাশয় নিম্ন শ্রেনীতে সাহিত্যের প্রথম পাঠদানের সময় 
মাঝে মাঝে সমস্বরে পঠনের বাবস্থা করিয়া থাকেন। শিক্ষক পুস্তক 
হইতে একটি শব্দ উচ্চারণ করেন, বালকগণ তাহার অনুদরণ করিয়! 
সমস্বরে শব্দটার উচ্চারণ করে; শিক্ষক অর্থযুক্ত বাক্যাংশের উচ্চারণ 
করেন, বালকগণ সমস্বরে তাহার অনুকরণ করে। শিক্ষক একটি বাক্য 
পাঠ করেন, বালকগণ তীহার অনুসরণ করিয়া বাক্যটা পাঠ করে। 
ইহার সুবিধা ও অসুবিধা রহিয়াছে । 

বুবিধ ₹-(১ অল্প সময়ে অধিক পাঠ করা যায়; 

(২) দ্রুত পঠনের অভ্যাস জন্মে) 

(৩) শিক্ষকের তত্বাবধানে উচ্চারণের উন্নতি হয়) প্রত্যেক বালক 
শ্রেনীর অপর বালকদের সহিত সমন্যরে শব্দের উচ্চারণ করিতে গিয়! 
যথার্থ উচ্চারণ করে । 

(৪, লাজুক ও ভীরু বালকের সাহস বৃদ্ধি পায়। 

(৫) অতিদ্রত পাঠক সংযত হয়। 

(৬) কবিতা, নামতা, আর্ধ্য। ইত্যাদি ক্স্থ করিতে বালকের আযাদ 
হয় কম। 


৩১, নূতন শিক্ষা প্রণালী 


অন্ভুবিধা £--১) বালক পুস্তক দেখিয়৷ শব্দের উচ্চারণ করে, না 
স্থৃতি হইতে উচ্চারণ করে তাহা বুঝিতে পারা যায় না। 

(২) শিক্ষক বিশেষ সতর্কতার সহিত লক্ষা করিতে অসমর্থ 
হইলে অনেক শব্দের অস্পষ্ট উচ্চারণ ও ভুল রহিয়1 বায়। 

(৩ বাক্যের মন্মগ্রহণে বিস্ব ঘটে, কারণ উচ্চারণের দিকে বালকের 
অধিক লক্ষ্য থাকে । 

(৪) শ্রেণীতে অধিক ছাত্র হইলে পাঠ চলে না। বালকদের 
ব্যক্তিগত ক্রটা ধরা পড়ে না। 

(৫) বালক আত্মনির্ভরতা হারায় ; স্থুদক্ষ শিক্ষক ছাড়া সমস্বরে 
পঠনের ব্যবস্থা করা চলে না। প্রাথমিক বিদ্যালয়ের নিম্নশ্রেণীতে ইহা 
কতকট! সম্ভবপর, উপরের শ্রেণীতে এই প্রণালী অবলম্বন করা অনিষ্টকর | 

শিশুকে কেন বিষ্ভালয়ে পাঠাইতে হয় ?--গুহে বা 
শিশুশ্রেণীতে শিশু অক্ষরপরিচয় করে, গল্প বলিতে শিখে, ছড়া ইত্যাদি 
কবিতাও আবৃত্তি করে, তাহার কথার ভিতর বুদ্ধির পরিচয় মিলে এবং 
কথাগুলির ভিতর পরস্পর সম্বন্ধ থাকে, শব্দের উচ্চারণ স্পষ্ট ও পৃথক 
রাখিবার জন্য সে যত্ব করে, তাহার জানা সরল ভাষায় সে পাঠ করিতে 
পারে ও ছোট ছোট বাক্য দেখিয়! সে লিখিতেও শিখিয়াছে। 

বিগ্ভালয়ে বালককে পাঠান হয় তাহার উল্লিখিত শক্তিগুণির পুষ্টিলাধন 
করিবার জন্ত ও তাহার জ্ঞানের ভাণ্ডার বিস্তার করিবার জন্ত । গুহে 
বালকের পরিচিত বিষয়গুলি সন্ীর্ণ; এই সঙক্কীর্ণ জ্ঞানের ভাগ্ডারটাকে 
প্রসারিত কর্রিবার জন্য বালককে বিগ্ভালয়ে পাঠাইবার প্রয়োজন; 
বিগ্ভালয়ে পুস্তকের বিষয়সমূহ আলোচন। করি! ও নিজের রুচিসঙ্গত পুস্তক 
পাঠ করিয়া বালক নিজের জ্ঞানের ভাগার প্রসারিত করিতে লমর্থ 
হইয়া থাকে। 


পঠন। ৩১১ 


এই উদ্দেশ্ঠ সাধনের জন্ শিক্ষকের প্রধান কর্তব্য বালককে পুস্তকেব্র 
সংস্পর্শে লইয়া যাওয়া। পুস্তকের সংস্পর্শে ছুই রকমে লইয়া যাইতে পারা যায়, 
(১) গৌণভাবে (অর্থাৎ অপরের পুস্তকপঠন শুনিয়া পুস্তকের মনন গ্রহণ 
করা) ও (২) মুখ্যভাঁবে (নিজে পুস্তক পাঠ করিয়া উহার মন্ম গ্রহণ কর)। 

শিক্ষক বখন শ্রেণীতে পুস্তক পাঠ করিপ্লা পুস্তকের লিখিত বিষয়গুলি 
শ্রেণীর সম্মুখে আলোচনা করেন, তখন বালক গৌণভাবে পুস্তকের 
সংস্পর্শে আসে। ইহাতে বালকের নব নব বিষয়ের জ্ঞান জন্মে। 
তাহার চিন্তাধারা ও শন্দসম্পদ্‌ বুদ্ধি পায় এবং পড়িবার কৌশল 
ভালরূপে আরত্ব করিবার আকাজ্ষা জন্মে। শুধু যে নিয্নশ্রেণীতেই 
শিক্ষকের পঠন বালক শুনিবে তাহ! নয়, উপরের শ্রেণীতেও শিক্ষকের 
পঠনের প্রয়োজনীয়তা রহিয়াছে । বাণকের পাঠাপুস্তকে নাই, এমন 
অনেক মধুর বাক্যাবলী, সাহিতাভাগার হইতে চয়ন করিয়া, শিক্ষক 
শ্রেণীর সম্মুখে পাঠ করিতে পারেন। 

শিক্ষক যখন ভাবের আবেগে সুন্দররূপে উহা পাঠ করেন, তখন 
বালকের! উহা? ছন্দঃ, গতি, শব্দ, মধুর বঙ্কার ও ভাবে মোহিত হয়। 
নিজে নিজে পড়িয়া বালক ইহা লাভ করিতে অসমর্থ। এই কারণে 
প্রত্যেক শিক্ষক সাহিত্যভাগুার হইতে মধুর বাক্যাবপী ও যাহাতে উন্নত 
ভাব রহিয়াছে, তাহা সংগ্রহ করিয়া কতক সময়ের জন্য শ্রেণীতে উহ1 পাঠ 
করিবেন। মুখাভাবে অর্থাৎ নিজে পুস্তক পাঠ করিয়া! কিরূপে মর্মগ্রহণ 
করিতে হয়, তাহ। পৃর্ধবেই উল্লেখ কর! গিয়াছে। 

শ্রেণীতে পঠন শিক্ষীদ।নের সময় শিক্ষকের তিনটা প্রধান বিষয়ের প্রতি 
প্লক্ষ্য রাখিতে হয় $--৫১) অপরের মনের ভাব, ভাষার সাহায্যে বুঝা, 
€২) ভাষা ও ভাবের সৌনর্য্য-বোধ এবং তজ্জনিত আনন্দ উপভোগ কর ও 
(৩) নিজের চিন্তাধারা ও ভাব কথাবার্তীয় ও লেখায় ম্পষ্ট ও বথার্থরূপে 


৩১২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। | 
প্রকাশ করা । উচ্চশ্রেণীতে উল্লেখিত উদ্দেশ্তগুলি অধিকতর বিস্তারিত ও 


তৃক্কুভাবে আলোচন। করিতে হয় । 
উত্তম পঠনেপ্প জন্য নিয়লিখিত বিষয়ে লক্ষ্য 
উত্তম প্ঠনের লক্ষণ । 
রাখিতে হয় £__ 


(১) উচ্চারণের বিশুদ্ধত)। শব্দের অন্তর্গত প্রত্যেকটা অক্ষরের 
উচ্চারণ বিশুদ্ধ হওয়া আবম্তক। কোন কোন বালক “বাস্তু” কে 
“বেগ্র” পস্কুল” কে “ইস্কুল” “চাদ” কে প্চানদ” “বাঝু” কে “বাস্ক+ 
ইত্যাদি ভুল উচ্চারণ করে। কখনও বা তাড়াতাড়ি শব্দের উচ্চারণ 
করিতে যাইয়। শব্দের অন্তর্গত কয়েকটা অক্ষরের উচ্চারণ অস্পষ্ট বা 
মোটেই করে না । শিক্ষক মহাশয় জিহ্বার জড়তা ও উচ্চারণের কৌশল 
বলিয়া এবং নিজে বিশুদ্ধ উচ্চারণ করিরা বালকের বিশ্তদ্ধ উচ্চারণের 
অভ্যাস জন্মাইবেন। 

(২) দ্রেত পীঠ। বাঁলক যাহাতে ঠেকিয়। ঠেকিয়া পাঠ না করে 
তৎপ্রতি যত্ব লইবেন। শব্দসমূহ বালকের নুতন ও অপরিচিত হইলেই 
দ্রুত পাঠে বিদ্ব বটে। নুতন শব্দগুলি পৃথক করিয়া উচ্চারণ করিতে 
শিক্ষা দিলে এই ক্রটী দূর হইবে। 

(৩) অর্থব্যঞ্জক পাঠ। বালক যাহা পড়ে তাহার অর্থবোধ 
হওয়া আবশ্যক ; বালকের পাঠ শুনিয়া শ্রোতা সহজে যখন উহার মর 
বুঝিতে পারেন, তখনই পাঠের উদ্দেগ্ত সার্থক হয়। নিম্নলিখিত ব্যবস্থায় 
বালক এই গুণটা লাভ করিতে সমর্থ হয়। 

(ক) অর্থবোধ। অর্থবোঁধ জন্মাইতে হইলে, প্রথমতঃ বালক 
নীরবে পাঠ করিবে এবং শিক্ষক কথোপকথনদ্বারা উহার মঙ্বব 
বালককে উপলব্ধি করিতে ও নিজ ভাবায় বলিতে দিবেন॥ তৎপর, 
বালক সরবে বা জোরে পাঠ করিবে । 


পঠন। ৩১৩. 


খ) শব্দবিশেষ বা বাক্যাংশের উপর জোর । অর্থ প্রকাশ 
করিবার জগ্ত কখনও বাকোর অন্তর্গত কোন কোন শব্ধ বা কয়েকটা 
শবের উপর জোর দিয়া পাঠ করিতে হয়। যেমন তুমি রামকে 
ডাকিয়া আন 1” এখানে “ভুমি শব্দের উপর জোর দিয়া পাঠ করিলে 
বুঝাইবে, “অপরে রামকে ডাকিলে চলিবে না৷ ইত্যাদি। “তুমি বামকে 
ডাকিয়া আন।৮ এখানে রামের উপর জোর দিলে বুঝাইবে, রামকেই 
ডাকিয়া আন, অপরকে ডাকিলে চলিবে না ইত্যাদি । 

(গ) বিরাম ও গতি । বাকোর অন্তর্গত শব্গুলি অর্থানুসারে 
ভাগ করিয়া, পৃথক করিয়া, আবশ্তকমত থামিয়া পাঠ করিতে হয়। 
এইরূপে বিরাম দিয়া পাঠ করিলে, অর্থবোধ করা সহজ; পঠিত 
বাক্যাংশের মর্মগ্রহণ করিবার জন্য শ্রোতা ও পাঠক অবসর পান । 
অতি দ্রুত পাঠ করিলে বা অতি ধীরে, ঠেকিয়া ঠেকিয়া পাঠ করিলে 
অর্থবোধ করিতে কষ্ট হয়। অর্থবোধ না হইলে পাঠের বিরাম ও গতি 
ঠিক হয় না। বাক্যের কোন্‌ অংশ পাঠ করিলে-কোন কোন্‌ শব্দ 
একত্র পাঠ করিলে-_-অর্থবোধ সুস্পষ্ট হইবে তাহা বিশেষ যত্বু ও 
অধ্যবসায়ের সহিত অভাঁস করিতে হয়। এইরূপে পাঠ করিবার সময় 
পাঠ অপেক্ষা চক্ষুর কার্ধা দ্রুত চলিতে থাকে; বালকের দৃষ্টি সর্ধদাই 
সন্মুভাগে প্রসারিত হর এবং শব্দ উচ্চারণ করিবার পূর্বেই বাক্যাংশের 
মর্ম বালক চক্ষুলাহাযো গ্রহণ করিয়া! থাকে । 

পাঠে বিরাম দিলে বহুক্ষণ পাঠ কর! যায়, বালক সহজে ক্লাস্ত 
হয় না এবং সে যাহা পাঠ করে তাহার মর্মগ্রহণ সহজ হয় । না 
ঠেকিয়া পাঠ করিতে সমর্থ হইলে, বালকের অতি ভ্রুত পড়িবার একটা 
ঝোক হয়; ইহা নিবারণ করিবার জন্) শিক্ষক বালককে বুঝিয়া 
পড়িতে আদেশ করিবেন । 


২৩১৪ নূতন শিক্ষা-প্রণালী । 


বাক্যাংশের নিপ্ধীরণ। বিরাম ও গতির সহিত . বাক্যাংশ 
নির্ধারণের যে ঘনিষ্ট সম্বন্ধ রহিয়াছে, ইহ! উপরে বলা হুইয়াছে। 
বাকোর অন্তর্গত যে কয়টি শব্দ একজ্র পাঠ করিলে মনে একট! চিত্র 
ফুটির। উঠে, উহাদের সংখোগ হইয়াছে--বাকাযাংশ ;) এইরূপ বাক্যাংশ 
পাঠ করিয়া বিরাম দিতে হয়। প্রথম শিক্ষার্থীর জন্ত শিক্ষক রেখা 
টানিয়া বাক্যাংশগুলি পুথক করিরা দিবেন। থেমন “মেদিনীপুর জেলায় । 
বীরসিংহগ্রামে | বিদ্াপাগরমহাশর | জন্মগ্রহণ করিয়াছিলেন ।» 
“বাতে পঙ্গু । দুর্বল পা ছুখানা। জোর করে টেনে। লাঠিতে ভর 
দিয়ে। ছুটে এদে। তিনি। তাদের মাঝখানে । দীড়ালেন। 

(ঙ) স্বরভঙ্গি-_ অর্থ প্রকাশ করিখার সয় বিভিন্ন স্বরভঙ্গি 
মাঝে মাঝে আবশ্তক। যেমন “তুমি কলিকাতায় যাইবে। “তুমি 
কলিকাতায় যাইবে? 


এমন কতক শিক্ষক আছেন যাহার! লিজে প্রত্যেকটা বাক্য পাঠ 
করিয়া যান এবং শ্রেনীর বালকগণ শিক্ষকের 

'আদর্শ পাঠ। 
| অনুকরণ করিয়া উহা পাঠ করিতে থাকে । 
এই ব্যবস্থায় প্রায়ই বালক না বুঝিয়। শিক্ষকের অন্নকরণ করিতে থাকে, 
সুতরাং স্বাধীন চেষ্টা ও চিন্তার অভাবে বালক পাঠে সুদক্ষ হইতে অসমর্থ 
হয়; শিক্ষকের উপর অতিরিক্ত নিউর করিয়া সে নিজের যত্ব ও উৎসাহ 
হারাইয়। ফেলে । বালক ভালরূপে পাঠ করিতে অসমর্থ হইলে, শিক্ষক 
নিজে পাঠ করিয়া বাণককে তাহার অন্তকরণ করিতে বলিতে পারেন; 
কিন্তু শিক্ষক দেখিবেন বালক যেন প্রথমতঃ নিজে পাঠ করিতে চেষ্ট। 
করে; বালক অসমর্থ হইলে শিক্ষক সাহায্য করিবেন। শ্রেণীতে 
উত্তম পাঠক থাকিলে তাহাদের দুই-একজনকে আবর্শ পাঠ দিতে 


পঠন ৩১৫ 


বলিবেন। বালকের ভূল হইলে শিক্ষক মহাশয় কিরূপে সংশোধন করিতে 
হয় তাহা বুঝাইয়! দিবেন । 

পাঠ্যপুস্তক কিকষপ হইবে? 

আমাদের দেশে সাধারণতঃ পাঠাপুস্তকনির্বাচনসমিতি (শা€স [০০01 
0০7777719 ) পরীক্ষা করিয়! বিগ্ভালয়ের বিভিন্ন শ্রেণীর উপযোগী 
কত্তকগুলি পুস্তক অনুমোদন করিয়া থাঁকেন। শিক্ষকগণ এই 
তালিকা হইতে এবং অসাহাযাকৃত বিদ্ালয়গুলি এই তালিকার 
বাহির হইতে ও পাঠাপুস্তক নির্ধারিত করেন। শিক্ষকের জানা প্রয়োজন, 
কিরূপে ভাল পুস্তক নির্ধারণ করিতে হইবে। বালকদের উপযোগী 
উত্তম পুস্তকের নিয়লিখিত গুণ থাকা প্রয়োজন £_- 

(১) পুস্তকের ভাষা পাঠকের উপযোগী হওয়া আবশ্তক। 
ছেলেমেয়েদের পুস্তকে তাহারা যেরূপ ভাষার বাবহারে অভ্যস্ত তেমন 
ভাষা থাকা প্রয়োজন | ভাষা গ্রাঞ্জল ও বাপক হইবে কিন্ত একেবারে 
ছেলেমি বেন না হয়। 

(২) পুস্তকের বিবয়গুলি ধারাবাহিক ও উহাদের ভিতর 
সংযোগ থাকা প্রয়োজন । 

(৩) পুস্তকে ছেলেমেয়েদের পরিচিত বিষয়ের বর্ণনা থাকিবে। 

(৪) ছেলেমেয়ের যাহাতে সহজে মর্্ বুঝিতে পারে এমন 
ভাবে লেখা চাই। গন্পচ্ছলে ও পৌর্বাপধ্য সম্বন্ধ রাখিয়া! লেখা ভাল। 

(৫) পুস্তক পাঠ করিয়া পঠনে ছেলেমেয়েদের অনুক্লাগ যেন 
বৃদ্ধি পায়। এক পাঠে অনেকগুলি বিষয়ের জ্ঞান বিচ্ছিন্নভাবে 
জন্মাইবার চেষ্টা করিতে নাই । 

(৬) পুস্তকের বণিত পাঠগুলিতে প্রদীপনের উপযোগী ছবি 
থাক! প্রয়োজন। পাঠটা বুঝিবার জন্ত যতটুকু আবগ্তক ছবিতে তাহাই 
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থাকিবে; অতিরিক্ত কিছু না থাকাই ভাল। উহাতে পাঠটী বুঝিতে 
অসুবিধা ঘটে । 

(৭) পুস্তক যেন ঝড় ও সুস্পষ্ট অক্ষরে ভাল কাগজে 
মুদ্রিত হয়। 

(৮) পুস্তকের বীধান মজবুত হওয়া দরকার । 

(৯) পুস্তক পড়িয়া পাঠকের মনের ভাব ও ও ধারণাগুলি যেন 
উন্নত হয় ; পুস্তক পড়িয়া! ছেলেমেয়েরা যদি বুঝিতে পারে যে জগতে 
সাহিত্য বলিয়া একটা কিছু রহিয়াছে এবং উহার চিন্তাধারা গভীর ; 
মাধূর্যা, সহানুভূতি, উদারতা! ও হাসির লহরে উহ! ভরপুর, তখনই বুঝিতে 
হইবে যে তাহাদের সাহিতোর ভিত্তি-পত্তন হইল । 

কিরূপে গল্প বলিতে হয় ? 

আমরা সকলেই জানি ছেলেমেয়ের গল্প শুনিতে কত ভালবাসে । যিনি 
ভাল গল্প বলিতে পারেন, তিনি তাহাদের কত প্রির। তিনি গল্প বলিতে 
আরম্ভ করিলে, শিশু শ্রোতাদের চোখে মুখে আনন্দের ফোয়ার! ফুটিনা উঠে । 
ছেলেমেয়েদের উপযোগী গল্প বলিবার উপকারিতা যথেষ্ট । 
তাহাদের জ্ঞানের সীষ। প্রসারিত হয়, কল্পনা ও চিন্তাশক্তি বিকশিত হয়, 
মনের ভাব প্রকাশ করিবার ক্ষমতা বৃদ্ধি পায় এবং যাহ! সৎ ও ন্যায়সঙ্গত 
তাহার প্রতি আন্তরিক ভাগবাসা জন্মে। সকল শ্রেণীতেই গল্প বলা চলে, 
উপরের শ্রেণীতে গল্পের সহায়তায় আদর্শের প্রতি বালকদের অনুরাগ বৃদ্ধি 
করিতে হয়। 

, কোঁন কোন শিক্ষকের গল্প বলিবার শক্তি স্বাভাবিক, আবার 
অনেকের উহার অভাব দেখা যায় ; ক্রমাগত যত্রু ও অপরের সহায়ত গ্রহণ 
করিয়। এই শক্কি অর্জন করিতে হয়। এই বিষয়ে নিম্নলিখিত প্রণালী 
অবলম্বন ' করা যাইতে 'পারে। 
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এমন একটা গল্প নির্বাচন করিতে হয়, যাহার ভিতর ছুই-তিনটার 
অধিক চিত্রের উল্লেখ নাইঃ অথচ গল্পের ভিতর প্রচুর কথোপকথন ও 
কাজের ব্যবস্থ। রহিয়াছে । যত অধিক চোখে, মুখে, স্বরে ও দেহের ভঙ্গীতে 
গল্পের ভাব প্রকাশ করা যায়, ততই গল্পটা বাস্তব হইয়া উঠে। প্রত্যেকটা 
ঘটন! শিক্ষক সুস্পষ্টরূপে তাহাদের সম্মুখে ুটাইয়া ধরিতে চেষ্টা করিবেন। 
শিক্ষক যে বয়োজোষ্ঠ তাহা ভুলিতে হয় এবং গল্প বলিবার সময় তাহাকে 
গল্পের নায়ক নায়িকাতে পরিণত হইতে হয়| তবেই গল্প বলা সার্থক হইবে। 

গল্পের ভাব! বালকদের উপযোগী হইবে । সরল ও হৃদরগ্রাহী ভাষার 
প্রয়োজন । শব্দের অর্থ বালকের ভাবিতে হইলে, গল্পের হ্ত্র হারাইয়। 
ফেলিবার আশঙ্কা রহিয়া যায়। গল্প বলিবার সময় আবশ্তকমত স্বরের 
বাতিক্রম করিতে হয় ; কথন উচ্চ, কখন নিয়, কখন গম্ভীর, কখন হাস্তাপূর্ণ; 
কখন বীরত্বপর্ণ, কখন কম্পিত; কখন উৎ্সাহপুর্ণ, কখন নিরাশবাঞ্ক 
করুণস্বরে বণনা করিতে হয়। শিক্ষকের লক্ষ্য থাকিবে বাঁলকদের কুতৃহল 
যেন গল্পের শেষ পধান্ত রক্ষা কর। বাত । প্রথমেই যদি শিক্ষক গন্সের মর্ম 
বলিয়৷ ফেলেন বা অতি সত্বর যদি গল্পের পরিণতি বর্ণনা করেন, তবে গল্পের 
শেষ পধ্যন্ত কুতৃহল রক্ষা করা চলে না । ঝুঁতুহল রক্ষা করিবার জন্ত 
অল্লাধিক অতিরঞ্জিত বর্ণন। করিলে দোব হয় না। 

ক্রমাগত যত্ব ও অভ্যাসদঘার। ইহাতে নিপুণতা লাভ করা যায় । নিপুণত 
লাভ করিলে, তিনি যে কোন গল্পের প্রধান কয়েকটা বিষয় অবল্থন ক্ষরিয়। 
বিভিন্ন বয়স্ক বাণকাদের উপযোগী নানাবিধ চিত্তাকর্ষক ব্ণনার স্যষ্টি করিঘা 
অন্ততঃ অর্ধঘণ্ট। পরিমিত সয়য় ছেলেদের সহিত আমোদে কাটাইতে পারেন। 

গল্প বলিবার সময় শিক্ষকমহাশয় ছেলেমেয়েদিগকে মাঝে মাঝে চক্ষু 
'মুদিগা গল্পের বণিত বিষয়গুলির চিত্র তাহাদের 'মনের ভিতর যাহাতে 
অঙ্কিত করিতে পারে, ততপ্রতি উপদেশ দিবেন। গল্প শেষ করিয়৷ উহার 


৩১৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


তাৎপর্য ব্যথ্য করিবার প্রয়েজন নাই। গল্পটা গ্রীতিপ্রদ করিবার জন্ট 
আবশ্তকমত চিত্র, আদর্শ, মানচিত্র, পোষাক-পরিচ্ছদ ও অন্ত্রশস্ত্রের প্রদর্শন 
করা যাইতে পারে। 

এইরূপে গল্প বল! সমাণ্ড হইলে, ছাত্রদিগকে উহার আলোচনা করিতে 
দিতে হয়। গন্নের নানাবিধ চরিব্রের--উহাদের বাক্য ও কার্ষের-_. 
সমালোচনা এনং বিতিম্ন অবস্থায় পতিত হইলে তাহারা নিজে কিরিপ 
আচরণ করিত, সেই বিষয়ে আলোচনা! চলিতে পারে। সুবিধা হইলে 
গল্পের বিষয়টা রঙ্গিন চকৃদ্ব'র] অঙ্কিত করিয়া ব্যক্ত করা যাইতে পারে। 
শিক্ষক এইরপে শ্রেণীতে গল্প বলিয়া শিক্ষাদান করিলে বালকদের প্রতৃত 
উপকার হয়, এবং বড় হইয়াঁও ইহার প্রভাব হইতে ভাহারা বঞ্চিত হয় না। 

কখিভার আবৃত্তিও উহ ক%ুস্থ কর! । 

সাহিতোর প্রতি অন্থ্রাগবর্ধন 'ও আনন্দ উপভোগের জন্ত করেকথানা! 
নির্দি্ট পাঠ্য পুস্তক পড়া যথেষ্ট নয়; আরও অধিক পুস্তক পাঠ করা 
প্রয়োজন । অধিক বয়স্ক বালকবালিকাদের মত, শিশুর। অধিক পুস্তক পাঠ 
করিয়! আনন্দ উপভোগ করিতে জসমর্থ | এইজন্য শিশুদিগকে সুন্দর সুন্দর 
ছড়া ও কবিতা আবুন্তি ও কণ্ঠস্থ করিতে দিতে হয়। শিশুর উপযোগী 
ছড়। ও কবি] চয়ন কণিতে নিম্নলিখিত বিষয়ের প্রতি লক্ষ রাখিতে হয় । 

(১) ক্ষবিতাঁটার ভিতরে ভাবার ও ভাবের সৌন্দর্য্য থাক! গ্রয়োজন। 

(২) কবিতাটার সৌন্দধ্য শিশুর হৃদয় ও মন যেন অধিকার করে। 

(৩) কবিতার যে অংশ কণস্থ করিতে হইবে তাহার ভিতর এমন 
একটী বিষয় থাক! প্রয়োজন, যাহার চতুদ্দিকে__যাঁহ। আশ্রয় করিয়া-_ 
পৌন্দর্যারাশি ও শিশুর অনুরাগ কুটিতে পারে। 

ছড়া ও কবিতার অংশগুলি সন্পূর্ণ হওয়া প্রয়োজন এবং যাহাতে শিশুর 
হৃদয়ে ভাবের উদ্দীপন! হয় ও মনল উন্নত হয় ততগ্রাতি শিক্ষকের লক্ষ্য রাখা! 


গঠন 1 ৩১৯ 


আবশ্তীক। হইতে পারে, কবিতার অন্তনিহিত মর্ম শিশু সম্পূর্ণরূপে গ্রহণ 
করিতে অসমর্থ, কবিতার ভাব ও মর্ম যদি শিশুর হৃদয় স্পর্শ করে 
তাহাতেই শিক্ষক সন্তোবলাভ করিতে পারেন। দেখ যার একই বিষয়, 
বিভিন্ন বাক্তি বিভিন্নরূপে মন্রগ্রহণ করেন। কবিতাটার মর্ম শিক্ষক 
যতদুর বুঝেন, ছাত্র ততদূর বুঝিতে অ+মর্থ দোখয়া কবিতাটা বর্ধন 
করিথার প্রয়োজন লাই। শিক্ষার্থীর শক্তি হইতে উহা একটু বেশী শক্ত 
হইলে, উহা ঝুঝিবার জন্ত তাহার চেষ্টা থাকে, নতুবা উহা তাহার সম্পূর্ণ 
করভলগত ভাখিয়া সে উপেক্ষা করিতে পারে । এহ কারণে কবিভাগুলি 
যাহাতে শিক্ষার্থীকে কিরৎপরিমাণে চিন্তা করিবার হ্থযোগ দেয় সেই দিকে 
শিক্ষকের লক্ষ্য থাক। প্রয়োজন। ছেণেমেয়েরা সাধারণতঃ কবি51 হইতে 
উদ্ধত অংশ কণ্ঠস্থ কারয়া থাকে, কিন্ত বয়ে বুদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে গগ্ভ হইতেও 
স্বন্দর ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বাকাবলী চয়ন কারয়া ক্স্থ করিতে হয়। 

কবিভীর কতকগুলি ছব্র শ্রেণীর একল বাক »মদ্ধরে আবৃত্তি করিয়। 
কণ্ঠস্থ করিলে, কবিতা কঠস্থ করিবার প্ররুতত ফল লাভ করা যায় না। 
শিক্ষকের উদ্দেম্ত থাকিবে বালক যেন কাঁধতা আবুত্তি ও কণ্ম্থ করিয়। 
উহার উন্নত ভাবে ও সুমধুর ভাষার ঝঙ্কারে আকৃষ্ট হইয়া কবিতাটা 
আপনার করির। শয়। ভাহা হইলে বাণক শৌন্দবা ও সতোর দিকে 
লক্ষ্য রাখিয়! কবিতা কণঠস্থ করতে অভান্ত হহবে। নতুবা, গুধু বি্বালয়ের 
পরীক্ষায় সফলতা লাভ কাঁরধার জন্ত যাদ কাখ্ঠাগুল কণ্ঠস্থ করা! যায়, 
এবং বিছ্বাণ্র পরি ঠ্যাগের »ঙগে সজেহ যদি ৬1 ভু,য়। যাইতে হয়, যদি 
কবিতার সৌন্দর্য্য বালক আকৃষ্ট না হয়, তবে ধাণকের আবৃত্তি যত উত্তম 
হউক না কেন, শিক্ষার দিক্‌ 1য়! দেখিণে উহ! আনিষ্টকর | 

অনেক বাণক অতি দ্রুত কবিতা। আবৃত্তি কাঁরয়া যার, তাহাদের, 
আবৃত্তি শুনিয়া বোধ হয় যেন ভারি বাস্ত হহয়া তাহার! ছুটিয়া চলিয়াছে।; 


২৩২৩ নৃতল শিক্ষা-প্রণালী | 


অর্থ ও ধ্বনির দিকে দৃকৃপাত নাই, শ্বরভঙ্গির কোন ব্যতিক্রম নাই, 
একভাবে চলিয়াছে, উচ্চ নিম্ন ধ্বনি নাই, সব একঘেয়ে, বিরক্তিকর । 

উত্তমরূপে কবিতার আবৃত্তি করিতে হইলে, যথার্থরূপে শ্বাসগ্রহণ, উচ্চ 
ও নিমন্বরে উচ্চারণ, স্বর, তাল ও গতির পরিবর্তন ও অঙ্গভঙ্গিঘবার ভাব 
প্রকাশ করিয়া শিক্ষা দিতে হয়। কোন একটা নিদ্দি্ট কবিতা আবৃত্তির 
জন্য নির্বাচন করিয়া, শিক্ষক মহাশয় উল্লিখিত বিষয়গুলির প্রতি বালকদের 
মনোরোগ আকর্ষণ করিবেন। বালকগণ বাহাঁতে উহার মর্ম বুঝে তজ্জন্ত 
ত্র লইতে হইবে। মর্মগ্রহণ করিতে পারিলে কণ্স্থ কর! সহজ। কঠস্থ 
করিবার পুর্বে চক্ষু মুদিয়া কবিতার চিত্রগুলি মনে বিকসিত করিবার 
জন্ত বত্ব কর। প্রয়োজন। যখন চিত্রটী ফুটিয়া উঠে, তখন বর্ণনার ভা 
স্মরণ রাখ! সহজ । এক-এক ছাত্র পৃথথকৃভীবে কথস্থ করিলে, কস্থ 
করিতে বিলম্ব ঘটে, কারণ উহাদের ভিতর সংযোগ থাকে না । কিন্ত 
একটা সম্পূর্ণ অনুচ্ছেদ (51872) একসঙ্গে কঠস্থ করিতে চেষ্ট। করিলে 
উহার বিভিন্ন অশের ভিতর সম্বন্ধ লক্ষ্য কর! যাঁয়, এবং যাহাদের ভিতর 
সংযোগ থাকে তাহ! স্মরণ রাখা সহজ | (স্মরণশক্তির নিয়ম দেখুন) । 

উত্তম কবিতা আবৃন্তি করিলে জগতের বিখ্যাত গ্রন্থকারদিগের উৎকৃষ্ট 
ভাব ও চিন্তাধারা গুলি উৎকৃষ্ট ভাষার আমাদের মনে গ্রথিত থাকে। 
আমাদের মনের ভাব উন্নত হয় ও উন্নত জীবন যাপনের জন্য আগ্রহ জন্মে। 
কবির বিশ্বজনীন আনন্দধারা আমাদের মনে প্রবাহিত হইয়া! সংসারের জাল। 
যন্ধণ। ক্ুলাইয়৷ দের । 

ব্যাখ্য। £-পঠনের উদ্দে্ হইয়াছে লেখা দেখিয়া উহার মর্মগ্রহণ 

করা । বালক পাঠের মর্খগ্রহণ করিতে সমর্থ হইল কিন! তাহ! স্থির কর! 
যা (১ বালকের পঠিত অংশ হইতে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া ও (২) পঠনের 
ধরণ শুনিয়া । প্রশ্নের উত্তর প্রদান করিতে হইলেই ব্যাখ্যার প্রয়োজন । 


পঠন। ৩২১ 


কোন একটা বাক্যের বা অনুচ্ছেদের ব্যাখ্যা করিতে বালক সাধারণতঃ 
তিনটা অসুবিধা বোৌধ করে। (১) বাক্যের অন্তর্গত শবের পৃথক অর্থ ও 
(২) পঠিত বাক্যসমূহের সুম্পষ্ট মন্মরগ্রহণ ১ এই ছুইটী এক নয়) এবং (৩) 
চলিত সহজ ভাবায় উহ প্রকাশ করা । প্রায়ই দেখা বায় বালক শব্দের অর্থ 
পৃথগভাবে শিক্ষা করিয়াও সমগ্র বাক্য বা অনুচ্ছেদের মন্গ্রহণ করিতে 
অসমর্থ। আবার ইহ1'ও দেখা যায় যে সম্গ্র বাক্য বা অনুচ্ছেদের মন্গ্রহণে 
সমর্থ, কিন্তু উহার অন্তর্গত শব্দসমূহের অর্থ পৃথগভাবে বলিতে অসমর্থ । 
এই কারণে বালকের শব্দার্থ ব। প্রতিশব্দ শিক্ষা করা যেমন প্রয়োজন, 
বাক্য বা অনুচ্ছেদের মন্মরগ্রহণ করিতে শিক্ষা করাও তেমন প্রয়োজন । 

আবার দেখা যায় মর্দগ্রহণ করিরাও বালক প্রচলিত সহজ ভাষায় 
উহ প্রকাশ করিতে অসমথ । এই ক্ষমতা ক্রমাগত যত ও অভ্যাসদ্বার! 
লাভ করিতে হয়। প্রথমতঃ অতি সরল বাক্য, যাহা বালক সহজে বুঝিতে 
পারে, উহার মর্ম নিজের সরল ভাষায় প্রকাশ করিতে চেষ্টা করিবে । তাহা 
হইলে বালকের উৎসাহ হইবে ও উত্তর দিতে যত্র করিবে। ইহাতে অভ্যন্ত 
হইলে ক্রমে অপেক্ষাকৃত কঠিন বিষয় জিজ্ঞাসা করিবেন, এবং আবশ্তক বোধ 
করিলে, শিক্ষক মহাশয় পূর্ববে উহা বুঝাইয়! দিবেন ও পরে বালককে 
প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া উত্তর আদীয় করিবেন। শিশু ও অন্নবরস্ক 
বালকদিগকে সমগ্র বাক্য বা অন্চ্ছেদের মন্ম প্রকাশ করিতে জিজ্ঞাসা 
না করিয়া, উহাকে ক্ষুত্র ক্ষুদ্র অংশে বিশ্লেষণ করিয়া প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া 
মন্দ বাহির করা সুবিধাজনক । যথা £-- 

“এক রাজ শিকার করতে বের হয়েছেন; তার সঙ্গে অনেক 
লৌকজন, হাতীঘোড়া, শিকারী কুকুর প্রভৃতি এসেছে । শিকার করতে 
করতে রাজা এক বনে এসে উপস্থিত হলেন এবং অনেক বেল! হয়েছে 
দেখে সেখানে তার তাবু গাড়তে হুকুম দিলেন ।» 

২১-_ 
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প্রঃ--শিকার করতে কে বের হলেন? উঃ--এক রাজা শিকার 
করতে বের হলেন। প্রঃ-তার সঙ্গে কে এসেছে? উ:--তার সঙ্গে 
অনেক লোকজন এসেছে, কুকুর এসেছে, হাতীঘোড়া এসেছে, শিকারী 
কুকুর এসেছে আরও অনেকে এসেছে। প্রঃ--শিকার করতে করতে 
রাজ! কোথায় গেলেন? উঃ- রাজ! শিকার করতে করতে এক বনেব 
ভিতরে গেলেন | প্রঃ-_বনে গিয়ে রাজা কি করণেন? উঃ - রাজ। তার 
তাবু গাড়তে হুকুম দ্রিলেনল। প্রঃ- কেন তাবু গাড়তে হুকুম দিলেন? 
উঃ--তথন অনেক বেলা হয়েছে, স্নানাহার ও বিশ্রাম করতে হবে, তাই 
রাঁজ। সেখানে তার তাবু গাড়তে হুকুম দিলেন । প্রঃ রাকা তার সঙ্গে 
অনেক লৌকজন হাতীঘোড়া, শিকারী কুকুর কেন এনেছিলেন? বালক 
উত্তর দিতে অসমর্থ হইলে, শিক্ষক বুঝাইয়া দিবেন যে শিকার করতে 
অনেক লোকের প্রয়োজন, হাতী 'ও ঘোড়ায় চড়িয়৷ শিকার করা জুবিধ! 
এবং শিকারী কুকুরগুলি বনের ভিতর শিকার অন্বেষণ করিয়। বাহির 
করে। পাঠশেষে প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া বালকের নিকট হইতে শিক্ষক 
ইহ আদায় করিবেন। 

সাধারণত: বাক্য বা অনুচ্ছেদের মন্ম বুঝিলেই চলে, কিন্তু বালকদেক্র 
জ্ঞান সুস্পষ্ট করিতে হইলে, শব্দমম্পদ্‌ বুদ্ধি করিতে এবং মনের ভাব 
অনায়াসে ব্যক্ত করিবার জন্ত শব্দদমূহের অর্থ ও উহাদের প্রয়োগের 
সার্থকতা শিদ্ষ1 করিতে হইবে । 

কিনূপে মর্মগ্রহণ করিতে হয় ?-বাকোর অন্তর্গত গ্রত্যেকটী 
শব্দের অর্থ পথগৃভাবে বুঝিয়া, পরে উহা সংযোগ করিয়া, আমরা বাক্যের 
মর্ম লাভ করি না। আমর! সমগ্র কথ! শুনিয়া! উহার একটা সাধারণ 
মর্ম প্রথম গ্রহণ করি, পরে বাঁকাটা বিশ্লেষণ করিনা আমরা এই মন্মব 
ক্রমে স্পষ্টতর কারতে থাকি। বাক্যের শবগুলি ধীরে ধীরে পরীক্ষ! 
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করিতে থাকি, আর আমাদের প্রথমলন মর্দটা স্পষ্টতর হইতে থাকে। 
বাস্তব জগতেও প্রথমে আমরা সমগ্র বস্ত--একটী বাগান --দেখিয়া উহার 
সৌন্দধ্য লা করি, পরে ইহার বিভিন্ন অংশ পরীক্ষা করিয়া ক্রমে আমাদের 
সৌন্দ্যযবোধ স্পষ্টতর হইতে থাকে। 

বালক যাহা শিথিবে, উহা! তাহার সম্মুখে ধারাবাহিকরূপে, স্তরে স্তরে, 
একটীর পর অপরটা সাজাইয়া ধরিতে হইবে ; বালক যত্বের সহিত যতটুক 
একসঙ্গে বুঝতে সমর্থ ততটুক কবিয়া তাহার সম্মুখে উপস্থিত করিতে 
হয়। তাহার পূর্ববজ্ঞানের সহিত নূতন বিষয়ের সংযোগ করিতে (অর্থাৎ 
বুঝিতে) যে সময়ের প্রয়োজন, সেই সময় বালককে দিতে হয়। কোন 
একটা নৃতন বিষয় উপস্থিত হইলে বালকের অর্জিত পুরাতন জ্ঞান নৃতন 
বিষয়টাকে জড়াইয়া ধরিতে চায়। ইহাই বুদ্ধির কার্য্য, বুঝবার জন্য চেষ্টা। 
শিক্ষকের কার্ধা হইয়াছে বালকের এই যত্ব ও চেষ্টা যাহাতে সফলতা 
লাভ করে, সেই দিকে লক্ষ্য রাখা । পু্জ্ঞানের সহায়তায় বাণক যখন 
নূতন বিষয় আয়ত্ত করিতে সমর্থ হয় তখনই সে উহার মর্ম বুঝিতে সমর্থ । 

পুস্তকের লেখা বা অপরের বণিত বিষয় বালকের নিকট সুস্পষ্ট ও 
সজীব ন। হইবার দুইটা প্রধান কারণ রহিয়াছে £--(১) বিষঃটাতে বালকের 
অন্ুরাগের অভাব, (২) বালকের মর্দশগ্রহণের শক্তির অভাব। 

বিষয়টাতে বালকের অগ্ুরাগ না থাকার প্রধান কারণ, শিক্ষকের 
নিজের উহাতে অন্থরাগের অভাব। শিক্ষকের অন্থুরাগ থাকিণে বালকেরও 
অনুরাগ জন্মে। আমরা অনেক সময় ভূপিয়! যাই যে শিক্ষাকার্যাটা হইয়াছে 
একের মনের উপর অপরের মনের সংস্পর্শ । শিক্ষকের মনের ভাব 
ছাত্রের মনে প্রতিফলিত হয়। সাদাসিদে ধরণে, উদাসীনতার সহিত, 
কোন বিষয় বালকের সম্মুথে উপস্থিত করিলে, উহ1 বালকের নিকট শুষ্ক 
ও বিরক্তিকর হইয়া পড়ে। শিক্ষকের উৎসাহ ও প্রেরণার অভাব খটিলে, 


৩২৪ নৃতন শিক্ষণ! প্রণালী । 


স্থুকুমারমতি বালকবালিকাদের মনে জড়তা আসিয়া পড়ে। বয়স্ক 
বালকদের নিকট শিক্ষকের উৎসাহ ছাড়া আর একটা বিষয়ের আবশ্যক ; 
তাহারা যাহা শিখিবে, উহার প্রয়োজনীয়তা তাহাদিগকে উপলব্ধি 
করিতে দিতে হয়। 

কিব্ধূুপে সাহিত্যানুরাঁগ বদ্ধিত হয় ?__উপরের শ্রেণীসমূহে 
পঠিত অংশের শুধু মর্মগ্রহণ করা যথেষ্ট নয়, মন্মগ্রহণের সঙ্গে সঙ্গে 
ভাষাগঠনের প্রতিও বালকদের দৃষ্টি রাখিতে হয়। বণিত বিষয়ের আলোচনা 
করিতে করিতে, বাকাগঠনের প্রতিও বালকদের দৃষ্টি আকর্ষণ করা 
প্রয়োজন । বালককে বুঝাইয়া দিতে হয় কেন একটা শব্ধ বা বাক্যাংশ 
এত মধুর ব! হৃদয়গ্রাহী এবং মর্্ুটীকে সুম্পষ্ট করিবার জন্য বাক্যের 
অন্তর্গত এবগুলির সার্থকতা কোথায় বহিয়াছে। 

বাক্যগুলিকে বিশ্লেষণ বা খণ্ডিত করিয়। বিচার করিতে বিপদের 
আশঙ্কাও থাকে । এই বিষয়ে শিক্ষকের সতর্কতা অবলম্বন আবশ্যক, 
যেন বিশ্লেষণ করিতে গিয়া, সমগ্র অনুচ্ছেদ (58729) বা বাক্যাবলী মনে 
যে আনন্দ উৎপাদন করিয়াছে, তাহার বিদ্ধ না ঘটে); তাহা যেন 
ভূলাইয়া না দেয়। নুস্তন অনভিজ্ঞ শিক্ষকের পক্ষে কাজটা সহজ নয়। 
সাহিত্যের (ভাষার গঠন ) বিশ্লেষণকার্য্যে যদি উপমা, উৎপ্রেক্ষা, ছন্দঃ ও 
অনুপ্রাসের প্রভাব সমগ্র বাক্যাবলী বা অনুচ্ছেদের সৌন্দর্যারাশিকে 
বিকশিত করিতে সহায়তা শা করে, তবে এই বিশ্লেবণকাধ্য বাস্তবিক 
অনিষ্টকর। 

অনুদার শিক্ষকের নির্মম সমালোচনা ও বিশ্লেষণকার্ধ্য হইতে, 
শিক্ষার্থীর অলমাক্‌ সৌন্দর্যাজ্ঞান বরং শ্রেরঃ| কিন্তু শিক্ষক যখন বিশ্লেষণ- 
কার্ধযদ্বারা কবিতার সৌন্দর্য্যটাকে শ্রদ্ধার সহিত বিকসিত করেন, তখন 
রিশ্লেষখ কার্যের প্রয়োজনীয়তা যথেষ্ট । 
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কোন নির্দিষ্ট কবিতা বা পাঠ সাধারণতঃ তিন বার পড়িতে হয়। 
প্রথমবার পাঠটার মোটামুটী মর্ম ও উদ্দেশ আলোচনা করিতে হয় ও 
বালকদের অনুরাগ বুদ্ধি করিবার জন্য লক্ষ রাখিতে হয়। দ্বিতীয়বার 
পঠনের সময় (ভাষার) গঠনের প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হইবে, কিন্তু মর্ম ও 
উদ্দেশ্ত ভূলিলে চলিবে না। বিষয়টাকে কেন্ত্রস্থলে রাখিয়া (ভাষার ) 
গঠনের বিচার করিতে হইবে। বিষয় হইতে গঠনকে (ভাষাকে) 
সম্পূর্ণরূপে বিচ্ছিন্ন করিতে নাই। শব্দ ও বাক্যাংশের অর্থ বিচার করিয়! 
উহাদের উপযোগিতা কতদূর তাহা বিষয়ের সহিত সংযোগ করিরা স্থির 
করিতে হয়। প্রতোকটী শব্দ ও বাক্যাংশ বিশদ করা প্রয়োজন ; সঙ্গে 
সঙ্গে শব্দবিন্যাসের মাধুধ্য, ছন্দঃ, ধ্বনির সহিত ভাঁবের সংমিশ্রণ, উপমা, 
উৎপ্রেক্ষ1, বিশ্লেষণ পদ ইত্যাদি প্রয়োগের সার্থকতা প্রদর্শন করিতে হয় । 
তৃতীয় বারের পাঠে, পূর্ববর্তী ছুইটী পাঠের সম্মিলিত ফল আলোচনা 
করিয়া সমগ্র কবিতা বা বাক্যাবলীর সম্পূর্ণ ও অন্তনিহিত মর্ম উদ্ধার 
করিতে হয়; এজন্য উহাদের ব্রিবিধ গুণ অর্থাৎ চিন্তাধারা, ভাব ও 
সৌন্দর্যযবোধ পরিস্কট করা প্রয়োজন। এইরূপে পাঠ করিলে পঠনের 
সার্থকত। হয় ও সাহিতান্ুরাগ বৃদ্ধি পায়। 

নাটক, উপন্তাস ইতাদি প্ঠনের সময় নিম্নলিখিত প্রণালী অবলম্বন 
করা যায় ১-৮ 

প্রথমবার পাঠ করিয়া বালক গল্পটার সংক্ষিপ্ত মন্ম লিখিবে এবং উহাকে 
আশ্রয় করিয়া একটা সুন্দর গল্প রচনাও করিতে পারে। 

দ্বিতীয় বার পাঠ করিয়! নাটকের অন্তর্গত চরিত্র বর্ণনা] করিবে। যে 
সকল বাক্যে, প্রধান নায়কনায়িকাদের চরিত্রের বিশেষ গুণ লক্ষ্য করা যায় 
তাহা বালক স্বীয় নোট বহিতে উদ্ধত করিয়া রাথিবে। এই পাঠের পর 
বালক চরিব্রগুলির সমালোচনা করিতে সমর্থ হয় । 


৩২৬ নূতন শিক্ষা প্রণালী । 


তৃতীয়বার পাঠে পুস্তকের ভাবার প্রতি অধিক লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
শব্দ ও বাক্যাংশের অর্থ, উহাদের ধাতুগত অর্থ, অপর খ্যাতনামা গ্রস্থকারের 
অন্থরূপ ডীক্ত বা শবের প্রয়োগ, বাক্যের মর্ম উদ্ধার করিবার জন্য 
উহার বাকরণগত বিশ্লেষণ ইত্যাদির প্রতি বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হয়। 
অন্তি সন্তর্পণের মহিত এই কার্ষা সম্পাদন করিতে হয় এবং পাহিত্য 
পাঠের উদ্দেপ্ত যে দোন্/বোধ, তাহা ভূলিলে চলিবে না। 

পঠন শিক্ষাদানকানে ভুল সংশোধন করিবার জন্য নিম্নলিখিত 
পদ্ধতি অবলম্বন করা যাইতে পারে £-_- 

(১) কোন বালক পাঠের পিদিষ্ট অংশ সমাপন করিলে, শিক্ষকের 
আদেশ লাভ করিল অপর বালক তাহার নিদ্দি্ পাঠ পড়িবে। 

(২) প্রথম বালকের পর দ্বিতীপ্ন বালক, তৎপর তৃতীয় বালক, 
এইরূপ পর পর বালকপ্িগকে পান করিতে দেওয়া অনুচিত। মাঝে 
মাঝে অমনোযোগী বাঁলকদিগকে হঠাৎ পাঠ করিতে ঝলিভে হয়। 
ইহাতে শ্রেণীর সকল বালকের মনোযোগ নুদ্ধি পায়। 

(৩) গৃহ হইতে শিক্ষক পূর্বেই পাঠের জন্য প্রস্তুত হইয়৷ 
আসিবেন। ভুল সংশোধন করিবার জন্ত শিক্ষক পাঠের সময় পুস্তকের 
দিকে না তাকাইয়া, বালকের প্রতি লক্ষা রাখিবেন। বালকের অঙ্গভঙ্গী, 
স্বর ইত্যাদির প্রতি লক্ষ্য করিয়া দেখিবেন বালকের অর্থপ্রতাতি সহজ 
হইয়াছে কি না। 

(৪) কোন বালক নির্দিষ্ঠ অংশ পাঠ করিবার সময় শ্রেণীর অপর 
বালকগণ পাঠের ভূল লঙ্গ্য করিবে! উত্তর বালক্রে পাঠ শেষ 
হইলে, পাঠে বোন ভূল লক্ষা করিয়া থাকিলে, অপর বানকগণ দক্দিণ 
হস্ত উঠাহয়। শিক্ষককে জানাইবে যে তাহার] ভুল লক্ষ্য করিয়াছে। 
শিক্ষক আবশ্তকমত যেকোন বালককে ভুল সংশোধন করিতে আদেশ 


মাতৃভাবা । ৩২৭ 


দিবেন। দে উহা সংশোধন করিরা দিবে। ভূপগুলি বলিয়া দিলেই 
যথেই্ট হইবে না। কিরূপে সংশোধন করিতে হইবে ভাহা৪ বালককে 
বুঝাইয়া দিতে হইবে । 

(৫) ভূল লক্ষা করিয়। শিক্ষক বালককে বিদ্রপ করিবেন না। 
সহান্ঠুতির সহিত শিক্ষক উহ সংশোধন করিয়া দিবেন। এবিষয়ে 
শিক্ষকের ধৈর্ধযাবলন্বন আবশ্যক | 

(৬) অধিকাংশ বানক যাহা ভূল করে শিক্ষক তাহার একটি 
তালিকা করিয়া বিশেষ যত্বের সহিত বালকদিগকে উহা! বুঝাইয়! 
দিবেন। 


মাতৃ-ভাষা। 


১। মাতৃভাবা শিক্ষা দিতে শিক্ষক প্রথমতঃ বালকের সভিত 
আলাপ করিবেন ও গল্প বলিবেন। রালক নিজের ভাষার ট্ত্তর দিবে 
ও গল্পটী পুনরায় ঝলিবে। শিক্ষক দেখিবেন (ক) বালকের অধিকাংশ 
উত্তরগুলি যেন ধারাবাহিক হয়; প্রথম উত্তরের সহিত দ্বিতীয় উত্তরের 
সাদৃপ্ত থাকে। শিক্ষকের প্রশ্নের উপর ইহা অনেকটা নির্ভর করে।. 
(খ) বালকের উচ্চারণ ষেন সুস্পষ্ট হয়। 

২। নিম্ললিখিত বিষয়ে শিক্ষকের সহিত বালকের কথোপকথন 
হইতে পারে £-- 

(ক) বালকের সুপরিচিত বিষয়সমূহ,_গৃহ, বিদ্যালয়, আসবাব 
ইত্যাদি। 

(খ) গল্প, রূপকথা ইত্যাদি। প্রথমতঃ শিক্ষক বালকদিগকে 


৩২৮ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


গল্প বলিবেন তৎপর প্রত্যেক বালক নিজেব্র ভাষায় উহার মর্ম বলিবে। 
শিক্ষক আবশ্তকমত সাহায্য করিবেন। অবশেষে .-- 

(গ) অপরিচিত বস্ত বা বিষয় । 

ও। বালকের লিখন অভ্যাঁন হইলে বালককে তাহার বণিত বিষয়সমূহ 
লিখিতে আদেশ করিতে হয়। ইহাতে বালকের রচনাশক্তি বদ্ধিত হয়। 

৪| বালক দ্রুত ও সুস্পষ্টভাবে পাঠ করিতে সমর্থ হইলে, বালককে 
ব্যাকরণ শিক্ষা! দিতে হয়। 

৫। ব্যাকরণের সংজ্ঞা ইত্যাদি শিক্ষা দিবার পুর্বে অল্প বয়ঙ্ক 
বালকদিগকে বাক্যসমূহ বিশ্লেষণ করিয়া উহার অর্থ বুঝিতে শিক্ষা দিতে 
হয়। যেমন “বিড়াল মাছ খায়”। এখানে “খায়” ক্রিয়ার “কর্তা” কি? 
“কর্ম” কি?” ইত্যাদি ব্যাকরণের সংজ্ঞা বালককে জিজ্ঞাসা না করিয়া, 
শিক্ষক বালককে নিক্ললিখিতরূপে প্রশ্ন করিতে পারেন £--”কে খায় ?” 
“কি খায়?” ইত্যাদি । পবিশেষ্য+ “বিশেষণ” ইত্যাদি শিক্ষা দিবার পূর্বে 
বালককে বাক্য হইতে নামবাচক পদ ও গুণবাঁচক পদ বাহির করিতে 
অভ্যস্ত করাইতে হইবে । তৎপর ব্যাকরণের পাঠ শিক্ষাদান করা, 
ণশুভাত বিষয় হইতে অজ্ঞাত বিষয়ের” নিয়মানুসারে সহজ! প্রথমতঃ 
পৃথগ ভাবে ব্যাকরণ শিক্ষাদান না করিয়া রচনা! ও বিশ্লেবণ প্রণালীর' 
সাহাযঘো শিক্ষাদান করিলে এ বিষয়ে বালকের অন্থুরাগ জন্মিবে । পৃথক্‌; 
বিষয়রূপে ব্যাকরণ শিক্ষাদান করিবার জন্যই বর্তমান সময়ে উক্ত বিষয়ে 
বালকের অন্থরাগ কম । 

সম্পূর্ণ অর্থ না বুঝাইলে বাক্য হয় না। যেমন “প্রভাতে নিদ্রা! 

হইতে* “আরম্ভ করিতেই সে” ইত্যাদি 


বাক্যরচন!। 
পদসমূহ সম্পূণ অর্থ প্রকাশ না করাতে, 


বাক্য নহে। 


মাতৃভাষা ৷ ৩২৯, 


(১) ছইটী পদ যোজন! করিয়া ছোট ছোট বাক্য রচন! করা চলে 7. 
যেমন প্পাথী উড়িতেছে” “চোর পলাইতেছে* “শিশু কাদিতেছে*” 
ইত্যাদি। এখানে একটীকে (পাখী, চোর, শিশু) উদ্দেশ্ত করিয়া কিছু: 
বল! যাইতেছে, অপর পদের (উড়িতেছে, পলাইতেছে, কীপিতেছে) সহায়তাক়্ 
প্রথম পদগুলিকে উদ্দেশ্য (১০০]০০০ ও দ্বিতীয় পদগুলিকে বিধেয় 
(150105865) বলে। শিক্ষক কতকগুলি পদ (উদ্দেগ্ত) বলিবেন, বালক 
উহার অর্থপ্রকাশক অপর পদ (বিধেয়) রচনা করিবে । যেমন) স্ুর্য্য__. 
বিছ্বাৎং_-, বাঁধু-_ইত্যাদি। পুনরায় শিক্ষক বিধেয়টা বলিবেন বালক 
উদ্দেশ: রচনা করিবে ; যেমন )১_উড়িতেছে--হাসিতেছে,_লাচিতেছে,_ 
ছুলিতেছে ইত্যাদি । 

(২) বালক ইহাতে অভ্যস্ত হইলে, উদ্দেশ্ত ও বিধেয়কে সম্প্রসারণ 
করিয়৷ বাক্য রচন] শিক্ষা দিতে হয় । যখ! £--শীতল বাতাস বহিতেছে ১. 
তাহার অর হইয্াছে ; পদাহত সর্পের ন্যায় তিনি গর্জিয়া উঠ্ভিলেন) 
তীরে কুস্ুমিত তরুকুল বাযুভরে হেলিতেছে; তাহার বেদনাকাতর মুখ 
দর্শনে আমার হৃদয় বিগলিত হইল। 

(৩) বিশেষ্য পদের উপযোগী একটা বিশেষণ পদ অনেক সময় খুঁজিয়া 
বাহির করিতে বিলম্ব ঘটে। এইজন্য সুপ্রসিদ্ধ গ্রন্থকারদিগের গ্রন্থাদি পাঠ 
করিয়া, তাহাদের সুনির্বাচিত পদের অর্থ হৃদয়জম করিয়া বাক্য রচনা 
করিলে ইহাতে সফলতা৷ লাভ করা যায়। যথা ₹-_সর্বগ্রাী অভাব, অতৃপ্ত 
আকাজ্ষা, নীল অনস্ত আকাশ, বিরাট কর্মক্ষেত্র, ম্মরণাতীত কাল, 
কল্পনাতীত এষ, অকপট কৃতজ্ঞতা, ব্যর্থ চেষ্টা, উজ্জল চিত্র, পর্বতপ্রমাণ 
বাধা, চঞ্চল দৃষ্টি, সন্কীর্ণ পথ, অদম্য উৎসাহ, কুটিল দৃষ্টি, জুদীর্ঘ পথ, মহৎ 
ছুঃখ, উদীয়মান (অন্তমান) চন্্র ইত্যাদি । 

(8) বিপরীত অর্থ প্রকাশ করে এমন যুগ্পদ সচরাচর বাক্যে ব্যবহৃত. 


*৩৩০ নূতন শিক্ষা প্রণালা । 


হয়। এইগুলি লক্ষা করিয়া বাক্যে আবশ্তকমত উহার প্রয়োগ করিতে 
শিখিতে হয়। যথা ধশী-দরিদ্রঃ+ অল্পবিস্তর, ছোটবড়, দিবানিশি, 
আগা গোড়া, উত্থান-প্তন, পাপ-পুণ্য, জন্মসৃত্তা, আদি অন্ত, হ্াস-বুদ্ধি, 
শক্রমিত্র জীবনমরণ, .অগ্র-পশ্চাৎ, বিধি নিষেধ, দোঁধ-গুণ, দিবা! রাত্র, 
স্বামী স্ত্রী, ভূত-ভবিষ্যং, ভাঙ্তা-গড়া ইতাদি। 

(৫) আবার কতকগুলি যুগ্মপদ রহিয়াছে, যাহাদের নিকট স্ধন্ধ বা 
একই অথে বাবহার হয়; যেমন - রক্তমাতন মেঘ বৃষ্টি, চেনা-শোনা, 
গানবাঁজনা, আচার-বাবহার, সুখ-শান্তি, ধূপ-ধূলা, তন্মন্ত্র, চাল-চলন, 
লোকজন, কাজকর্ম, কথাবার্তা, বেশভূষা, মুক্তি-তর্ক, ভাঙ্গা-চোরা, খরকুটা, 
হাসিথুসি ইতাদি। 

(৬) কতকগুলি শব্দ রহিয়াছে যাহাদের উচ্চারণদ্বারাই অর্থবোধ 
হয় ) যেমন ঠকঠক. করে কাঠ কাটছে; ঝপ ঝাপ, করে দীড় ফেল্ছে 
কাপড় জাম! ফুরফুরে হয়ে বাতাসে উড়ছে ; বাঁতাস ুম্ছ শন্দ করে ছুটেছে 
ইত্যাদি । 

(৭) কৃত্প্রতায় যোগে নিষ্পন্ন কতকগুলি বিশেষণপদ দ্বারা বাকা বৰ! 
বাক্যাংশের সঞ্চোচন কর! ধায় । বাঁকারচনায় উভাদের প্রয়োগ শিক্ষাকরা 
আবগ্ঠক | যেমন £- যাহা লাভ করা গিয়াছে ₹ লব্ধ, যাঁহাঁ স্জন করা 
গিয়াছে কই, যাহা ক্রয় করা গিয়াছে ক্রীত, বাহ! জান! গিয়াছে--জ্ঞাত, 
যাহা পান করা গিয়াছে গীত, যাহ! শ্রবণ করা হইয়াছে শ্রুত, যাহার 
গন্ধ লয় ভইয়াছে _ স্রাত, যাহ। দেওয়! হইয়ছে দন্ত, যাহা ভক্ষণ করিবার 
উপযোগী - ভক্ষা, যাহ ভোগ করিবার উপধোগী- ভোগা, যে বসিয়া 
বুহিয়।ছে » আসীন, যাহা দেখা ধাহতেছে _ দৃপ্তমান, যাহাতে পৃষ্প জন্বিয়াছে 
পুষ্পিত বেক্ছ), যাহার পুজ্র নাই » অপুভ্রক, যে কৃত উপকার ম্মর্ণ রাখেন 
ক্রুতঙ্ঞ ইত্যাদি । 


মাতৃভাষা ! ৩৩১ 


(৮) কয়েকটী সরল বাক্যকে কিরূপে যোগ করিয়া বৌগিক ও জটিল 
বাক্য বচন! কারছে হয় তাহা শিক্ষা করা আবশ্তক। 

(ক) এবং” “ও”১ “অথবা” “কিন্ত” যোগে ছুইটী পৃথক বাক্য যোগ 
করা যায়| ধথ1 £-__-“রাম আপিয়াছিল””, “গ্ঠাম আপিয়াছিণ” এই দুইটা 
পৃথক বাঞ্যকে একব্র করিয়া “রাম ও শ্তাম আসিয়াছিল” এই একটা 
যৌগিক বাকা হইল । “রাম বীর+,, "বাম উদার” এই ছুইটী পৃথক বাক্য 
একত্র করিন্ব' একটা যৌগিক বাক্য হইল, “রাম বীর এবং উদার” 
“কাশ্মীর অতি মনোহর স্থান”? “কাশ্মীর বহুদূরে” একত্র করিরা যৌগিক 
বাক্য হইল “কাশ্মার আত মনোরম স্থান, কিন্তু বহুদূরে ।” 

(খ) যখন-তখন, যেখানে-সেখানে, যত-তত, যেহেতু, কারণ ইত্যাদি 
পদের সাহাযো জটিল বাক্য রচনা করা যায়। যেমন £--“যত গর্জে তত 
বর্ষে না”, “যেখানে অরণ্য সেখানে ব্যান্র”, “তিনি দরিদ্র হইলেও মিথ্য। 
কথা বলেন না” ইত্যাদি । 

(৯) ভাবোদ্দীপনার জন্য কখনও একই গুণ বা ভাবের সহিত নান! 
বিষয়ের সংযোগ করিয়া বাকারচনা করা হয়; যেমন 2-- 

(ক) “নদীর কণ্ধ্বনি, লোকের কোলাহল, মাঝির গান, পাখীর ডাক্‌, 
তরুর মন্ত্র, চারদিকের চলাফেরা আন্দোলন কম্পনের সহিত এক হইয়া! 
সমুদ্রের তরঙ্গরাশির স্তায়'*-ভাঙ্গিয়া ভাঙ্গিয়৷ পড়ে । 

(খ) “ভাব আপনি তাহার (চক্ষুর) উপরে কখন প্রসারিত হয়, কখন 
মুদ্রিত হয়, কখন উজ্জলভাবে জ্বলিরা উঠে, কখন ম্নীনভাবে নিবিয়া! আসে, 
কথন অন্তমান চন্দ্রের মত অনিমেষভ'বে চাহিয়া থাকে, কখন ভ্রুত চঞ্চল 
বিছ্যতের মত দিগ্রিদিকে ঠিকরিয়! উঠে ।” ববীন্দ্রনাথ। 

প্রবন্ধ বচন! বাকা-রচন। শিক্ষা করিয়। বালক প্রবন্ধ রচনা! করিতে 
শিখিবে। প্রথমতঃ বালকের পরিচিত বিষয়ের প্রবন্ধ রচনা করিতে হয়। 


৩৩২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী । 


যেমন, কুকুর, বিড়াল, গরু, ছাগল ইত্যাদি । প্রত্যেক বালক নির্বাচিত 
বিষয়ে এক একটা বাঁকা রচনা করিবে; শিক্ষক বিধয়টার বিভিন্ন অংশ 
স্থির করিয়! দিবেন যেমন (ক) বর্ণ ও আকৃতি, (খ) বাসস্থান, গ) প্রকৃতি ও 
কার্য ইত্যাদি বিষয়ে শ্রেণী বিভাগ করিয়। বাক্য ব্রচনা করিয়া বালকগণ 
ব্যটাকবোর্ডে লিখিবে। শিক্ষক বালকের ভুল সংশোধন করিয়া দিবেন, 
মেইশুলি একত্র করিয়৷ বালক খাতার লিখিলেই প্রবন্ধ হইবে। 

এইরূপ অভ্যস্ত হইলে প্রত্যেক বালক একটা পৃথক বাক্য রচনা না 
করিয়া এবং অপরের সহায়ত] গ্রহণ না করিয়া, প্রবন্ধ রচল। করিবে । 


লিখন । 


মানুষ প্রথমত: মুখেই মনের ভাব ব্যক্ত করে। কিন্তু মুখের 
শব্বগুলি স্থায়ী নহে, সুতরাং উহাকে ধরিয়া! রাখিবার জন্য বা স্থায়ী 
করিবার জন্ত অক্ষরের হৃষ্টি হইয়াছে । অতএব বালককে অক্ষর লিখিবার 
কৌশল শিক্ষ। দিতে হয়। 

১। কিরুপে বালক কলম ধরিবে ও বসিবে, তাহা শিক্ষক মহাশয় 
প্রথমতঃ বালককে শিক্ষা দিবেন। 

২। চিত্রাঙ্কন শিক্ষাদানের সময় বক্ররেখা ( ), দাড়ান রেখা । 
শয়ানরেখা--, হেলানরেখা /২১ ইন্তাদি বালককে শিক্ষা দিতে হইয়াছে। 
রেখা অঙ্কন অনুধালনের জন্য প্রথমতঃ শিক্ষকের অঙ্কিতরেখার উপর অস্কন 
করিয়া বালক হাত ঠিক করিতে পারে । এ প্রথা ভারতবর্ষে বছদিন 
যাব প্রচলিত আছে। শিক্ষক রঙ্গিন পেন্সিল বা লাল কালীঘারা 


লিখন । ৩৩৩ 


অক্ষর লিখিবেন, বালক পেন্সিল বা কালীদ্বারা উহার উপর লিখিলে 
বালকের ভূল বুঝিতে পারা যাইবে । 

৩। সহজ ও সরল অক্ষর হইতে জটিল অক্ষর লিখিতে অভ্যাস 
করাইতে হয়। আমাদের বর্ণমাল। উচ্চারণ অনুসারে সাজান 
হইয়াছে 00,০75) অক্ষর লিখিতে শিক্ষ। দিতে হইলে আক্কৃতিগত 
জটিলতা অনুসারে উহ্ংদিগকে পাঁজাইতে হয়। “ব্* অক্ষরটী সরল, 
ইহা ছুইটা হেলান, একটা দাড়ান ও একটা শরান রেখার সাহায্যে 
হইয়াছে । নিম্নলিখিত ক্রমে উহাদিগকে সাজান যাইতে পারে ৪ 

বর, ক, ধ, ঝ,খ, ফ, ব,য়, য, ন, ণ, ম, ল, স, শ, প, চ, ঢ,ট, দ, 
জী, ছঃ জ, ড়, উ; উ, উ, হ, ই, এ, ঞ, এ, ত, অ, আ, ও, ও, ঘ, থ, 
খ, ঠ, ৯। 

৪। অক্ষর লিখিয়! বালক অক্ষরের নাম উচ্চারণ করিবে। শিক্ষক 
অক্ষর উচ্চারণ করিলে বালক অক্ষরটি বাহির করিয়া শিক্ষককে দেখাইবে। 
এইরূপে বালকের অক্ষর পরিচয় হইবে । 

৫। অক্ষরের উচ্চতা, গঠন ও দূরত্বের প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
উচ্চতা সমান করিবার জন্ত বালক প্রথমতঃ রূল টানিয়া উহার ভিতর 
লিখিতে অভ্যাস করিবে । প্রথম শিক্ষার্থীর পক্ষে অক্ষরের উচ্চতা 
অধিক হওয়া আবশ্যক, ক্রমে উহা হ্রীস করিতে হয়। শব্দের অন্তর্গত 
অক্ষরগুলির দূরত্ব সমান হইবে এবং শবগুলিকে পৃথক্‌ রাখিবার জন্ত উহাদের 
ভিতর দূরত্ব অপেক্ষাকৃত আঁধিক রাখিতে হইবে। এই পুস্তকের শব্দের 
অন্তর্গত অক্ষর ও শব্দগুলির ব্যবধান লক্ষ্য করিলেই ইহা বুঝা! যাইবে । 

৬। লিখন শিক্ষাদানের ভ্রমগ্ডলি নিম্নে বিবৃত করা গেল £__ 

(ক) পর্যবেক্ষণ £- প্রথমতঃ শিক্ষক সর্বাপেক্ষা সরল অক্গরটী 
(যথা “ব₹*) বাকবোর্ডে লিখিয়া। উহার প্রতি বালক দিগের দৃষ্টি আকর্ষণ 
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করিবেন। যে সকল রেখার সাহায্যে অক্ষরটি গঠিত হইয়াছে যেমন /২1 
তাহা বিশ্লেষণ করিয়া, ব্লাকবোর্ডে লিখিয়া দেখাইতে হইবে । শিক্ষক 
অক্ষরের নাম উচ্চারণ করিবেন। 

(খ) অনুকরণ £-- তৎপর লাল পেন্সিল বা লাল কালীদ্বার অক্ষরটী 
বালকের কাগজে (কাগজ অভাবে কলা বা ভালপাতায় শলাকাদ্বারা ) 
অঙ্কিত করিয়া দিতে হয়। বালক অঙ্কিত অক্ষরের উপর পেন্সিল ব! 
কালাদ্বারা লিখিয়! আবশ্তক হস্ত-সঞ্চালন অভাস করিবে। বালক 
অক্ষরের নাম উচ্চারণ করিবে । শিক্ষকের লিখিত লাল রেখ। হইতে 
বালকের রেখাগুলি কতদুর সরিয়া পড়ে তাহা দেখিয়া বালক আবশ্তক 
হস্তসঞ্চালনে কতদূর অভান্ত হইয়াছে তাহা সহজে বুঝিতে পারা যায়। 

(গ)ট সংশোধন £_বালকদিগের লেখা শেষ হলে শিক্ষক, 
প্রতোকের ভূল সংশোধন করিয়া! দিবেন। অধিকাংশ বালকের কোন 
সাধারণ ভূল থাকিলে, উহ্ত৷ ব্লাকবোর্ডের সাহাযো বালক দিগকে উত্তমরূপে 
বুঝাইতে হইবে। আবগ্তকমত অক্ষরটী অপর অক্ষরের সহিত তুলনা 
করিয়া উ্াদিগের সাদৃশ্ত ও বৈষমা বালকদিগের নিকট স্পঞ্ট করিতে 
হইবে। এইব্পে বিভিন্ন অক্ষর লিখিতে ও উহাদিগের আক্কৃতিগত, 
জটিলতা শিক্ষা দিতে হয়। 

৭1 হস্তান্দর পরীক্ষা £--বালক প্রথমতঃ আদর্শ অবলম্বনে 
হস্তাক্ষর লিখে; এ অবস্থায় আদর্শ অন্থুকরণের প্রতি বালক যথেষ্ট 
মনোযোগ দেয়, সুতরাং তাহার অক্ষরগ্চলিও আদর্শের অনুব্বপ হয়। 
বালক সুন্দর অক্ষর লিখিতে অভান্ত হইয়াছে কি দা, তাহা বালকের 
হস্তলিপির বহি পরীক্ষা করিয়া ঠিক বোঝা যায় না। শ্রহলিপি ও বচন! 
লিখিবার সময় বালকের মনোযোগ অকন্গরগঠন অপেক্ষা উক্ত বিষয়ের 
প্রতি অধিক নিবিষ্ট থাকে; সুতরাং এই অবঞ্থায় বালক বাহ! লিখে 
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উাই তাহার স্বাভাবিক অক্ষর। উহা! পরীক্ষা করিয়া বালকের লেখা 
কতদূর উন্নতি লাভ করিয়াছে তাহ! নির্ধীৰণ করিতে হয় । 

৮। শ্লেট ও কাগজের ব্যবহার £-_প্রথমতঃ বালকের শ্রেট 
বাবহার করাই ভাল; ইহাতে বায় অন্ন । কিন্ত শিক্ষক দেখিবেন বাঁপক 
যেন উহা! পরিষ্কার রাখে এবং উহার উপর থুথু না ফেলে। এক টুকরা 
স্পঞ্জ বা নেকড়া ভিজীইয়া রাখিলেই চলিতে পারে। বাঁলকের শ্লেটে 
লিখিতে অভাস হইলে শিক্ষক তাহীকে কাগজে লিখিতে অভ্যস্ত 
করাইবেন ও কলম কিরূপে ধরিতে হয় তাহ! শিক্ষা দিতে হইবে। 
কাগজের লেখা মুছিয়া৷ ফেলা যায় না; সুতরাং ঝলক সতর্কতার সহিত 
অক্ষরগুলি সুন্দর ও শুদ্ধ করিয়া লিখিতে চেষ্টা করিবে। 

৯। অযুক্তাক্ষরসাহাযো বালক শব্দ পিখিতে অভ্যন্ত হইলে ক্রমশঃ 
যুক্তাক্ষরবিশিষ্ট শব্দ লিখিতে শিক্ষা দিতে হয়। 

১৭ বালককে লিখিতে শিক্ষাদিার পূর্বে শিক্ষক তাহার নিকট 
যথেষ্ট পরিমাণ গল্প বলিবেন এবং বালক উহ1 নিজ ভাষায় বা্ত করিতে 
অভ্যস্ত হইবে ; অতঃপর বালককে লিখিতে শিক্ষা দিলে উচ্চারিত শবে: 
লিখিত রূপ দেখিয়া বালক আমোদ অনুভব করিবে । এইরূপে 
লিখনের প্রতি বালকের অনুরাগ জন্মে। 


বর্ণবিষ্যাস বা! বানান শিক্ষা। 


লেখাপড়া জানিলে শব্দের বর্ণবিস্তাস বিশুদ্ধ হওয়া আবশ্যক ।' 
বানান ভূল হইলে, সাধারণতঃ লোকের ধারণা জন্মে যে বিগ্ালয়ে 
বালকের লেখাপড়া মোটেই হইতেছে না। চিঠিতে ভূল বানান থাকিলে 
লোকের নিকট হেয় হইতে ভয়। বানান করা আর কিছু নয়, শুধু 
স্থৃতি হইতে শবের চিত্রাঙ্কন করা, এবং একমাত্র লিখিবার সময় উহার, 
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প্রয়োজনীয়তা থাকে। অবগ্ত ছবি 1 চিত্রের ন্যায় লিখিত অক্ষরের 
গঠনগুলি তেমন চিত্তাকর্ষক নয়, কাজেই পুনঃ পুনঃ লিখিয়া অভ্যাস 
না করিলে শবের গঠন ম্মরণ রাখা কঠিন, শীগ্রই ভুলিয়া যাইতে 
হয়। বর্ণবিস্তাস শিক্ষা করিতে হয় দ্েখিয়। ও লিখিয়া এবং অল্প 
বয়সে, যখন স্মরণশক্তি সতেজ থাকে । কোন শবের বানান কবিতে 
সন্দেহ হইলে, আমরা শব্দটা দ্রুত লিখিয়া উহার দিকে তাকাইয়া 
দেখি, উহাঁ কেমন দেখায়। ভূল হইলে চোখে ঠেকে । বাঙ্গীলা 
'বানান শিক্ষা! অপেক্ষাকৃত সহজ, কারণ উহা অনেকটা নিয়মের অধীন, 
কিম্ত ইংরেজী শব্দের বানান-শিক্ষা কঠিন, কারণ ইহা অনেক সময় 
কোন নিয়মের অধীনে আন! যায় না। বানান শিক্ষা করিতে নিয্নলিখিত 
প্রণালী অবলম্বন করা যাইতে পারে £- 

(১) পঠন- একই শব্ধ যখন পুনঃ পুনঃ পড়িতে হয়, তখন শবটার 
গঠন চস্ষুর সাহায্ মনে দুঢ় করিতে হয়। পড়িবার সময় অস্পষ্ট উচ্চারণ 
করিলে বানানশিক্ষা করিতে বিদ্ব ঘটে। যাহারা শবের নুস্পষ্ 
উচ্চারণ করিয়! পড়ে, তাহাদের বর্ণাশুদ্ধি অল্প । 

(২) নকল করা--ছোট ছোট বাক্যের অন্তর্গত শবের গঠন 
মনৌযৌগের সহিত লক্ষ্য করা ও পরে একটী একটা করিয়া অক্ষর 
শুদ্ববূপে নকল করিতে হয়। একই শব্দ পুনঃ পুনঃ নকল করিয়! 
অভ্যাসে পরিণত করিতে হয় নতুবা লেখা বা বানান স্মরণ ত্রাথা 
কঠিন | 

(৩) যেসকল শব্দ বালক প্রয়োগ করিবে, কেবল সেই সকল 
শব্ের বানান শিক্ষা কর! প্রয়োজন । কঠিন কঠিন শব্দ যাহা বালকের 
প্রয়োগ করিবার প্রয়োজন নাই, সেই সকল শব্দের বানান লিখিতে 
শিখিয়! সময় নষ্ট করিতে নাই। 
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(৪) বালক যে সকল নৃতন শব্দ লিখিতে শিখে, উহার প্রয়োগ 
করিয়া দে বাক্যরচনা করিবে, নতুবা সেগুলি ভুলিয়া যাইবার আশঙ্কা 
খাকে। বালকের শব্দসম্পদ্‌ বুদ্ধি করিবার জন্য নূতন শব্দ শিক্ষা কর! 
প্রয়োজন । প্রাতিদিন ছুই-একটী করিয়া নূতন শব্দ লিখিতে অভ্যাস 
করিলে, নিত্যকার কথাবার্তার শব্দগুলির বানান শিখিতে এক বৎসরের 
বেশী সমর লাগিবার কথা নয়। 

(৫) যেসকল নুতন শব্দ বালক প্রয়োগ করে, ব। যাহার বানান 
বালকের সন্দেহ থাকে তাহা অভিধান দেখিয়া বাহির করিতে 
হয়। অভিধান' দেখিবার উপকারিতা আরও অনেক। শবের অর্থ 
ন্ুম্পৃষ্ট হর, শব্দের বিভিন্ন অর্থ ও প্রয়োগ তুলনা করিয়া! চিস্তাশক্তিবর 
উন্নতি করা "মায়, আত্মনির্ভরশীলত। বৃদ্ধি পায় ও শব্দের গঠন বা! বানানের 
প্রতি অধিক লক্ষ্য থাকে । 

(৬) বানান শিক্ষা করিতে বাকরণের নিয়মও সহারতা কত্সে। 
পত্ব ও যত্ব বিধান, কৃ, তদ্ধিত ও ভ্ত্রীপ্রত্যয়ের নিয়ম জানা থাকিলে, 
কতকগুলি শব্দের বানান শিক্ষা সহজ হয়। উপরের শ্রেণীতে এই প্রণালী 
চলিতে পারে, নিয়শ্রেণীতে ইহা কাধ্যকর নয়। 

(৭) শ্রুতলিপিও পরোক্ষভাবে বানান শিক্ষার সহায়তা 
কৃরে। বালকের কতদূর বানান শিক্ষা না হইলে, শ্রুতলিপি লিখিতে 
দিতে নাই। শ্রতলিপি লিখিতে বলার পুর্বে শব্দের বালান শিক্ষা 
'দিতে হয়। পুস্তকের কোন এক নিদিষ্ট স্থান হইতে কঠিন শব্দগুলি 
বাছিয়া ব্যাকবোর্ডে লিখিতে হয়। ভূল করিলে অপর বালক ব1 
শিক্ষক সংশোধন করিয়া ব্যাকবোর্ডে লিখিবে। এইকূপে এক-একটী 
করিয়া নূতন ও কঠিন শবগুলি ব্র্যাকবোর্ডে লিখিবে, শ্রেণীর সকল 
বালক উহা মনৌযোগের মহিত দেখিবে। তৎপর শিক্ষকমহাশয় 


২২স্ 
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নির্দিষ্ট পাঠটা একবার পড়িয়া যাইবেন, পরে ধীরে ধীরে ভাবিয়া 
বলিবেন। বালকগণ শুনিয়া লিখিয়া যাইবে । কোন শব্দের বানান 
করিতে সন্দেহ উপস্থিত হইলে, সেই শব্দের উপযুক্ত স্থান শুন্ত (ফাক্‌) 
প্বাথিয়া যাইবে, আন্দাজে বানান করিতে নাই। এক একটী বাকাংশ 
একবারের অধিক ডাকিয়া বলিতে নাই। বালকগণ মনোযোগের 
সহিত শুনিয়া লিখিয়! যাইবে । লিখিবার জন্ত উপযুক্ত সময় দিতে 
হয়, বালকদের পেন্সিল বা কলমের অগ্রভাগের দিকে তাকাইলেই 
বালকদের লেখা শেষ ইইয়াছে কি লা বুঝা যাইবে। নির্দিষ্ট পাটা শেষ 
হইলে শ্রিক্ষক পুনরায় পাঠটী ডাকিয়া পাঁড়বেন, কোন শব্দ ফেলিয়। গেলে 
বালকগণ এইবার উহ! সংশোধন করিবার সুযোগ পাইবে। 

কিন্দুপে শ্রতলিপি সংশোধন করিতে হয় ? শ্রণীতে অল্প 
সংখ্যক ছাত্র থাকিলে শিক্ষক নিজে বালকদের সম্মুখে তাহাদের ভুলগুলি 
সংশোধন করিবেন। শ্রেণীতে অধিক বালক থাকিলে শিক্ষকমহাশয় 
সকল বালকের ভুল তাহাদের সম্মুখে সংশোধন করিবার অবকাশ 
পান না। প্রত্যেক বালক পুস্তকে নিদ্দিট অংশ বাহির করিয়। 
তাহাদের নিজ নিজ খাতার ভূল স.শোধন করিবে । শিক্ষক তখন 
শ্রেণীতে ঘুরিয়া প্রত্যেক বাঁণকের ভূল শব্ধগুলি পরীক্ষা করিবেন এবং 
অধিকাংশ বালক যে সকল শবের বানান ভূল করিরাছে তাহা সশোধন 
করিয়া ব্লাকবোর্ডে লিখিয়া দ্রবেন। বানকেরা সেই শন্দগুলি তাহাদের 
খাতায় 8৫ বার নকল করিবে । এই প্রণালীতে শ্রতলিপির সাহায্যে 
বর্ণবিন্তাস শিক্ষ। দেওয়া হয়। 

বর্ণবিষ্ঠাস পরীক্ষা করিবার জন্য মাঝে মাঝে পুরাতন পাঠ হইতে 
আভলিপি লিখিতে দিতে হয় । এই ধরণের শ্রুতলিপি মাসে ২১ বার 
দিলেই যথেষ্ট। 


শ্রুতলিপি। ৩৩৯ 


লেখার উদ্দেগ্ সফল হয় যখন বালক না ভাবিয়া কলের মত শুদ্ধরূপে 
লিখিয়! যাইতে সমর্থ হয়। 

লেখা ভাল করিতে কোন্‌ কোন্‌ বিবয়ের প্রতি লক্ষ্য 
রাখিতে হয় ? 

(১) কালীদিয়া লেখিবার পূর্বে, পেন্সিল দিয়া অক্ষর লিখিয়া৷ অভ্যাস 
করিবে। 

(২) সপ্তাহে দই এক দিন আদর্শ বহি দেখিয়া না লিখিয়! প্রতিদিন 
কিছু কিছু করিয়! আদর্শ বহি দেখিয়া মনোযোগের সহিত হস্তাক্ষর লিখিবে। 

(৩) টেবিল বা ডেস্ক--যাহার উপর কাগজ রাখিয়া লিখিবে--তাহ। 

যেন অতিরিক্ত উচ্চ ব৷ নিম্ন ন। হয় । | 

(8) লেখার কাগজ কতকটা পূরু হওয়া! দরকার । 

(৫) ব্লটং কাগজ হাতের নীচে রাখিতে হয়, পাঁতা উল্টাইবার পূর্বে 
ব্রটিং ব্যবহার কর! গ্রয়োজন। এক-এক ছত্র লিখিয়! পুনঃ পুনঃ ব্লটিং 
কাগজ ব্যবহার করিয়া উহা শীপ্র নষ্ট করিতে নাই। 

(৬) ভাল কালী ব্যবহার করিতে হয়, বেণী পাতল কালী যেন না 
হয়। লেখা শেষ হইলে দোয়াতের মুখ ছিপিদ্বারা বদ্ধ করিয়া রাখিবে, 
নতুবা দোয়াতের কালী শীপ্রই শুকা ইয়া যাইবে। 

(৭) কলমের কালী ঝাঁড়িয়! মেজে যেন অপরিষ্কার কর! না হয়। 

(৮) লেখিবার সময় সর্বদাই বালক মনোযোগের সহিত লিখিবে, 
যেন অক্ষর সুন্দর হয়। সর্বদা যত্বের সহিত লিখিয় অভ্যাল গঠন 
না করিলে হাতের লেখা ভাল হয় না। অঙ্ক, ইতিহাস, ভূগোল ইত্যাদি 
বিষয় লিখিতেও ভালরূপে লেখিতে হয়। 

(৯) অনেকবার একটা শব লিখিতে আদেশ করিয়! বাণককে শাস্তি 

প্রদান করিলে, বালক তাড়াতাড়ি লিখিয়! হস্তাক্ষর খারাপ করে। 


৩৪৩ নৃতন শিক্ষা প্রণালী। 


(১০) শিক্ষক অতি ভ্রত ডাকিয়া নোট করিতে বলিবেন না, ইহাতে 
বালক তাড়াতাড়ি লিখিয়। হস্তাক্ষর ভাল করিতে পারে না। 

(১১) শিক্ষক ব্লযাকবোর্ডে সুন্দর করিয়া লিখিবেন। নতুবা! বালক 
অজ্ঞাতনারে উহা! অনুকরণ করির! হস্তাক্ষর নষ্ট করে। 

(১২) নিয়লিখিত সাধারণ ক্রটগুলি নিবারণ করিতে হইবে। 

(ক) অক্ষরের কোন কোন রেখা অধিক স্থল ও কোন কোন 
রেখা অতিরিক্ত সুক্ষ হয়। 

(খ) অক্ষরের অন্তর্গত কোণ গুলি বথার্থরূপে লেখ! হয় না, কখনও 
অতিত্রিক্ত স্থল আবার কখন বা অতিরিক্ত সুঙ্্ম হয়। সাধারণতঃ 
কোণগুলি ৬৭ ডিগ্রি হইতে ৯ ডিগ্রির ভিতর থাকিবে । 

(গ) বক্ররেখাগুলি ষথার্থরূপে অঙ্কিত করা হয় না। 

(ঘ) অক্ষরগুলির উচ্চতা অসমান হয়?) কখনও উহারা রুলের 
উপরে উঠিয়া যায়, আবার কোনটা কুলের নীচে নামিয়া পড়ে। 

(ভ) শব্দের অন্তর্গত অক্ষরের ব্যবধান ও বাকোরু অন্তর্গত শব্দের 
ব্যবধানের প্রতি লক্ষ্য থাকে না! শব্দের অন্তর্গত অক্ষরের ব্যবধান 
হইতে শব্দসমুহের ব্যবধান অধিকতর হহবে। 

(চ) অক্ষরের মাত্রা দিতে ভূল হয়। 

(ছ) মাঝে মাঝে অঙ্গবগুলি আয়তনে ক্রমশঃ ক্ষুদ্র হইয়া শেষে 
অস্পষ্ট হইয়া পড়ে । 

(জ) অতিরিক্ত কালী ফেলিয়া বালক লেখাগুলিকে অনেক সময় 
'অন্পই করিয়া থাকে । 

(ছ) হস্তলিপি লিখিবার সময়, বালক অক্ষরগঠনের প্রতি যতদূর 
মনোযোগ দেয়, শ্রুতলিপি বা অন্ত বিষয় লিখিবার সময় ততদুর মনোযোগ 


দেয় লা। 


শ্রতলিপি। ৩৪১ 


বাজারের প্রচলত ছাপার অর্থপুস্তক ঃ__আজকাল 
অর্থপুস্তকে বাজার ভরিয়া গিয়াছে । শিশুশ্রেণীর ছেলেদেরও সাহিতোর 
অর্থপুস্তক রহিয়াছে । এই অর্গ পুস্তকগুলি বালকদের শিক্ষার ঘোরতর 
অনিষ্ট সাধন করে ; জাতিকে পঞ্থু করিয়া ফেলিতেছে। নিয়ে ইহার 
অপকারিতা উল্লেখ করা গেল। 

(১) বালকের জানা অজানা অনেক শব্দের অর্থ ইহাতে লেখা 
থাকে । ইহা পড়িয়া! বালকের অযথা বহু সময় নষ্ট হয়। 

(২) অর্থপুস্তকে প্রায় সকল শব্দ ও বাকোর অর্থ লেখা থাকয়, 
উহা পড়িয়া বালকের চিন্তা করিনার শক্তি হাস হয়। 

(৩) ম্মরণশক্তির উপর অন্তিরিক্ত চাপ পড়ে | 

(৪) গঞ্সের মন্ত্ন বা শব্দের অর্থ বুঝিবার জন্য বালক নিজে চেষ্টা না 
করিয়া অর্থপুস্তকের উপর অতিমাত্রায় নির্ভর ক্রিয়া আত্মনির্ভরশীল 
হইতে পারে না। 

(৫) একবার পাঠাপুস্তক, আবার অর্থবহি পুনঃ পুনঃ দেখিয়। 
বালকের অবসাদ আসে ও সে পঠনে বীতশ্রদ্ধ হয়। 

(৬) নির্দিষ্ট পাঠের মন্ত্র ও সৌন্দর্যাবোধ করিতে অসমর্থ হইয়া 
বালক পাঠে আনন্দ উপভোগ করিতে পারে না। 

(৭) লাঁধারণতঃ ভগ্ন, পুরাতন, অস্পষ্ট অক্ষরে নিকৃষ্ট কাগজে 
এই অর্থপুস্তকগুলি মুদ্রিত হইয়া অতিদ্রত বালকের দৃষ্টিশক্তির অনিষ্ট 
সাধন করে। 

(৮) অর্থপুস্তকের মলাটের উপর যে মূলা লেখা থাকে, প্রকৃতপক্ষে 
সেই মূলো প্রীয়ই বিক্রয় হয় না। ইহাতে অনেক ক্রেতাই প্রতারিত হন। 

ছাত্রের কল্যাণের ও শিক্ষাদানের দিকে লক্ষ্য রাখিয়। শিক্ষক 
বালকদিগকে বাজারের প্রচলিত ছাপার অর্থপুপ্তক ব্যবহার করিতে 


৩৪২ নূতন শিক্ষা-প্রণালী । 


দিবেন না। বাহাতে বালকগণ অভিধান ব্যবহার করে তৎপ্রতি শিক্ষক 
বিশেষ ঘত্ব লইবেন । 


গণিত। 


(১) আমাদের দৈনন্দিন জীবন যাপন করিবার জন্য গণিতের 


আবশ্তক | হাট-বাজার, আয়-বায়, জমা খরচ 
গণিত শিক্ষার উপকারিতা। 
ও অন্্যান্ত হিসাবপত্রের জন্য গণিত শিক্ষ! 


নিতান্ত আবগ্যক | 

(২) ইহার সাহাধো বালকের মনোযোগ অধিক্ষণ স্থারী হয়। 

(৩) বালক মুক্তি অবলম্বন করিতে শিক্ষা করে । 

(৪) সত্ানুলন্ধানের প্রতি বালকের অনুরাগ বুদ্ধি পায়। 
সংখ্যার জাঁন-_ 

শিশু প্রথমতঃ বস্থ দেখিয়া সংখ্যার জ্ঞান লাভ করিয়া থাকে । 
বিদ্ভালরে আপিবার পুব্বে গৃহে এই জ্ঞান শিশু লাভ করে। সংখ্যার 
কোন (ন্দিষ্ট পাঠ ৫1১ বৎসরের নিম্ববয়স্ক বালককে দিতে হয় না। গুছে 
বস্তপাহায্যে বালক সংখ্যার জ্ঞান লাভ করে । শিশু কোন এক বিষয়ে 
অধিকক্ষণ মনোযোগ রক্ষা করিতে অসমর্থ, এই জন্ত কেবল একটা বস্তুর 
সাহাধ্যে সংখ্যার ধারণ শিক্ষা না দিয়। নানাবিধ বস্তর আশ্রয় গ্রহণ করা 
যাইতে পারে। শিশুর সংখার জ্ঞান ধীরে ধীরে জন্মে। এজন্য শিক্ষক 
অধীর হইয়! তাড়া হাঁড়ি শিক্ষা দিতে গেলে বিফল প্রযত্র হইবেন । 


গণিত। ৩৪৩ 


কোন কোন শিক্ষক সংখার' ধারণা জন্মাইবার জন্য বস্তর একান্ত 
ব্যাবহারের বিরোধী । তাহারা মনে করেন বস্তর অতিরিক্ত বাঝহারে 
খোর জ্ঞানে বিদ্ধ ঘটে। এই ছুইটী বিরুদ্ধ মতের মীমাসা করা যায় 
যদি প্রথমে বস্তু দেখিয়া, পরে বিন্দু বসাইয়] সংখ্যার জ্ঞান জন্মাইতে চেষ্টা 
করাযায়। এখানে ম্মরণ রাখিতে ভইবে বে অনুরাগ বাতীত কোন বিষয় 
শিক্ষা করা যায় না। বস্ত হইতে বিশ্লেষণ করিয়া সংখার ধারণ! লাভ 
কর! শিশুর প্রকৃতিবিরুদ্ধ অর্থাৎ মনের ধর্ম নয়। উহাতে শিশুর 
অনুরাগ থাকে না। শিশুর প্রকৃতির দিকে লক্ষা রাখিয়া! বস্তু অৰলম্থন 
করিয়া সংখ্যার ধারণা ধীরে ধীরে জন্মাইতে হইবে। স্থুল বস্ত হইতে 
ধীরে ধীরে সুক্্ম ধারণায় পৌঁছিতে হইবে নক্সা (71957917 ) ও বিন্দুর 
ভিতর দিরা। শুধু দেখিয়া নর, শুনিয়া ও কাজ করিয়া এই ধারণা 
জন্মাইতে হইবে। ধারণাটীকে বদ্ধমূল করিবার জন্ত যতগুলি ইন্জিয়েব্র 
আশ্রয় গ্রহণ করা যায় ততই ভাল; কারণ ইন্জিয় জ্ঞানের দ্বারস্বরূপ । 
বস্ত দেখিয়া যেমন জ্ঞান লাভ করা যায়, তেমন বস্তর ধ্বনি শুনিয়াও 
(ঘণ্টার ধ্বনি-_টিক্‌ টিক টিক ঢং ঢং ঢং ইত্যাদি ধ্বনি গণ্লা করিয়াও) 
খ্যার জ্ঞানলাভ করা যায় । শ্রানে কাজ করিয়াও--যেমন একটা ছুইটী 
তিনটা রেখা টানিয়া, একটী দুইটা তিনটা বিন্ুপাত করিয়াও--উহী গণনা 
করা যায় । এইরূপে বিধিধ ইন্দ্রিয়ের সমবেত ক্রিয়ার ফলে মনের উপব্ন 
যে দাগ ফেলা যায় তাহা স্ু্চ হয়। 

শিশু প্রকৃতি ও জংখ্যাগণন। শিক্ষ1 ৫ 

শিশ্রকে সংখ্াগণনা শিখাইতে তাহার প্রকৃতির চারিটী বিশেষত্বের 
দিকে লক্ষ রাখিয়া শিক্ষা দিতে হর। (৯) শিশু স্থলবস্তর,__যাহ! 
সে চোখে দেখিতে পাবে বা হাতে নিয়া খেলিতে পারে তাভার-- প্রতি 
আকৃষ্ট হয়; হুক্ষ বিষয়, যাহা সে দেখিতে পারে না, অকতিক্ষুত্র পদার্থ 


৩৪৪ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


ফাহা ধরিয়া, নড়াচড়া করিয়া! খেলিতে পারে না, তাহার প্রতি শিশু আকৃষ্ট 
হয় না। (২) শিশু অনুকরণপ্রিয়; অপরের কার্য দেখিয়া শিশু 
অনুকরণ করিতে চেষ্টা করে। €৩) শিশু কর্মতৎপর; বৃদ্ধের স্তায় 
হাত-প1 গুটাইয়৷ শিশু একস্ানে স্থির হইয়া বলিয়া! থাকিতে পারে না । 
যতক্ষণ শিশু জাগা থাকে ততক্ষণ সে কোন একটী খেলা বা কাজ নিয়া 
ব্যস্ত থাকে । 18) শিশ্ত কোন একষ্টি বস্তর প্রতি অধিকক্ষণ মনোযোগ 
দেয় লা; সুতরাং বিবিধ বস্তুর ব্যবহার করিতে হয়। 

কিরূপে সংখ্যাগণন! শিক্ষ। দিতে হয় 

স্কুলবন্ত-_ শিশুর উল্লিখিত প্রথম প্রকৃতির দিকে লক্ষা রাখিয়া গণণা 
শিখাইতে কতগুলি স্থূল বস্তর-_বীজ, কাঠি, কড়ি, মারবেল ইত্যাদির-_ 
ব্যবহার প্রয়োজন । 

অন্ুকরণ-_শিক্ষক একী কাঠি হাতে নিয়া বলিবেন “একটী কাঠি” 
শিশুও শিক্ষকের অনুকরণ করিয়া একটা কাঠি হাতে নিয়া বলিবে 
*একটী কাঠি ।» 

বিবিধ বস্তর ব্যবহার £ শিক্ষক একটী কড়ি হাতে নিয়া বলিবেন 
«একটী কড়ি” । বালক শিক্ষকের অনুকরণ করিয়া একটা কড়ি হাতে 
নিয়া বলিবে “একটা কড়ি” | 

শ্রবণেক্দিয়- শিক্ষক একটী ঘণ্টাধবনি করিয়া বলিবেন “এক? 
বালকও বলিবে “এক”। 

কাজ-_শিক্ষক ব্লাকবোর্ডে একটা রেখা টানিয়া বলিবেন “এক” 
বালকও রেখ! টানিয়! বলিবে 'এক5। 

স্ূল হইতে সুন্ষম-__শিক্ষক:ব্লাকবোর্ডে ১+ পিখিয়া! বলিবেন “এক” 
বালকও অনুকরণ করিয়া শ্লেটে *১, লিখিয়া বলিবে “এক?। 


গণিত । ৩৪৫ 


«২5 গণনা ও লেখা শিক্ষা :-- 

অন্ুকরণ--শিক্ষক বাম হাতে একটী কাঠি লইয়া বলিবেন 
“একটা কাঠি” । ডান হাতে আর একটা কাঠি লইয়া বলিবেন “আক 
একটী কাঠি” । 

( পুর্বর্ধজ্ঞান ) _বালক অনুকরণ করিয়া বামহাঁতে একটী কাঠি 
লইয়! বলিবে “এক কাঠি”, ডান হাতে আর একটা কাঠি নিয় ব্লিবে 
আর একটা কাঠি? । 

পুর্ববভ্ঞভানের জহায়তায় নৃতন জ্ঞান-_শিক্ষক বাম হাতের 
কাঠির সহিত ডান হাতের কাঠি একত্র করিয়া বলিবেন “একটা কাঠি আর 
একটী কাঠিতে ছুইটী কাঠি” । 

বালকও অনুকরণ করিয়া বামহাতের কাঠির সহিত ডান হাতের কাঠি 
একত্র করিয়া বলিবে একটী কাঠি আর একটা কাঁঠিতে ছুইটী কাঠি” । 

বিবিধ বস্তর ব্যবহার -শিক্ষক এইরূপে ১টা কড়ি ও আর "টা 
কড়ি একত্র করিয়৷ বলিবেন “২টী কড়ি», ১টা বীজ আর ১টা বীজ একত্র 
করিয়া বলিবেন “২টা বীজ” ইত্যাদি। বালক শিক্ষকের অনুকরণ 
করিবে। 

শ্রবধণেপ্জ্রয়-_শিক্ষক একবার ঘণ্টাধবনি করিয়া বলিবেন “১৮ 
আবার ঘণ্টাধধনি করিয়! বলিবেন “২1 বালক শিক্ষকের অন্করণ 
করিয়া বলিবে ১, ২ । 

কাজ- শিক্ষক ব্লাকবোর্ডে ১টা রেখা টানিয়া বলিবেন “১, বাঁলকও 
রেখা টানিয়। বলিবে *১/। শিক্ষক আর একট রেখা টানিয়া বলিবেন *২৮। 
বালকও শিক্ষকের অনুকরণ করিয়া বলিবে ২%। 

স্কুল হইতে সুক্মম--( আরোহী প্রণালী )-শিক্ষক ব্লাকবোর্ডে 
£১+-১০০ ২ লিখিয়া বলিবেন “এক আর এক ছুই” | 


৪৬ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী | 


এইরূপে এক হাতে ২টী কাঠি অপর হাতে ১টী নিয়া একত্র করিয়া 
৩টা কাঠি ও '২+১-০৩, শিক্ষা,দিবেন। ৪ হইতে ৯ সংখ্যাও উল্লিখিত 
প্রণালীতে শিক্ষা দিতে হয়। 

“১০ গ্রাণন। ও লেখা শিক্ষা! । 

উল্লিখিত প্রণালী অবলম্বন করিয়া ৯+ ১-১০ গণিতে শিক্ষা দেওয়া 
য্ায়। এখন দশটা কাঠিকে একত্র স্থত। দিয়! বাধিয়া এক আটি, বা এক 
বাণ্ডিল কাঠি করুন এবং এই বাগ্ডিল বা আটিটা হাতে নিয়া! বলুন “১০ 
কাঠির ১ আটি”। বালক ও শিক্ষকের অনুকরণ করিয়া আটি বাঁধিয়া 
বলিবে “১৭ কাঠির ১ আটি”। 

এইরূপে ১০টী কড়ি একটা কাগজের বাক্সে রাখিয়।৷ বলুন “১০ কড়ির 
১ বাঁক্স+, বালক ও অনুকরণ করিয়। ঝলিবে *১০ কড়ির ১ বাক্স”! এইরূপে 
“১০ বীজের ১ বাক” । বালককে আটা ও বাক্স গুলি দেখাইয়। বুঝাইয়! 
দিন যে ১টী বাক্সে বা আটিতে ১০্টী করিয়া জিনিষ আছে। এখন 
ব্যাকবোর্ডে বড় করিয়া! ১ লিখিয়া বলিলেন বে এই বড় ১ এর অর্থ ০১০ 
এর ১ আটটি বা বাক্স ; আটটি বা বাক্সের বাহিরে পৃথক কোন কাঠি ঝা 
বীজ নাই বণিয়। একের ডাইনে শুন্য লিখিয়া বুঝাইতে হয় যে আটাঁ ঝ 
বাক্সের বাহিরে পুথক কোন কাঠি, কড়ি বা বীজ নাই । সর্ধবদা বড় ১ 
লিখিরা দশটী জিনিধ প্রকাশ করা অস্থৃবিধাজনক অথচ ছোট ১ লিখিলে 
একটা মাত্র বস্ত বুঝ! াইতে পারে; একের সহিত দশের গোলধোগ দূর 
করিবার জন্য “১৮ এর ডাইনে **১ বদাইয়া ১০১ লেখা হয়, “১১ হইতে 
১০ বে পৃথক সংখা তাহা “১, এর স্থান পরিবর্তন কতিয়! প্রকাশ 
করা হয়। 

১. হইতে ১৯ শিক্ষা। 

শিক্ষক বাম হাতে ১০্টী কাঠির এক দ্মাটি রাখুন, আব 


গণিত । ৩৪৭ 


ডান হাতে একটা কাঠি লইয়া বলিবেন “১০ আর ১১% ডান হাতের 
কাঠিটী বাম হাতে নিয়া বলিবেন ১০ আর ১১১ (এগার 7। বালক 
শিক্ষকের অনুকরণ করিয়া বলিবে “১০ আর ১-১১৮ শিক্ষক উহা! 
ব্টাকবোর্ডে লিখিবেন ও ডাকিয়া বলিবেন, বালক উহা! শ্লেটে লিখিবে 
ও ভাকিয়৷ পড়িবে । এখানে শিক্ষক বুঝাইয়! দিবেন যে “১১৯ ৫১০” 
এর *১% বেণী। আটি হইতে ১ পৃথক, স্থতরাং বাম দিকের “১৮ 
বুঝার ১০ এর এক আটি, আর আটির বাহিরের পৃথক একটা কাঠি 
ডানের “১৮ দ্বারা বুঝায়। “১০৮ লিখিতে ১ বামে লিখিয়া ডানে ৭০৮ 
দিতে হুইরাছে। কারণ তখন আটির বাহিরে কোন কাঠি ছিল না, 
কিন্ত এখন “১৮ বাহিরে আছে, অতএব ডানে “** না বসিয়া *১৮ 
বসিবে। বামের ঘরের সংখ্যাদ্বারা বুঝ! যাইবে দশের সংখ্যা, অর্থাৎ 
কয় দশ, আর ডানের দিকের সংখ্যাদ্ধারা বুঝা যাইবে পৃথক্‌, বা এক 
করটা। বাণের ঘরকে বলে “ দশকের ঘর” ডানের ঘরকে বলে এককের 
ঘর। এইরূপে "১০ হইতে “২৮ বেশী হইলে লিখির1 বুঝাইতে হইবে 
১০+২ বা একদশ আর ছুই ১২। এখানে বামের “১” বুঝায় 
এক দশ, আর ডানের “২৮ বুঝায় "১০ এর অতিরিক্ত “২৮ ঝা 
এককের ঘরের “২+। এইরূপে “১৩ হইতে ১৯৮ পর্যন্ত শিক্ষা 
দিতে হয়। 

২০১ ৩০, 8০১ ৫০, ৬০১ ৭০১ ৮০১ ৯০ শিক্ষ। 

উল্লিখিত নিরমে ১০টী কাঠি দিয়া এক আঁটি, আরও ১০টা দিয় 
ছুই আটি বাধিয্না শিক্ষক বলিবেন ২ দশ বাবিশ এবং ব্লাকবোর্ডে “২০৮ 
লিখিয়া বলিবেন “বিশ” । বালক শিক্ষকের অনুকরণ করিবে ও বলিৰে 
২ দশে “২০৮ । এইরূপে ৩০১ ৪০, ৫০, ৬০, ৭০১ ৮০) ৯০ ইত্যাদি 
শিক্ষাদান কর! চলে। 


৩৪৮ নূতন শিঙ্ষাপ্রণালী। 

“১০০% শরিক্ষা। 

পুর্ববঙ্ঞান ( সৃচন।) 

দ্রশ কিরূপে লিখে দেখাও, বালক “১০১ লিখিয়া দেখাইবে। প্রঃ__ 
“১এর ডানে শূন্য কেন দিলে? উত্তর-বামের “১৮ অর্থ দশটা বস্ত 
একত্র ; আর ডানের “**র অর্থ, ১০টা বস্তর আটার বাহিরে কিছু নাই, 
অর্থাৎ এককের ঘরে কিছু নাই। 

প্রদান (নৃতন জ্ঞান ) 

শিক্ষক ১০টী করিয়া! কাঠির আটি বাধিয়া, ১০টী আটি গ্রস্ত করিতে 
বালককে আদেশ দিন, এবং দশটী আটাতে হুতা দিরা বাধিয়া একটা 
বড় আটি বাঁ বাণ্ডেল করিতে বলুন। শিক্ষক এখন বালককে ১টা ছোট 
আটি বড় আটির সহিত তুলনা করিতে বলুন। ছোট আটি অর্থাৎ 
১০ প্রকাশ কর! হইরাছে “১ সংখ্যাটাকে একঘর বামে (দশকের 
ঘরে) নিরা। বড় আটাকে প্রকাশ করিবার উপায় ১টাকে আরও একঘর 
অর্থাৎ দুইঘর বামে নিয়া । স্থতরাং একটা বস্তকে প্রকাশ করি “১৯ 
লিখিয়! ; দশটা জিনিষকে প্রকাশ করি “১০ লিখ্য়। ; দশবার দশটী 
জিন্ষিকে প্রকাশ করি “১০০ লিখিয়৷ ! 

এইরূপে হাজার, অযূত, লক্ষ, কোটা ইতাঁদি শিক্ষা দিতে, বালককে 
বুঝাইয়া! দিতে ভয় ঘে “১৯ ক্রমে এক এক ঘর করিয়া বামে সরিয়া যায়। 
খ্যাটী যত বামে বাবে তত দশগুণ অধিক হইবে । সংখাগুলি কোন 
স্থানে রহিরাছে বালককে জিজ্ঞাসা করিবেন এবং প্রশ্ন করিয়া আদার 
করিবেন কোন্‌ স্থানে থাকিলে কত বুঝা যাঁয়। বালক রুল টানিয়! 
একক, দশক, শতক, সহশ্রকের ঘর পৃথক করিয়া লইবে। শিক্ষক 
সংখ্যা ডাকিয়। বলিবেন, বালক লিখিয়। অনুশীলন করিবে। শিক্ষক: 


গণ্ত। ৩৪৯ 


পরীক্ষা করিবেন ও ভূল হইলে, প্রশ্ন জিজ্ঞাসা করিয়া! ভুল সংশোধন 
করিতে চেষ্টা করিবেন। প্রয়োজন মত শিক্ষক উহা! বুঝাইয়! 
'দিবেন। 

শিক্ষকমহাশয় ব্যাকবোর্ডে রুল টানিরা নিক্নলিখিতরূপে সংখ্যার 
স্থানীয় মান বুঝাইয়! দিবেন £ _ 


গহতআক ঝা ভক দশক 


হাজার ১-_-যে কোন একটী জিনিষ বুঝায় 
১1 ১-দশকের ঘরের দশটা বন্ত 
বুঝাইবে আর এককের ঘরের *৯, 
১ ১ ১ | ১-লিখিলে £- 


সহম্রকের ঘরের “১, বুঝাইবে ১০০০ জিনিষ 
শতকের 7১ “১৮ আরও ১০০ ১, 
দশকের ১০ 
এককের রি ১টা 
বালকের অনুশীলনের জন্ত অনুরূপ কতগুলি সংখ্যা শিক্ষক ডাকিয়া 
বলিবেন, ঝলক স্থানীয় মানের প্রতি লক্ষ রাখিয়া লিখিবে। 
সংখ্যার বিশ্লেষণ, যোগ ও বিয়োগ 2 


খা! শিক্ষাদানের সময় উহার বিশ্লেষণ করিয়া সংখ্যার ধারণা 
সুস্পষ্ট করিতে হয়, এবং সঙ্গে সঙ্গে অতি সরল যোগ, বিষোগ, গুণন, 
ভাগ শিক্ষা দিতে হয়। ইহা শিক্ষাদানের প্রণালী নিয়ে দেওয়া 
'গেল। 


“০৮ শিন্ষ1 করিতে বালক ৮টা কাঠি ব৷ বীজ একত্র করিয়া শিথিবে। 


৩৫৩ 


নৃতন শিক্ষা প্রণালী । 


এখন জোড়া মিলাইয়! (বিশ্লেষণ করিয়া ) কিরূপে *৮, পাওয়া যাস 
(কাঠি বা বীজের সাহায্যে) তাহা শিক্ষা দিতে হয়। যেমন -- 
৮টী কাঠি (বা বীজ) ছুইভাগ করিলে হয়- ১ (কাঠি, আর +৭ (কাঠি)। 


বালককে দেখাইয়া দিতে হয় ষে ভাগ ছুইটীকে 


ফল ৮ হইবে । যথা £-- 


৭ (কাঠি)+১ (কাঠি) 


৯5 


27 


5১ 


পলা 
ক লিল 


ই 


পপ 
পাস 


আর ৬ » 
আর ৫ », 
আর ৪ 5, 
উল্টাইয়! রাখিলেও 


থু গু খু ঘ্ 


৮ (কাঠি) হইতে ১ € কাঠি) নিলে থাকে ৭। 


৬), +২ 
৫ লিং +৩ 
তি, 4 হল 

বিয়োগ । 
তি 2 

25 5, 
2৮ 8 
খগুণণ 
২ বার ১-₹২ 
ও ৮ ২৭০৪ 
৩০৩৬ 


55 উ। 
৮ ৫1 
+১ 8 | 
৩বার ১-৩। 
৩, ২-০৬। 
৪ ১, ২০০৮) 


গণিত। ৩৫১ 
ভাগ। 
৮এর ভিতর ২ আছে ৪ বার। 
৮ 55 ৩ 95 ২ 93 বাকী থাকে ৮ 1 
৮ 8 ৯১ ২ ৯ 


৮ ঞঠ € 7 ১ 95 59 55 ৩ ! 


৮ ঞ ৬ ঞ ৯ ঞ 55 5 হ্‌ | 
৮ 55 ৭ 5১ ৯ 55 $5 59 ৯। 
৮ 55 ৮ 9৯ ৯ 29 | 


২কে ২ ভাগ করিলে ১+-১ হয়। 
৩কে২ » ১ ১+২ হয়। 
৪কে ২ ১, ১, ২+২১১+৩। 
২ বার ২-৪, ৪এর অর্ধেক ২ ইত্যাদি। 
এইগুলি বালকের কষ্ঠস্থ করিবার প্রয়োজন নাই। প্রথমতঃ বস্ত 
সাহাঁয্ে এই ফলগুলি লাভ করিবে, পরে বস্তকে ত্যাগ করির৷ সংখ্যা 
বিশ্লেষণ করিবে এবং খিশ্লেষণের ফল যথার্থ হইয়াছে কি না, পুনরায় বস্তু 
সাজাইয়! পরীক্ষা করিয়! দেখিবে ; ছোট ছোট সহজ প্রশ্ন সমাধান করিতে 
হয়। আরোহী ও অবরোহ ছুহটা প্রণাণীর প্রয়োগ এখানে হইল। 
১০ এর উদ্ধাংখ্যার বিশ্লেখণ £-- 
১০এর উদ্ধলংখ্যা [বশ্লেধণ করিতে সংখ্যানডলি ১০ হইতে. কত বেশী, 
তাহ। বিশ্লেষণ করিয়। বাহির কারতে হয়। যথা £-- 
১১০১০ আর ১; ১৩-১৭ আর ৩। 
১২০১০ আর ২; ১৪-০১০ » ৪ ইত্যাদি 


৫২ নৃতন শিক্ষাপ্রণালী। 


১* হইতে জংখ্য। দুইটা ক্ষুদ্র, কিন্তু উহাদের যোগফল 
১০ এর বেশী £- 

(ক) ৪+৭-১১ এখানে একটী সংখাঁকে “১**এ পরিণত করুন, 
যেমন--৭+৩-১০ অপর সংখা) (8) হইতে যাহা লইয়া! গিয়াছি 
(৩) তাহা বাদে (৪--৩) যাহা থাকে (১), তাহা “১০*এর সহিত 
'যৌগ করিলে (১০ +১) উত্তর পাওয়া যাইবে (১১)। 

(খ)ট ৬4৮০ ৮+২-১০ 3 ১০-+4:৪-১৪। 

(গ)ট ৫+৯25 ৯+-১-৬১০ ১ ১০41৪ -০১৪। 

দুইটা সংখ্যার একটা “১০*এর বেশী উহাদের যোখফল 
বাহির কর! £__ 

১২4৭7 ১০-4৭-০১৭3) ১৭4-২-১৯। 

অথবা ২+৭-৯)১৯+১০7-০১৯। 

১০এর উর্ধ সংখ্যা হইতে “১০,এর নিন্গসংখ্যার বিয়োগ । 

১৫--৮ এখানে ক্ষুদ্র সংখ্যাটাকে (৮) প্রথমে ১০ হইতে বিয়োগ 
করিতে হয় (১০ --৮-২) এবং ১০এর বেশী (১৫--১০) বাহা (৫) রহিল 
তাহার সহিত পূর্বলব্ধ সংখ্যার (২) বোগ করিলে (৫+২) উত্তর ৭ মিলিবে। 

১৪--৬০০১০ 7৬৯০৪) ৪+৪8-৮। 
৯৭--৯-১০--৯-১)৭+১--৮ ইত্যাদি । 

অর্ধ, সিকি বা পোয়া! শিক্ষ1। 

বালককে কাঠি ব৷ বীজ গণিয়া একটা নির্দিষ্ট সংখ বুঝাইতে বলুন। 
মনে করুন নিদ্দি্ সংখ্যাটা “১৬৮ ইহাকে সমান দ্ুই ভাগ করিতে 
বলুন বালক কাঠি গুলিকে ছুই ভাগ করিয়া গণিয়া সমান ছুই ভাগ করিল। 
ব্ল্যাকবোর্ডে উহ! লেখা হইল £-_ 


গণিত। ্‌ ৩৫০৪ 
১৬এর অগ্ধেক সমান ছুই ভাগের এক ভাগ) ৮1 অদ্ধেকের জ্ঞান 
পরিশ্ফট করিবার গগ্ঠা নন্নএথি 5$পে প্রপ্ন করা যাইতে পাগে। 

(১) যোগ --আমার ৮টী পয়ণা আছে, বাবা আরও ৮টা পয়প1 
দিলেন। শর্ধএমেত আমার কয় ৯ পয়ণ1 হহল ? উত্তর ৮+৮  ১৬। 

(২) বিয়োগ £-একটী ছেলের ১১টা কুল ছিল, সে ৮টা দান করিল, 
তাহার কটি রহিল? উত্তর ১১-৮৯-৮। 

(৩) গুণন £--একটাী মেয়ের বাক ২টী খোপ আছে, প্রতোক খোপে 
তাহার ৮টা চুপের কাটা আছে, তাখার মোট কমু কাটা? উত্তর ৮৮*২ 
-১৬। 

(৪) ভাগ £-শিক্ষকের নিকট যদি ১১ চীনাবাদাম থাকে, এবং 
তিনি যদি উহ! ২ জন বাণককে সমানভাগে দিতে চান, তথে প্রত্যেক 
ব্লক কয়টি কাঁরয়া পাইবে? উত্তর ১৬+২-৮। 

পিকি পোয়া বা ৪ ভাগের এক ভাগ । 

বালককে কাঠিপ্ সাহাযো ১৬ প্রস্তুত কাত বলুন। বালককে বলুন 
সমান ২ ভাগ কর্পিতে। বাণক বলিবে ২ বার ৮3১৬ বা ১৬এর অদ্ধ ব 
২ ভাগের 'এক ভাগ -৮। 

এখন “১৬,,কে সমান ৪ ভাগ করিতে বলুন, বালক উহা! সহডেই ভাগ 
করিয়া বলিতে পারিবে “১৬+কে স্মান ৪ ভাগ করিলে প্রাত ভাগে ৭৪” 
হয়। অতএব তাহাকে দেখান সহজ যে “১৬”এক ৪ ভাগের ১ ভাগ বা 
সিকি বা পোয়া “851 

একটা রেখাকে স্কেলের জাহাযো সমান ৪ ভাগে বালককে বিভত্ত 
করিতে দিন, এখন বলিয়। দিন ৪ ভাগের একটা ভাগকে পোয়া বা সিকি 


ভাগ বলে, ৪ ভাগের ২ ভাগকে অদ্ধ বা আধা বলে, ৪ ভাগের ৩ ভাগকে 
পোণে বলে। 


২৩ 


৩৫৪ ূ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী। 


বালকের অনুশীলনের জন্ঠ কয়েকটা সহজ প্রশ্ন সমাধান করিতে দিয়া, 
উল্লিখিত বিষয়ের ধারণা বালকের মনে স্থায়ী করিতে হয়। 
৩১৮%৪০৪১৩ শিক্ষা। 
বালক গুণনের নামতা প্রস্তত করিয়া জানে ৩১৮৪ অর্থ ৩বার ৪ 
অর্থাৎ ১২, এবং ৪৮৩ অর্থ ৪ বার ৩ অর্থাৎ ১২। অথবা তাহাকে 
৪টী কাঠি দিয়া আটা প্রস্তুত করিতে বলুন ইহার ৩টাতে ১২টী কাঠি 
আছে অর্থাৎ ৪ ৩১২) এখন তাহাকে ৪টী কাঠি দিয়া আটা বাধিতে 
বলুন, ইহার ৩ আটীতে ১২টী কাঠি অর্থাৎ ৩৮ ৪-১২। এইরূপ 
বালককে দেখাইতে হইবে যে ৪১৯৫-০৫১৮৪) ৬৯২-২৮৬) এই 
সকল দৃষ্টান্তগুলি কাঠির সাহাধ্য প্রত্যক্ষ করিলে, বালক সিদ্ধান্ত করিতে 
পারিবে আরোহী 'প্রণালীর যুক্তিদ্বারা। যে পূরণ চিহ্ছের পূর্ববর্তী ও পরবর্তী 
খ্যার (যেমন ৪৮৩) স্থান পরিবর্তন করিলে (যথা ৩৮৪) যলের 
(এখানে ১২ ) কোন পরিবর্তন ঘটে লা । 
খা গণনা ও বিশ্লেষণ করিবার পর ছোট ছোট মৌখিক 
যোগ ও বিয়োগ এক সঙ্গে শিক্ষা করিবে । শ্রেণীতে এইরূপ হিসাব এবং 
সহজ পহজ প্রশ্ন দ্রুত করিতে অভ্যস্ত করাইবেন-যেমন ১২ পু5 পড়িতে 
হইবে ; এখন ৭ পৃষ্ঠা পড়া হইয়াছে, আর কয় পৃষ্ঠ। পড়িতে বাকী আছে? 
তোমার ৫ খান! বহি আছে, তোমার ভাইএর ৬ খান বহি আছে, তে।ম:দের 
২ জনের কর়থানা বহি? ইত্যাদি। 
অঙ্ক অনুধীলনের সময় বিশুদ্ধতা, দ্রেতত। ও পরিচ্ছন্নতার 
প্রতি দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 
নিষ্শ্রেণীতভে বন্ত (খুটা, কাঠি, বলফ্রেম ইত্যাদি) সাহাযো শিক্ষা 
দিতে'হয়। ইহাতে সংখ্যার ধারণ। সুস্পষ্ট হইবে। বালকগণ ণিজে বস্তৃপ্ন 
ব্যবহার করিবে, কেবল শিক্ষকের কার্ধ্য দেখিলে যথেষ্ট হয় না। শিক্ষক 
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প্রথমতঃ বালক দিগের সম্মুখে বস্তর ব্যবহার দেখাইৰেন বালকগণ শিক্ষকের 
অনুকরণ করিবে। এজন্য যথেষ্ট পরিমাণ গুটী, কাঠি, ইত্যাদি বস্ত রাখিতে 
হইবে। যোগ গুণন ইত্যাদির নামত বালকগণ বস্তপাহায্যে প্রস্তুত করিতে 
শিক্ষা করিবে। 

(*) বাঁলকগণ গণিতে কিছুদূর অগ্রসর হইলে ধীরে ধীরে বস্তর 
ব্যবহার রহিত করিতে হইবে, কর-গণনা ও পেন্সিলদবারা৷ শ্লেট ঝা 
কাগজের উপর বিন্দূপাত ক্রমে উঠাইয়। দিতে হয়। 

গুণনের নামতা। বালক পুর্বে দশটা কাঠিদ্বারা আঁটি বাঁধিয়! 
১ দশ, ২ দশ-২০, ৩ দশ-৩০ ৪ দশ-৪০ ইত্যাদি সংখ্যাগণন! 
শিক্ষা করিয়াছে; বালককে আঁটি খুলিয়া দেখাইলেই সে বুঝিবে যে 
ছুই আটিতে ২০্টী কাঠি রহিয়াছে; বা ২ দশে-২০; এইরূপ 
৩ আটিতে বা ৩৯১০-৩০) ৪৯৮১০-৪০-,ইত্যাদিরপে দশের 
নামতা শিক্ষা দেওয়া সহজ। . এখন বালককে বুঝাইরা দিতে হইবে 
যে দশটী কাঠির পরিবর্তে দুইটা কাঠিদ্বাগা যদি আটী বাধি, তবে 
১ অশটিতে ২ কাঠি, ২ আটিতে ৪ কাঠি, ৩ আটিতে ৬ কাঠি বা 
২১০১০০২, ২৮২৪ ৩৮২-৬, ৪১৮২-৮, ৫৯২-১০ ইত্যাদি 
হইবে। এইরূপে ৩, ৪, ৫,৬ ইত্যাদি সংখ্যার গুণনের নামত শিক্ষা 
দেওয়া সহজ। প্রথমতঃ দশের নামতা শিক্ষা দিয়া, পরে ২, ৩, ৪, 
ইত্যাদি সংখণর নামতা শিক্ষা দিলে বালকের জ্ঞান প্জ্ঞাতবিষয়েব 
সাহায্যে অজ্ঞাত বিষয়ে” ধাবিত হয় (৬২ পৃঃ)। কিরূপে নামত 
প্রস্তুত হয়, তাহা বালক ভাণরূপে বুঝিলে, তাহাকে নামতাগুলি 
কণ্ঠস্থ করাইতে হইবে, কারণ ভ্রত ফল লাভ করিবার জন্ত প্রত্যেকটা 
নামতা পুনঃ পুনঃ চিন্তা করিয়া বাহির করিলে গণিতে অগ্রসর হওয়! 
যায় না। 
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মৌখিক অঙ্ক।-__ছোট-খাঁট কেনা-বেচা, হাট-বাজার ইত্যাদি 
হিসাব মৌখিকই করা হয়, শ্লেট-পেন্দিল নিয়া বস! হয় না, উহ্াত্তে 
বিলম্ঘ ঘটে; তজ্জন্ত আমাদের দেশে শুভঙ্করের হিসাব শিক্ষান্ৰ 
প্রতি শিক্ষকগণ এত যত্ব লইয়া থাকেন) কড়। গণ্ড, পণ, সহয়া, 
দেড়িয়া, বিঘা, কাঠার নামতা, শুভঙ্করের আর্ধা ইতাদি বালকগণকে 
যত্র সহকারে শিক্ষা দেন। মৌখিক অঙ্ক শিক্ষা করিলে গণিতে সহজে 
অএসর হওয়া যায়) উহা লা জানিলে গণিতে পারদশী হওয়! 
অসম্ভব । ইহা ছাড়া মৌধিক অঙ্কে বালকের বুদ্ধির পরিচাণন! দ্রুত হয়। 
স্থতরাং মৌখিক অঙ্ক অবহেলা! কর। চলে না । 

(৪) যোগ, বিয়োগ, গুণন ইত্যাদি অস্কের পিয়ম শিক্ষালাঁভ করিয়! 
বালক এই নিয়ম গুলি বিভিন্ন অবস্থার প্রয়োগ করিতে সমর্থ হইবে কি 
না তাহ! প্রশ্নের অস্কেব্র সাহায্যে পর।ক্ষা করা আতধগ্তক | 

(৫) বালকগণ মাপিবার জন্ত নিম্নলিখিত দ্রবা বাবহার করিবে। 
গজের হাত, ফুট রুলার, মাপিবার ফিত।, ওজন, নিপ্তি পালা । ইহাদেন্ 
সাহায্যে বালক বিদ্যালয়ের জিন্যিসমূহ মাপিবে। ইহার পর গুণন ও 
ভাগ অন্ক শিক্ষা দেও সহজ । 

বালকদিগকে ভগ্রাংখ বুঝাইতে প্রায়ই খেগ পাইতে হয়। ফুট রুণার, 
মাপিবার ফিতা ইত্যাদির ব্যবহার ও মৌথিক হিসাব শিশ্ধার পর্ব 


বালকের “আধা ও পোয়ার জ্ঞান না জানিখার 
ভগ্নাংশ 
কারণ নাই 3 বা«কের এই জানা বিষয়ের সহায়তা 


নিরা শিক্ষক নূতন বিষয়-_ভগ্রাশ -শিক্ষী দিবেন। কোন িনিষকে 
জমান দুই অ শে বিভক্ত করিলে প্রশ্যেক অংশকে আধা বা অদ্ধ বলা 
হয়। বাঁকবোর্ডে লিখিয়। বালককে বুঝাইয়া দিবেন কিরূপে হহা ২ 
লিখিতে হয়। সমান অংশে ভাগ না! করিলে ভগাংশ হয়না । এক 
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টুকরা কাগজকে সমান ছুই অংশে বিভক্ত করিয়া, একটী কল! ব! 
পেয়ারাকে সমান ছুই অংশে বিভক্ত করিয়। বালকের ভগ্রাংশের জ্ঞান 
পরিস্ফুট করিয়! তোলা যায়। এইরূপে নীনাবিধ দ্রব্য ছেলেদিগদার! 
ছুই, চারি, পাট, ইত্যাদি অংশে বিভক্ত করাইবেন, এবং উহাদের এক 
ংশ কিরূপে লিখিতে হয় (২, &১ ₹) তাহা দেখাইবেন। বালক ২₹এর 
অর্থ বুঝিলে, একটী জিনিষকে চারি সমান অংশে বিভক্ত করিয়। 
দেখাইবেন যে, উহার ছুই অংশ (8), অর্ধেকের (২) সমান। এইরূপে 
বিশ্লেষণ ক বুঝান যাইতে পারে যে ২-$-৬-২-উুউ ইত্যাদি 
এইরূপ £-৯-৯লকঙ্জ ইতাদি। 
ক্রমে রঃ ককে বুঝাইতে হয় যে ভগ্নাংশগুলিকে একহরে না আনিলে 
ভগ্নাংশের যোগ বিয়োগ সম্ভবপর নয়। অতঃপর ভগ্নাংশের ছোট-খাট 
সহজ মৌখিক হিসাব ক্রুত সমাধান করিতে বালককে অভ্যস্ত করিতে 
হয়। যেমন ২+৬-কতগঠ ৬$++২-কত ? সহজ নিয়ম হইয়াছে 


হরগুলির যোগফল উত্তরের লব হইবে; আর হরের টি উত্তরের হর 


টি 62১7 _ 
হইবে যেমন ২4৬ হি বা$;২-ঙল )- বাঃ এইরূপ 


নিয়ম সহজেই শিক্ষক বাহির করিয়। বালককে বুঝাইতে পারেন । 
ভগ্রাংশের গুণন অতি সহজ; কিন্তু কাটাকাটি করিয়া কেন ফল 
বাহির করিতে হয়, তাহ! বালকের বুঝা আবশ্ক ; 


যেমন ও *৯-২২-২ করিলে যে ফল বাহির হয়, 





গুণন। 


৭) ১ 
কাটাকাটি করিলেও-_ *----- সেই ফল বাহির হয়। পুর্বে 
৮৮ ২ 
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কাটাকাটি করিলে সহজে অল্পলময়ে সর্বনিয় বা লঘিষ্ঠ রাশি লাভ করা 
ধার? লতুবা উহা বাহির করিতে অধিক সময় লাগে, যদিও উত্তর এক। 

ভগ্নাংশের ভাগ শিক্ষাদানের সময় শিক্ষক ছাত্রকে সাধারণতঃ 
উপদেশ দিয়া থাকেন যে ভাজকেব্র ভগ্মাংশটীকে উল্টাইয়া গুণ করিলেই 
ভাগফল বাহির হইবে! এই উপদেশ অনুসরণ করিয়া যে বেশ ফল 
জাভ করা যায়, উহাতে সন্দেহ নাই ; কিন্তু বালকের বুদ্ধির পরিচয় পাওরা 
যায় না, বদি ছাত্রকে উহার কারণ বুঝাইয়া বল! না হয়। সামান্ত ভাগ 
অন্ক করিবার সময় বালক শিখিয়াছে যে বিয়োগের সংক্ষেপ বা সংক্ষিপ্ 
বিয়োগই ভাগ। পৃর্ণংখ্যা ১ কে ভগ্রাংশ দ্বারা ভাগ করিতে হহলে, 
বুঝিতে হইবে ১ হইতে ভগ্রাংশটী কতবার বিয়োগ করা চলে, যেমন 
১--২০৪, অর্থাৎ ১৯ হইতে &8,৪ বার ৰিয়োগ করা যার, এহরূপ 
১-১-৫ 7; ১৯২০৭ ইতাদি। এখাঁনে বলক স্পঞ্ট দেখিতে পায় ষে 
যখন কোন পূর্ণসংখ্যাকে ভগ্রাংশ বারা ভাগ করি তখন ভাগঞ্চল পূর্ণসংখ্ার 
চেয়ে বেণী হয়; কিন্তু পূর্ননংখাকে পূর্ণণংখাপার! ভাগ করিলে ভাগল 
কমিয়া বায়, যেষন ৮৯২০৪১১৮৯০২ ইতাঁদ। ইভাতে বাণকের 
বিশ্মিত হইবার কারণ নাই । ভাগফল ছার! আমর! ভগ্রাংশটা কতবার 
পূর্ণনণখ্যাব্র ভিতর ব্হিয়াছে তাহাই লাভ করি। এহরপ কতকগুল 
দৃষ্টান্ত রাকবোর্ডে পাশাপাশি নিখিয়া শ্রেণীর »ম্ুখে ধারলে, ছাতরগণ 
পার্থকাটী ম্পই বুঝিতে পারিবে । 

অতঃপর একক চেয়ে বড় সংখাকে ভগ্মাংশদ্বারা ভাগ করিতে শিক্ষক 
শিক্ষা দিবেন। যেমন ৫-+$, এখানে যুক্তি এইবধপ £--১এর ভিতর 
যদি $, ৪ বার ঘাঁয়, তবে ৫এর ভিতর ইহার ৫ গুণ অর্থাৎ ০১ ৫7-২৯ 
বার বাইবে, সুহরাং ৫-১-৫৮৪ বা২*; এহরূপ ৭-৮ঠলণ ৮৫ 
বা ৩৫; ৮+২-৮১৮৭ বা ৫৬ ইত্যাদি । 
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এখন বালককে বুঝাতে হইবে কিরনপে ভগ্নাংশের এক অংশ চেয়ে 
বেশী অংশ নিয়ে ভাগ কর। যায়? যুক্তি £--১ এর ভিতর £ যদি৪ বার 
যায়, তবে ১এর ভিতর £, ৪ এর অর্ধেক অর্থাৎ $ বার যাইবে; এইরূপ 
১+১-৫ হলে ১+ইসলইহইবেঃ ১+২৯৭ হইলে ১-+২-২ হইবে) 
১+ লও হইবে; ইতাদি | এখন বালক বুঝিতে সমর্থ হইবে, ভাজককে 
উপ্টাইয়া গুণ করিলে ভাগফল কেন লাভ করা! যায় । 

গণিত দুই প্রকার মূল ও মিশ্র। সংখা। গণনা, যোগ, বিয়োগ, 
খণন, ভাগ ভগ্রাংশ, দশম ক, অনুপাত ইত্যাদি মুল) মিশ্র চারি নিয়ম ১ 
ব্রৈরাশিক, বহুরাশিক, স্ুদকষ|, ডিস্কাউণ্ট ইতাদি। 

মিশ্র নিয়ম-নিতাকার বাবহারিক নিঃমে কেনা বেচার প্রথ! 
অবলম্বন করিনা শিক্ষা দিলে মিশ্র যোগ বিয়োগ ইত্যাদিতে বালকের অনুরাগ 
আকর্ষণ করা সহজসাধা। এই বাবহারিক প্রথ। অন্থদরণ ন1 করাতেই 
আমাদের বিদ্যালয়ের ছেলে-মেয়েদের মিশ্র নিয়ম বুঝিতে অসুবিধা ঘটে। 

অমিশ্র যোগেব সহিত মিশ্র যোগের ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ রহিয়াছে । অমিশর 
যোগ করিবার সময় বালক এককের ঘরের সংখ্াগুলি যোগ করিয়া 

প্রতোক ১০কে দশকের ঘরে নিয়া, প্রত্যেক ১৯ 
যোগ। দশককে শতকের. ঘরে নিয়া যোগ করে; তেমনি 
টাকা, আনা বা গণ্ডা যোগ করিবার সময় 

আমর! প্রতোক ২০ গঞ্জাকে আনার ঘরে শিয়া, এবং প্রত্যেক ১৬ 
আনাকে টাকার ঘরে নিয়া! যোগ করি। কারণ ১* একক -১ দশক্‌, 
১০ দশক-১ শতক, ১ শতক-১ সহম্র বা হাজার; কিন্তু ২০ 
গণ্ডার-১ আনা, ১৬ আনায়-এক টাকা) এইজন্য এই পার্থক্য 
ঘটে। কয়েকটা দৃষ্টান্ত বোর্ডে লিখিয়া ও পরে বালকদিগের নিকট 
প্রশ্ন করিয়া উত্তর আদায় করিলেই বিষয়টা সরল হইবে। 


৩৬৬ নূতন শিক্ষা-প্রশালী ৷ 


মিশ্র বিয়োগ শিক্ষাদানক্ষালে আমর। দৈনিক কেনাবেচা করিবার 
সময় কোন্‌ প্রণালী অবলম্বন করিয়া থাকি, তাহ!? 
বিয়োগ । বালককে লক্ষ্য করিতে দেওয়া প্ররোজন। মনে 
করুন আমাব্র পকেটে 1* আছে, আমি দোকান 
হইতে ॥/* আনা দামের একথানা বই কিনলাম, আমি দোকানদারকে 
আমার পকেট হইতে টাকাটি দেই; সে তাহার পুস্তকের দাম ॥/৯ 
রাখিয়া আমাকে বাকী (১৬ আনা-_৯ জানা) 1১০ আনা ফেরৎ দিবে, 
আমি 'এই 1৩০ আনা পকেটে ব্লাখিয়া দেখি আমার পকেটে পুর্বের 
8 আনা ও এখনকার ৭ জানা মোট ॥৬০ রহিরাছে। এখানে আমি 
কি করিলাম? দোকানদারকে আমার প.কটের সব টাকা পয়সা 
(১1০) দেই নাই, তাহাকে ১্টী টাক দিলাম, বাকী ।* আনা আমার 
পকেটেই রহিল, ১০ বা ২* আনা হইছে, ॥/০ 1বয়োগ করা হয় নাই, 
১২ বা ১৬ মালা হইতে ৭» আনা ঠিরোগ করিয়া ৭ জানা ফেরৎ পাওয়। 
গিয়াছে, উহ] (৭ আনা) পুর্ধের (৪ আলা) সহিত যোগ করিব 
১১ আনা] অবশিষ্ট পাইলাম । বিছ্বাপয়ের প্রচপিত নিয়মে মিশ্রবিয়োগ 
না করিয়া, যদি এই বাবগারিক প্রথা অবলম্বন কার, তবে বাণক 
মিশ্রবিয়োগ সহজে বুঝিবে ও ভ্রুত কারতে সমর্থ হহবে। শিশ্নলিখিত 

ৃষটান্তে উহা স্পইতর হইবে 2 

৮1/৫ 

80৩/১০ 

১৮7/১৫ 
প্রক্রিয়া £--২* (গণ্ডা ) থেকে ১* (গণ্ডা) গেলে ১০, আর ৫ 
(গণ্ডা) হল ১৫ (গণ্ডা ), ১৬ (আনশ1 হইতে ১২ (আনা) গেলে ৪, আব 
৯ (আনা হল ১৩ (আলা) ; ৬ (টাক) থেকে ৫ গেলে পল ১ (টাক1)। 


গণিত ৩৬১ 


মিশ্র গুণনের প্রচলিত প্রথা বালকের নিকট বড়ই বিরক্তিকর । 

ইহা দূর করা যাইতে পারে, নিশ্নলিখিত উপায়ে । 

গুণন। দৃষ্টান্ত £--২৫।১০ ২১২ গুণ কর। ১০কে ২১২ 

গুণ করার চেয়ে, ২১২কে ১০ দিয়া গুণ করা! সহজী,. 

যদিও ফল একই কারণ ২ ৩-৩১৮৫২, কিন্তু বড় রাশি দ্বার! গুণ করার 
চেয়ে ছোট রাশি দ্বার গুণ কর! সহজ ও কম বিরক্তিকর । 


প্রক্রিয়া ১ ২৫।/১* 
২১২ 

২*। ২১২ গণ্ডা 

১০৬ আনা 
১৯৬৮ 

১৬ | ২০১৪. 

টাকা ১২৫--১৪ আনা 

৪২৪৩ 
টি 


টাকা ৫৪২৫ উত্তর ৫৪২৫৪% 





এখানে ১৮২১২ না করিয়া ২১২১৮১০ ছারা গণ্ড বাহির কর! 
হইয়াছে, এবং উহাকে আনায় নিয়া, ৯১২১২ গুণ না করিয়। ২১২৯৯ 
গুণ করিয়া আনার সংখ্যা বাহির করা হইয়াছে; এবং ২৫ % ২১২ 
গুণ ন! করিয়া ২১২৮২৫ গুণ করিয়! টাকার বাশি বাহির করা 
হইয়াছে । 


ভূগোল । 


(১) ভূগোল শিক্ষা! করিলে বালক পৃথিবীর প্রসিদ্ধ বাণিজাস্থাৰ 
উৎপন্ন দ্রবাসমূহ, যাতায়াতের মহজ পথ ও উপায় 
ভূগোল শিক্ষার উদ্দেষ্ত। ইতাদি বিষয় অবগত হইবে । ইহাতে ধনাগমের 
স্বিধা হয় এবং দেশ সমৃদ্ধশালী হইতে পারে। 

(২) মানচিত্র ও নক্সা দেখিয়া বালক বিভিন্ন স্থানের দিক. ও দুরত্ব 
নির্ণয় করিতে সমর্থ হয়; ভূমির উচ্চতা, বৃষ্টিপাত ইত্যাদি বিষ্বও জ্ঞাত 
হইতে পারে। 

(৩) ইতিহাস, সাহিতা, সংবাদপত্র ইত্যাদিতে নানাবিধ দেশ, নদী, 
পর্বত ও লোকের বিবরণ উল্লেখ থাকে ; সুশরাং ভূগোলের দাহায্যে উহা 
বুঝিতে সহজ | ভূগোলের জ্ঞান না থাকিলে সংবাদপত্ঞে বণিত বুদ্ধের 
বিবরণ ইত্যাদি বুঝিতে পার যায় না 

(8) হহ।র সাহাযো, কল্পনা, যুক্তি ও স্মরণশক্তির পরিচালনা হয্ু। 

ভূগোল শিক্ষাদানের বিশেষ প্রণালী । 

(১) সপ্তম বৎসরের নুন বয়স্ক বালকদিগকে বস্তপাঠ, গল্প ও ছবির 
সাহায্যে ভূগোলের প্রথম পাঠ দিতে হর । চা, পাট, তৃপা, কিস্মিন্‌, 
কয়লা, অভ্র, লোহা, কাচ, দিরশলাই, বার, কাপড় ইত্যাদি বিষয়ক 
বস্তপাঠ দিলে বাপকগণ উহাদের উৎপত্তিগ্ান জানিতে আগ্রহ প্রকাশ 
করে। সপ্তমবর্ষের পর বালকের যখন বস্তপাঠের প্রতি তেমন আগ্রহ 
থাকে না, তখন ভুগোল শিক্ষা দিতে হয়। 

(২) ভৌগোলিক সংজ্ঞাগুলি পুস্তক হইতে শিক্ষা না দিয়া, 
বালককে পুকুর, খাল, বিল, জলের গতি, টিলা, জঙ্গল ইত্যাদি প্রদর্শন 


ভূগোল। ৩৬৩ 


করিরা শিক্ষা দেওয়া যাইতে পারে। বালকগণ কাঁদ! ও বালিদ্বার! 
কাঠ ও টিনের থালাতে ভৌগোলিক আদর্শ প্রস্তত করিবে এবং 
উহার বর্ণনা করিয়! সংজ্ঞা শিক্ষা করিবে। শিক্ষক একখানি থালাঁতে 
আদর্শ প্রস্তত কসিবেন, বালকগণ নিজের থালাতে শিক্ষকের অনুকরণ 
করিবে। এইরূপ শিক্ষা দিলে বালক উহা1 ভালরূপে বুবিবে ও ন্মরণ 
প্লাখিবে। 

(৩) প্রথমতঃ বিড়াল, গরু, পাখী, গাছ, ঘর ইত্যাদি পরিচিত বস্তুর 
ছবি অঙ্কন করিতে দিলে, বালক বাধা হইয়। তাহার কাগজে বা শ্লেটে 
বস্তদমূহের ছবি ছোট করিয়া আকিবে। তৎপর বালকগণ বিদ্যালয়ের 
নবাব. গৃহ ইতাদি মাপ করিয়া রেখার সাহাযো ছোট ও বড় করিয়া 
কাগজে উহাদের নক! অস্থি করিবে। বস্তপাঠ ও গণিত শিক্ষা 
ক বার সময়ও ব'লকের ইহা! করিতে হয়। ইহাতে বালকের ক্ষেল 
সম্বন্ধে জ্ঞান হয়। বড় বস্তগুলি ছোট করিয়। এবং ছোট বস্ত গুলি বড় 
করিয়া অঙ্কন করিতে হয়। 

(২) এইরূপে স্কেলের জ্ঞান হইলে বালককে গ্রামের নঝা অঙ্কন 
করিতে শিক্ষা 'দতে হয়। শিক্ষক ব্রাকবোর্ডে ৪ ইঞ্চি বাসাদ্ধ লইয়া 
একটা বৃত্ত অঙ্কিত করিবেন ও কেন্দ্রন্থলে বিন্দুদ্বার! বিদ্যালয় চিহ্নিত 
করিবেন। বি্যাণয় হইতে বৃত্তের পরিধি পান্ত স্থানের দূরত্ব অদ্ধমাইল 
কল্পনা! করিতে বালককে বখলিতে হইবে। বিগ্তাদয়ের উত্তর, দক্ষিণ, 
পুর্ব, পশ্চিম, ইতার্দি দিক শিক্ষাদান করিয়া বিগ্ভালয়ের অদ্বমাইলের 
মধাবর্তী স্থানসমূহ বালককে ব্লাকবোর্ডে চিহ্নিত করিতে বলিবেন। 
তৎপর বিগ্তালম্ম হ£তে ৮ ইঞ্চি বযাপান্ধী লইয়া অপর একটা বৃত্ত অস্কিত 
করিয়া এক মাইল পধান্ত দূরবত্তী স্থানসমূহ বালক রাকবোর্ডে চিহ্নিত 
করিবে । এইরূপে গ্রামের নক্সা প্রস্তুত হইবে। 


৩৬৪ নৃতন শিক্ষা প্রণালী। 


(৫) গ্রামের নক্সা শিক্ষা করিয়া থানা, মহকুমা, ক্েলা, বিভাগ, 
প্রদেশ ও দেশের মানচিত্র অস্কিত করিয়া বালক ভৌগোলিক বিবরণ 
শিক্ষা করিবে। 

(৬) প্রদেশের বা দেশের মানচিত্র অঙ্কিত করিতে হইলে প্রথমতঃ 
একটা আয়তক্ষেত্র অস্কিত করিয়া উহাতে অক্ষরেখা ও ড্রাবিমা চিহ্নিত 
করিবে। তংপর দেশের সীমা অঙ্কিত করিবে । মানচিন্রে স্কেলের 
পরিমাণ ও চতুদ্দিকের স্বানসমূহের নাম উল্লেখ করিবে । ভৌগোলিক 
বিবরণসমূহ মানচিত্রে অঙ্কন করিয়া শিক্ষা করিতে হয়। পুস্তক মুখস্থ 
করিলে ভূগোল শিক্ষা হয় না। 

(৭) মানচিব্রগুলিতে বু নাম সন্নিবেশিত করিলে ভূগোল শিক্ষা 
করিতে অস্থবিধা হয়। আবশ্তাক নামদমূত উল্লেখ করিতে হয় । এজন 
বিভিন্ন বিষয় শিক্ষাদানের জন্য পথক মানশ্ন্ি যেমন প্রাকৃতিক 
মানচিত্র, এতিহাঁসিক মানচিত্র ) বাবার করা স্থবিধাজনক । 

(৮) “জ্ঞাত বিষয়ের সাভাঁঘো শজ্ঞাত বিষয়ের শিক্ষাদান করিতে 
হয়,» (৬২ পৃঃ) এই নিয়ম অবলম্বন করিয়া প্রথমতঃ বালক স্বীয় গ্রাম বা 
সহরের ভূগোল ভালরূপে শিক্ষা করিবে । রাস্তাগুলি কেথা হইতে 
আসিয়াছে বা কোথায় নিয়! বাইবে? রাস্তার দুই ধারে বক্ষ রোপণ 
করা হয় কেন? কিরূপ বুক্ষ রোপণ কর! হয়? নদী খা খাপের জল 
কোথা হইতে আসে ও কোথার যায়? ব্ায় গ্রামের কোন্‌ কোন্‌ 
স্থান জলে ডূবিয়া যায়? বৃষ্টির জল কোথায় যায়, মেঘ, শীলা, 
কোর্নাদা কেন হয়? বড় বড় হাটবাজার নদীগ তীরে বসে কেন? 
পুকুরে ও কুপে জল থাকে কেন” কখন জল বৃদ্ধি পায় ও কখন তলায়, 
পড়িয়া যায়? বাতাস কখন কোন্‌ দিকে বহে? শীত, গ্রীন, বর্ষা, কখন 
হয় এবং বাতাদ তখন কোন দিকে বহে? শুর্যোর ছারা প্রাতে, মধ্যাহ্ছে 


ভূগোল ] ৩৬৩৫ 


ও সন্ধার কোন্‌ দিকে পড়ে ও কঙ বড় হয়? হ্ুর্ধের তাপ কথন বৃদ্ধি 
পা? দিন বাণ কথন বড় হএ? চন্দ্র কথন কিরূপ বুদ্ধি পায় ও 
অধৃগ্ত হয়? জোগার-ভাট। চন্দ্রের উদয়াস্তের সঙ্গে সঙ্গে কখন পরিবর্তিত 
হয়? কথণ কোন্‌ শত ও২পণ হয়? সকণ শশ্ত এক সময় হয় নাকেন ? 
কোন্‌ শখের ঢাৰ আঁধক হয়? কোন্‌ কোপ্‌ জন্ক আমার্ধের ব্যবহারে 
আগে? আমদের খাণ্ত ও পোষাক কিরিপ? আমাদের নিত্য-গ্ররোজনীয় 
দ্রবা ক? হহ।দের কোন্গুলি আমাদের দেশে উৎপন্ন হয় এবং কোন্‌- 
গুণ বিধেশ হতে আমে? কোন কোশ্‌ পোগে আমাদের দেশে অধিক 
লোক মরে ও কেশ এ সঞ্ল রোগ দেশে অধিক হয়? কোন্‌ কোন্‌ 
ভানথ গ্রামের বাহরে টাণয়া খায় ও কেশ যান? বাকের গ্রামে কোন্‌ 
হুক্ষ ঞন্মে ও হার; কোন্‌ খাঞ্জে লাগে? গ্রামের উত্তরে, দক্ষিণে, পৃর্ধেও 
পশ্চিমে কোন্‌ কোন্‌ গ্রাম আছে ? 

(৯) নিজের গ্রামের ভূগোল ভাপরূপে শিক্ষা হইলে কল্পনাবলে 
অপারাচত দেশের বিখরণ শিক্ষা করা যাহতে পারে; এজন্য ছবি, 
মার্জিক লন ইঙআাদি বাবহার করিলে খিষয়টী হুম্পই্ট হহবে। নিজ 
গ্রামের বিভিন্ন বিষয়ের সাহত পৃথিবীর অন্যান) দেশের |ববরণগুলি তুলনা 
করিয়া ঝুঁকিতে হয়, অপর অপর দেশের নধার গতি, পিয়ভূমি, উৎপন দ্রব্য, 
যাতায়াতেব্র সুবিধা, লোকের পোষাক ও থা, নানাবিধ বৃক্ষ ও জন্ত, 
বৃষ্টিপাত ও বাঠাখের গতি হত্যাঁদ তুণনা করিয়া শিক্ষা করিলে পাঠে 
বানকের অনুরাগ বুদ্ধি পায় এবং ঝালক উহা! অনায়াসে স্মরণ রাখিতে 
পারে। 

(১*) প্রত্যেক বালক মানচিত্র দেখিয়া স্থান নির্দেশ করিবে, 
প্রত্যেক বালকেরই একখানি মানচিত্রের বহি (4419১), থাকা নিতাস্ত 
আবঠক। 


৩৬৬ নূতন শিক্ষা-প্রণালী। 


(১১) প্রাকৃতিক অবস্থান্থসারে দেশের বিবরণ শিক্ষা না ক্রিয়া, 
ব্লাজনীতিক অবস্থানুসারে দেশের বিবরণ শিক্ষা করাই বালকদিগের পক্ষে 
ন্থবিধীজনক। কয়েকটা প্রাক্কৃতিক সাদৃশ্ত লক্ষ্য করিয়া ছুইটী পৃথক 
রাজনীতিক দেশের বিব৫ণ তুলনা করিতে হয়, যেমন জাপান ও ইংলও, 
বাঙ্গালা ও মিশর দেশ বা পাঞ্জাব; একখানা বর্ণক্ষেত্রঅদ্ষিত কাগজ, 
দুইটা বিভিন্ন দেশের মানচিত্রের উপর ফেলিয়! উহাদের আয়তন পরিমাপ 
করা যায়; ভূমির উচ্চতার সহিত আবহাওয়ার সম্বন্ধ এবং আবহাওয়ার 
সহিত দেশের শন্তের সন্বন্ধ স্থির করিতে হয় । 

উল্লিখিত প্রশালী অবলম্বন করিয়া ভূগোল শিক্ষা করিলে, শিক্ষা 
কার্যকর হয় ও বালক আনন্দ উপভোগ করে ! 


ইতিহাস। 


ইতিহাস শিক্ষাদানের দুইটা প্রধান উদ্দেগ্ত (১) চরিত্রগঠন ও 
(২) শ্বদেশপ্রাতি। প্রসিদ্ধ ব্যক্তিগণের জীবনী আলোচনা করিয়া খালক 
মহৎ ব্যক্তিগণেত্র গুণাবলা অনুকরণ করিতে আকৃ্ হয় এবং হীনচবিত্র 
ব্যক্তিগণের দোধলমূৃভ ঘ্বুণা করিতে শিক্ষা করে। ইহাতে বালকের 
বিচার, ঘুক্তি ও অনুপন্ধিতসা শক্তি বুদ্ধি পার । বালকের মন সঙ্কীর্ণতা 
পরিভ্যাগ করিয়া উদারভাবাপন্ন হয় । 

ভারতের মহাপুরুষগণ কিরূপে ভারতকে জ্ঞানে, কর্মে, প্রেমে, সম্পদে 
ও সুখ-শান্তিতে শ্রেষ্ঠ ও মহিমান্বিত করিয়া তুলিতে চেষ্টা করিয়াছিলেন, 
কিরূপে তাহারা শত্রর আক্রমণ হইতে দেশ রক্ষা করিতে গিয়া 


ইতিহাস। ৩৬৭. 


প্রাণ বিসর্জন করিয়াছেন, তাহা ইতিহান পাঠ করিয়া অবগত হইলে, 
বালকের হৃদয়ে স্বদেশপ্রেম জাগিয়া উঠিবে এবং ভারতের বিলুপ্ত গৌরব 


উদ্ধার করিয়া স্বদেশকে জগতে পুনরায় শ্রেষ্ঠ আসন দিতে তাহার. 
বত্ববান হইবে। 


শিক্ষাদানের যুক্তিমূলক-পদ্ধতি সমূহের মধ্যে, “জ্ঞীত বিষয়ের সাহায্যে 
অজ্ঞাত বিবয়” এবং সরল বিষয় হইতে জটিল 
বিষয়” এই ছুইটা পদ্ধতি (৬০-৬১ পৃষ্টা দেখুন) 
ইতিহাস শিক্ষাদান কালে ব্যবহৃত হয়। 

(১৯) কেহ কেহ “জ্ঞাত বিষয় হইতে অজ্ঞাত বিবব্ের” কারণ অনুসরণ, 
করিয়! বর্তমান ঘটনাসমূহ হইতে আরম্ভ করিরা অতীত কালের অজ্ঞাত, 
বিষয় শিক্ষাদান করিয়া! থাকেন। একটু চিন্তা করিলেই দেখা যাইবে যে. 
বর্তমান ঘটনাসমূহ প্রকৃতপক্ষে বালকের জ্ঞাত নহে । ঘটনাসমূৃহ আধুনিক 
হইলেও বালক উহাদের জটিলতা বুঝিতে অসমর্থ। বর্তমান 
শাসনপ্রণালী, বাবস্থাপক সভা. মন্ত্রীণভা ইত্যাদি সম্বন্ধে বালকের কোন 
জ্ঞান নাই; এবং অল্পবরস্ক বালকগণ এই জটিলতা বুঝিতে অপমর্থ; 
সুতরাং পাঠে বালকের অনুরাগ জন্মে না । এই জন্য এই প্রথা অল্পবয়স্ক 
বালকের নিকট কাধ্যকারী হয় না। 

(২) কেহ কেহ “সরল বিষয় হইতে জটিল বিষর+ শিক্ষা করিবার 
প্রণালী অবলম্বন করিয়া প্রথমতঃ প্রাচীন ঘটনাসমূহ বালককে শিক্ষা 
দেন এবং ক্রমশঃ বর্তমান জটিল ঘটনাসমূহ শিক্ষাদান করিতে থাকেন। 
কিন্তু প্রাচীন ঘটনাসমূহ বালকের সম্পূর্ণ অজ্ঞাত, সুতরাং উক্ত ঘটনাসমূহে 
বালকের স্বভাবিক অনুরাগ জন্মে না। প্রাচীন মুদ্রা, অস্ত্র, চিত্র, 
প্রস্তরলিপি ইত্যাদির সাহাধ্যে বালকের অন্ররাগ জন্মিতে পারে। এই 
প্রণাণী অবলম্বন করিলে নিম্নশ্রেণীর বালকগণ আধুনিক ঘটনাসমূহের 


ইতিহাস শিক্ষাদানের 
বিশেষ প্রণালী। 


৩৬৮ নুতন শিক্ষা-প্রণালী । 


বিবরণ কিছুই শিক্ষা করে না এবং উপরের শ্রেণীর বালকগণ প্রাচীন 
ঘটনাসমূহ আলোচনা! করিবার যথেষ্ট সুবিধা পায় ন!। 

(৩) এককেন্দ্রিক প্রণালী (00070600170 10)61)00 ) অনুসারে 
কয়েকটী প্রধান জীবনী বা ঘটনা (যেমন বেদ, পুরান, বুদ্ধদেব, অশোক 
বিক্রমাপিতা, সোমনাথের সন্দির, চিভোর আক্রমণ, আকবর, আওরঙ্গজেব, 
শিবাজি, পলাশীর যুদ্ধ, ইঠ্ইও্য়া কোম্পানী, সিপাহী-বিদ্রোহ, মহারাণী 
ভিক্টোরিরার ঘোষনাপত্র, শ্বারত্শাদন ইত্যাদি) অবণম্থবন করিয়া বা 
কেন্দ্রস্থলে রাখিয়া ইতিভাব শিক্ষাদান করা হইয়া থাকে । ইহাহ তক 
প্রণালী । প্রথম ও দ্বিতীর প্রণালীর অস্বিধাগুলি এখানে নিতান্ত ফম। 

নিম্নশ্রেণীতে অল্পবয়স্ক বালদিগের প্রতি লক্ষা করিয়া গন্পচ্ছলে উক্ত 
বিষয়নমুহের সাধারণ জ্ঞান তাহাদিগকে শিক্ষা দিতে হয়। উপরের 
শ্রেণীতে অধিকবয়স্ক বালকদিগের অনুরাগের প্রতি লক্ষ্য রাখিয়া উক্ত 
বিষয়গুলির বিবরণ ক্রমে বদ্ধিত করিতে হয়। এই ব্যবস্থাই হতিহাস 
শিক্ষাদানে প্রশস্ত । কদ্দেকটা প্রধান ঘটনা কেন্দ্রুস্থলে রাখিগা ধতিভাসিক 
বিবরণসঘূহ উহাদের সহিত সংযোগ করিয়া হঠিহাস শিক্ষা করিলে 
ধ্রতিহাসিক বিবরণসমূহ স্মরণ রাখা সহজ। এখানে ঘটনাণমূহের মধ্য 
সময়ের সান্লিধা ও কার্ধ্যকারণ স্থন্ধ বর্তমান রহিয়াছে) সুতরাং আমাদের 
ধারণার সংবোগ হজ ( ৩৩ পৃষ্ঠা দেখুন )। 


ইতিহাস শিক্ষাদান করিবার সময় নিন্গ লিখিত 
ক্রটা ঘটিবার আশক্কা রহিয়াছে । 
(১) দৈনিক পাঠের পরিমাণ প্রায়ই অতাধিক হয়। 
(২) সুক্ষ বিবরণের পরিমাণ অধিক হইয়া পড়ে। ইহাতে বালক 
সুল বিষয়টি ভুলিয়া যাহতে পারে । 


চিত্রাঙ্ন। ৩৬৯ 


(৩) ঘটনাপমূহের ভিতর 'বালক কা্যকারণ সম্বন্ধ লক্ষ্য করে না। 

বৰ য়! এ্রতিহাসিক বিবরণ ক্ঠস্থ করিলে উপকার হয় না । 

(৪) এ্রতিহাপিক বাক্তিগণের কার্যের উপর বালক ভালমন্দ নৈতিক 
বিচার করে লা। 

(৫) মানচিত্র, ছবি, নক্সা, ব্রাকবোর্ড ইত্যাদি সাহায্যে যথেষ্ট 
প্রদীপনের কাধ্য (১০৭---১০৯ পুষ্ঠা দেখুন) হয় না। 

(৬) বালক প্রায়ই সমর রেখা প্রস্তুত করে না। এ্রতিহাসিক 
'ঘটনাদমূহের তারিখ স্মরণ রাঁখিবার জন্য সময়রেখা সাহায্য করে। 
ইহা প্রস্তত করিতে বহু ঘটনার উল্লেখ করা অনুচিত ; প্রধান কয়েকটা 
ঘটনার উল্লেখ থাকিবে। ভন্টান্ত সামান্ত ঘটলার তারিখ প্রধান 
ঘটনাসমূহের তারিখের সহিত তুলন! করিয়া বালক নিদ্ধারণ করিবে । 

“ভূত, ভবিষ্যং, বর্তমান কখনই বিচ্ছিন্ন ও অসন্বন্ধ নয়, কালের 
জোতে সব এক হ্ইয়। মিশিয়। ধায় । অতীতের অস্কুর হইতেই বর্তমানের 
'বিকাশ ! বর্তমানের ভিতর দিয়া অতীতের প্রবাহ অস্তঃসলিলার ন্তায় 
চলিয়া আসিতেছে । বর্তমানকে সফল ও সম্পূর্ণ করিতে হইলে অতীতের 
উপকরণ ও প্রভাব ব্যবপায়ের মূলধনের স্তায়। ইহা আগেই নিরূপণ 
করিয়া লইতে হয়। জাতীয় জীবনে পুরাতনের অবিরোধে নৃতনকে 
গড়িতে হইবে ; নহিলে নুতন ভূমি 'ও ভিত্তি না পাইয়া আকাশকুন্থম ও 
'আতসবাজির স্তায় কাল্পনিক বা ক্ষণিক হইবে । জাতীয় জীবন সংস্কারে 
এই মূল তথ্য ও স্ুত্রটীর অবলঘ্ন অত্যাবশ্যক |, 





চিত্রাঙ্কন । 


বিগ্চালয়ের শিক্ষণীয় বিষয়পমুহের মধ্যে চিত্রাঙ্কনের মূলা প্রচুর। 


'কিন্ত ইহ শিক্ষাদানের জন্ত খুব অল্প সময়ই শ্রেণীতে ব্যয় কর! হয়। কথা 
২৪৮ 


৩৭০ নৃতন শিক্ষাপ্রণালী। 


বলা ও লেখা বালকের পক্ষে যেরূপ স্বাভাবিক, চিত্রাঙ্কনও তাহার পক্ষে 
তন্রপ স্বাভাবিক-_ইহা শিক্ষকের স্মরণ রাখা আবগ্তক এবং বালককে . 
তাহার উপযোগী চিত্রাঙ্কনে অভ্যস্ত করিতে হইবে । আমর! মনের ভাব 
যেমন কথা বলিয়া ও লিখিয়া ব্যক্ত করি তেমন চিত্রাঙ্কন করিয়াও উহা ব্যক্ত 
করি ও সৌন্দর্যোপভোগ করিয়া থাকি। সৌন্দ্যবোধ সকল বালকেরই 
রহিয়াছে । কখনও ইহা! প্রচ্ছন্ন অবস্থায় থাকে । শিক্ষক মহাশয় এই 
শক্তিটিকে বিকপিত করিয়! ভুলিতে যত্র করিবেন; শৈশব হইতেই এই 
বিষয়টা শিক্ষা দিতে হয়। সকল বালকই কিছু একটা করিতে চায়। 
শিক্ষকের নিজের সৌন্দর্যাবোধ না থাকিলে ইহা! শিক্ষা দেওয়া চলে না. 

বিষ্ভালয়ে যাইবার পুর্রেই শিশুকে আকিতে দেখা যায়; পেন্সিল, 
খড়িমাটী এমন কি অঙ্গাররাও দে আঁকে । তাহার প্রাথমিক অঙ্কন 
বিশঙ্খল, নিজের ইচ্ছামত লে বাতা জাকে ; ইভাঁতে বাধা দিতে লাই। 
কারণ সে এইভাবে হস্তের মাংসপেশীসমূতকে স্ববশে আনিতে যত করে। 
এইজন্য বহু সময় ক্ষেপণ করিতে হয়। 

প্রথমতঃ বালকদিগকে বিশুদ্ধরূপে বস্তর চিত্রাঙ্কন করিতে চেষ্টা করিলে 
বালক বীন্তশ্রন্ধ হইতে পাবে । ভাবা ও লিখন শিক্ষাদানের স্তায় এখানেও 
ক্রমশঃ বালকের চিত্র বিশুদ্ধতার দিকে অগ্রসর হইবে। শিক্ষক একটী 
পরিচিত বস্ত সম্বন্ধে গল্প বলিয়া, উহ! দেখাইয়া, বালককে উহার চিত্রাঙ্কন 
করিতে বলিবেন 3 বালক যাহা প্রথমতঃ আকিবে, হয়ত অপরে উহার মর্ম 
কিছুই বুবিবে না । কিন্তু শিশু নিজে উহার অর্থ বুঝিবে। শিক্ষক 
ইহাতে হতাশ হইবেন লা। বালকের অঙ্কিত চিত্রথানি তাহাকে বর্ণন! 
করিতে বলিবেন। (৭১) পৃঃ) 

(২) সরলরেখা, বক্ররেখ। ইত্যাদি অঙ্কন করিতে অভান্ত করাইয়া 
বালককে, কোন পদার্থের চিত্র নকল করিতে দিলে, চিত্রাঙ্কনে অনুরাগ 
জন্মিতে ও উহা শিক্ষা করিতে বালকের বিলম্ব ঘটে । শিশু গোড়া! থেকেই 


চিত্রান্কন। ৩৭১ 


এমন কিছু আকিতে চায়, যাহার একটী অর্থ বুঝা যায়। অর্থশূন্ঠ কয়েকটী 
রেখাপাত করিতে সে অনুরাগ প্রকাশ করে না। ড্রইং পুস্তকের চিত্র 
নকল করিয়া কেহ ভাল চিত্রকর হয় না। ৃ 

1৩) কাগজ কাটিয়। ছবি তৈয়ার কর! । ছেলেমেয়েদের 
লশৌন্দর্য/বোধ বিকপিত করিবার জন্ত তাহাদের ছবি প্রস্তত কর! দরকার । 
শিক্ষক ছবি আঁকিবেন ছেলের] উহাতে রং সংযোগ করিয়া ছবিটী কাটিয়া, 
একথানা বড় কাগজে আঠা দিয়া আটকাইয়। রাখিবে । এইরূপে 
কতরুগুলি ছবি একত্র আটকাইয়া কোন গল্প বা যে ব্ষিয়ে ছেলেদের 
অনুরাগ থাকে, এমন কোন ঘটনার প্রদীপন করির! তাহারা আনন্দ 
উপভোগ করিবে । শিক্ষক একখানা নৌকার চিত্র আঁকিলেন, বালক 
উহাতে রং সংযোগ করিয়! কাটিয়া, একখান! বড় কাগজে আটকাইল, 
এবং রঙ্গিন পেন্সিলদ্বারা উপরে আকাশ ও নীচে সমুদ্রের রং বা নদী 
আকিতে পারে । শিক্ষক কোন ফলের গাছ--আম, বেল, নারিকেল, 
কাঠাল, তাল, খেজুর, সুপারি-বড় একখান! কাগজে আঁকিলেন, এবং 
কতকগুলি ফলও অন্য কাগজে আকিলেন; বালক ফলগুলিতে রং সংযোগ 
করিয়া, কাটিয়। গাছের চিত্রে যোজনা! করিল। এইরূপে পাখী, ভ্রমর, 
গো, ছাগল, মত্ন্ত ইত্যাদির চিত্রে রং সংযোগ করিয়া, কাটিয়া কাগজে 
আটকাইয়। রাখ! যাঁয়। চিন্রাঙ্কনে অভ্যন্ত হইবার পূর্বে, বালক এইরুপে 
ছবি প্রস্তত করিনা সৌন্দর্যযবোৌধ ও ছবির প্রতি অনুরাগ বিকসিত করিতে 
সমর্থ হয়। 

(8) চিন্রাঙ্কনে বালকের অনুরাগ জন্মাইতে হইলে, তাহাকে তাহার 
পরিচিত পদার্থের চিত্র অঙ্কন করিতে দিতে হয়। প্রথমতঃ সরল 
পদার্থের চিত্রাঙ্কন করিবে। ক্রমে জটিল পদার্থের চিত্র আকিবে। যেমন 
পেন্সিল, কুলার, জানালা, গাছের ডগা, চাবি, পাতা ইত্যাদি প্রথমতঃ 
আকিবে। 


৩৭২ নৃতন শিক্ষা-প্রণালী ৷ 


(৬) বালকের সজীব পদার্থ, ছুটাছুটি ইত্যাদির প্রতি অধিক 
অনুর্ক্ত। কিন্তু মানুষ বা জন্তর ছবি বিশুদ্বরূপে আকা, ছোট ছেলেদের 
পক্ষে অসম্ভব; কিন্তু কয়েকটা বিন্দুপাত ও রেখা টানিয়! বদি তাহারা 
উহ প্রকাশ করিতে সমর্থ হয়, তবে তাহাদিগকে সেই আনন্দ হইতে 
বঞ্চিত লা করাই শ্রেরঃ। যেমন বালক দৌড়াইতেছে, খেলিতেছে, 
কৃষক মাঠে গরু লইয়া যাইতেছে, গোয়াল! দ্ধের ভার নিতেছে, বেহারা 
ডুলি বহিতেছে ইত্যাদি বিবর বালক কয়েকটা রেখা ও বুস্তাভাসদ্বারা 
প্রকাশ করিতে পারে । এখানেও শিক্ষক লক্ষ্য রাখিবেন বালক যেন 
দেহ, মস্তক, হাত, পা ইত্যাদির ত্নুপাত শুদ্ধ করিয়া অঙ্কন করে। 

(৭) বালক চিন্রাঙ্কনে কতদূর অগ্রনর হইলে, যে সকল গল্প বালক 
শুনে বা পাঠ করে তাহা চিত্রাঙ্কন করিরা ব্যক্ত করিতে ধত্র করিবে। 
ছেলেদের থেল।, বর্ষার দিন, বিগ্যালয়ের পথে, দেবালয়ের সম্মুখে, কৃবকের 
গুহ, জ্যোতৎন। রাত্রি, ধানের ক্ষেত, জামের ক্ষেত, সূর্যাস্ত, মাঠ, মেঘ 
ও আকাশ, পুকুর পার ইত্যাদি চিরপরিচিত বিষয়ের চিত্র ভন্কন করিয়া 
বালক অশেব আনন্দ লাভ করিতে পারে । 

(৮ এইরূপে চিত্রাঙ্ধনে মভ্যন্ত হইলে বালকদিগকে পৃর্বের কোন 
পদার্থের চিন্র স্থৃতি হইতে দ্রুত অন্কন করিতে বলিতে হয়। স্মৃতির 
সহায়তায় চিত্র অস্কন করিবার জন্য বালকদের সম্মূথে কোন বস্ত-- যেমন 
ছুরি, চর্বিবাতি, ধনুক, পাখা, ছাতা ইত্যাদি--ঢুই-তিন মিনিট কাল 
রাখিয়া তাহাদিগকে পধ্যবেক্ষণ করিতে বলিবেন, তৎপর বস্তটা অন্তরালে 
রাখিরা বালকদিগকে স্মৃতির সাহায্যে উহার চিত্র অঙ্কন করিতে বলিবেন। 
এই ব্যবস্থার বালকগণ: বস্তটী দ্রুত পর্যবেক্ষণ করিয়! স্মতিসাহায্যে 
অন্কন করিতে শিখে। 

(৯) ক্রমে বালকদিগকে দূরত্বের পঙ্গে বস্তুর আয়তনের 
পরিবর্তন শিক্ষা দিতে হয়। প্রথমতঃ বালকগণ একটা নির্দিষ্ট ব্যবধানে 


চিত্রাঙ্কন। ৩৭৩ 


বিভিন্ন আয়তনের বস্ত স্থাপন করিয়! উহাদের চিত্র অঙ্কন করিবে! ইহাতে 
বালকের ছোট-বড় জ্ঞান চিত্রে ধরা পড়ে । ইহাতে অভ্যন্ত হইলে কোন 
একটা বস্ত নিকটে ও তৎপরে দূরে রাখিয়া বস্তরটার চিত্র অন্কন করিবে। 
দূরত্বদ্বারা বস্তটী কিরূপে অপেক্ষাকৃত ক্ষুদ্র দেখার তাহা বালকদিগকে 
বুঝাইয়া, শিক্ষক বিভিন্ন অবস্থর উহার চিত্র ব্লাকবোর্ডে আঁকিয়া 
বালকর্দিগকে বুঝাইবেন। শিক্ষক রাকবোর্ডের চিত্র মুছিয়া ফেলিবেন। 
বালকগণ এখন বস্তু নিকট ও দূরে রাখিয়! উহার চিত্র অঙ্কন করিবে। 
শিক্ষক আবগ্কমত তাহাদিগকে সহায়ত! করিবেন। 

(১০) প্রধমতঃ মুল রঙ্গের (লাল, নীল, পাত) পদার্থসমূহ বালক 
অঙ্কন করিবে, তৎপর মিশ্রবঙ্গের (সবুজ, কমলা, বেগুণে ইত্যাদি) 
বাবহার করিবে । বস্তর স্বাভাবিক রঙ্গ ব্যবহার করিতে হয়। প্রথমতঃ 
আকাশ ও মাঠের চিত্রে রং বাখহার করা সহজ। মাঠটা প্রথমতঃ নীল 
রঙ্গে চিখিত কৃরিয়। উহার উপর হলুদ রং ফলাইতে হয়। রং বাবহার 
করিতে কাগজের বামিকের উপর হইতে ডান দিকে চলিয়া যাওয়া 
উত্তম | একস্থানে পুনঃ পুনঃ রং সংযোগ করিতে নাই; রঙ্গটা পরিষার 
ও পাভল ভ্ইয়। বগ। দরকার । বাপক সর্বণাই বস্তুটী দেখিয়া চিত্রাঙ্কন 
করিবে কখনও শিক্ষকের চিত্র নকল করিতে নাই। 


বিদেশীয় ভাব! শিক্ষ। করিবার সহজ প্রণালী । 
(19775৩017050700 01 (6৪০171071) (1১161551121 008595) 
প্রচলিত 'প্রণলী অনুসারে আমরা মতৃভাষায় অনুবাদ করিয়া 
(17111160017৮0)997) ইংরাজী শিক্ষা করি। ইহাতে যথেষ্ট সময় বায় 
হয় এবং বিদেশী ভাষার গঠন প্রণালী মাতৃভাষা হইতে পৃথথক্‌ হওয়াতে 
অনুবাদেত্র সাহায্যে শিক্ষা করা অন্ুবিধাজনক । এইজন্য যে প্রণালী 
অবলম্বনে (কথা বার্তী বলিয়। ) মাতৃভাষা শিখি, সেই প্রণালী অবলম্বনে 


৩৭৪. নুতন শিক্ষা প্রণালী । 


বিদেশীয় ভাষা শিক্ষাদানের ব্যবস্থা ইউরোপে প্রবর্তিত হইয়াছে । এই 
প্রণালীকে সহজ-প্রণালী (1760 17811)0) বল! হয়। সহজ প্রণ'লী 
অবলম্বন করিয়! ফরাসী, জান্ম্েণ ইত্যাদি জাতির ভাষা একজন ইংরাজ 
অল্প সময়ে শিক্ষা করিতে পারে । আমাদের বালকগণও এই সহজ প্রণালী 
অবলম্বন করিয়া আসামী, হিন্দি, উর্দ,, গুজরাটী, তামিল, মহারা সী, 
ইংরাজী, জাপানী ইতাাবি ভাবা জল্প সময়ে শিক্ষা করিতে পারে । 

শিশু যেমন পিভামাতার কথাবার্তা শুনিয়া শব্দ উচ্চারণ ও শব্দবোজনা 


করিয়া বাকা রচনা করিতে শিখে, তদ্রুপ উপণুক্ত শিক্ষকের নিকট 
বিদেশীয় ভাষায় কথাবার্তা শুনিয়া বালক বিদেশীয় ভাবায় শব্দ দিচোরণ 
করিতে ও শব্দ নৌজন1 করিতে শিখে । বালক মাড়ভাষা শিক্ষা করিবার 


পর অন্তভাথা শিক্ষা করে। স্থতব্বাং বিদেশী ভাবা শিক্ষা করিবার পুর্বে 
মাতৃভাষার সাহান্যে বালকের নানা বিষয়ের জ্ঞান পুক্দেই ভন) কিছ্তু 
মাভৃভাবা শিক্ষা করিবার পূর্বে বালক বিশেষ কোন জ্ঞান লাভ হরি 
পারে নাই । এই স্থানেই মাতভাব। '9 বিণেশীয় ভাঘ। শিন্দণ করিবার পার্শকা 
রহিয়াছে । সহজ প্রণালীতে বিণেশীর ভান শিশ্ষণ করিতে মোটাযোটি মাভ- 
ভাবা শিক্ষাদানের এণালীই অবলম্বন করিতে হয় (৩১৮-৩৩১ প্ন্তা দেখু )। 


্ি 


(১) প্রমথমতঃ বালককে পন্সিচিভ বস্তুর লাম বিদেখার ভাবায় উচ্চারণ 
করিতে শিক্ষা দিবেন । শিক্ষক একটা পেন্সল হাতে শিয়। বালককে 
উ5। দেখাই বালিবেন ৭16 0 5 050০)1৮ বালক শিক্ষকের অনুকরণ 
ককিক্না উচ্চারণ করিবে 21 85 2:108701,৮ 1 ভুল হইলে, শিক্ষক 
বালকের উচ্চারণ সংখোধন করিয়। দিবেন। 

তৎপরে বালকের নিকট হইতে পেন্সিলটী পইবার জন্ত শিক্ষক হাত 
বাড়াইয়। বলিবেন “8৮৪ 12030) 0570৮ বালক শিক্ষকের ভাতে 
পেন্লিল ধিয়! বলিবে ৭1155 9০০ (1) 1961)011। এইরূপে শ্রেণীর 
অপর বালক ইহা অন্থকরণ করিবে। 


বিদেশয় ভাষা! । ৩৭৫ 


অক্ষরপরিচয়ের জন্য ৩:০1] শব্দটা শিক্ষক ব্লাকবোর্ডে লিখিয়া 
অক্ষরগুলির লাম ও পৃথক্‌ উচ্চারণ বালকদিগকে শিক্ষা দিবেন। বালক 
নিজের নোট বহিতে শব্দটা লিখিয়৷ রাখিবে। এইরূপে বালককে তাহার 
পরিচিত ও নিত্য প্রয়োজনীয় পনার্থের নাম উচ্চারণ করিতে ও শিক্ষা 
দেওয়া! বায় । যেমন 13০90916) [ঢোত১ 151১1990101 10০0১ ৬৬ 2000৬, 
18011 11705 ৮০৮৪১ ০১৪১ ১1000509015 100506১ ৮৪৪৭, 
চ1০৮১ 11111, উ1575054৯0010) 02505709295 00৮৮, 1[0052ঃ 
0০০৮, 0106) ইত্যাদি | 

(২) ক্রিয়াপদ শিক্ষা দিবার জন্য শিক্ষক নিজে নানাপ্রকার কার্য 
করিবেন ও বাকাদারা উহা! প্রকাশ করিবেন, বালক শিক্ষকের অনুকরণ 
করিবে । শিক্ষক তীহার আসন হইনে উঠিয়। বিগ্ভালয়ের দ্বার পর্যন্ত বাইয়া 
বলিবেন “1 £০ 0০ 67৪ 09০15 বালক ও শিক্ষকের অনুকরণ করিরা দ্বার 
পর্যান্ত বাইয়। বলিবে “1 209 €০ 0115. ০০, শিক্ষক দৌড়িবেন ও 
বলিবেন “] 78১, বালকও দৌড়িবে ও বলিবে «| 7৮721 এইব্ূপে 
শিক্ষক নিছে কার্ম্য করিয়া ব। ছবি প্রদর্শন করিয়া! বালককে বিভিন্ন ক্রিয়ার 
উচ্চারণ 'ও প্রপোগ শিক্ষণ দিবেন । যেমন ১6৭০, 511, 586, 1152, 
1,001) 3171911) 00। 09015105 00217) ১1000) 13111055015) ১0115, 
[.90571)) 1540, 107011001 ইতাদি ক্রিরা শিক্ষাদান করা ধায়। 

ক্রমে ০৪ 120) 115 1003, 11912091719 11] [0 ইতাণদি 
শিক্ষা দিতে হয় । 

(৩) বিশেষণ পদ শিক্ষারদিবার জন্ত দ্ুইটী ভিন্ন গুণের পদার্থ শিক্ষক 
বালকের নিকট রাখিবেন এবং নিজে এ্ররূপ হুইটী পদার্থ রাখিবেন। ইহার 
সাহায্যে বালককে গুণবাঢক শব্দ শিক্ষা দিবেন। যেমন একটী ছোট ও 
'একটী বড় লম্বা কাঠি শিক্ষক হাতে নিয়া বলিবেন *11)1১ 1১ ৪. ৯০01৮ 
56101 “11015 15 21028 ১0০৮) বালক শিক্ষকের অনুকরণ করিয়। 


৩৭৬ নৃতন শিক্ষা প্রণালী । 


ছোট কাঠি হাতে নিয়! বলিবে * [719 79 2. 91,070 58০৮ এবং বড়টা 
হাতে নিয়া বলিবে * [1715 15 ৪ 1078 91০৮ । বালকের যথার্থ জ্ঞান 
হইয়াছে কি না পরীক্ষা করিবার জন্য শিক্ষক পুনরায় হাত বাড়ীইয়া বলিবেন 
৪0152 1709 11১৪ 51011 5110১, বালক ছোট কাঠিখানা শিক্ষকের হাতে 
দিয়া বলিবে «1 21৮6 500 118 51)01 ৪1102, শিক্ষক পুনরায় বলিবেন 
০0158 016 0125 100€ ৭00৮7, বালক উতা দিয়া বলিবে ৭ 21৮৪ ৬০] 
07 1005 511০: 1 এইরূপে বিভিন্ন পদার্থের সাহীযো 1২6৭, 8189, 
15100) [0700 31050, উিঞোাটিতা) 156) ৯221) টি), 
10005 019, 6৮, 711), 1,05৬, [05১ 3121)0 ইতদাদি শিক্ষা 
দেওয়া যায়। 

(৩) নূতন ও কঠিন সন্দসমূহের বানান বাকবোর্ডে লিখিয়া শিক্ষা 
দিতে হইবে। 

(8) বিদেশীয় ভাষ1 শিক্ষা দিতে শিক্ষক শ্রেণীতে মাহভীষ যতদূর সম্ভব 
অল্প ব্যবহার করিবেন । সম্পূর্ণরূপে পরিত্যাগ করিতে পালেই ভাল । 

(৫) চিত্রপ্রদর্শন বা পুস্তক অবলম্বনে কথোপকথন দ্বারা শিক্ষক ভাব! 
শিক্ষা দিবেন । 

(৬) বণিত বিষর সম্বন্ধে বাকা-রচনা শিক্ষা দিবেন । 

(৭ কথোপকথন ধারাবাভিক "5 শুঙখলাপক্ত হইবে । 

(৮) ব্রচনা ও কথোপকথনের সঙ্গে সঙ্গে শন্দের বিভিন্ন গঠনের প্রতি 
লক্ষ্য করি বাকরণ শিক্ষা দিতে তয়। 

(৯) পাঠে বথেই পরিষাণ অগ্রমর না ভওয়া পর্যান্ত বাকরণের সুত্র, 
নিয়ম ইতাদি শিক্ষাদান স্গিত্ত টর ত হয়| 

'অন্তান্ত ভাবা৪ সহজ-প্রণালা অবলম্বনে শিক্ষাদান করা খান । 


নৃতন শিক্ষা-প্রণালী সম্বন্ধে অভিমত । 
সু 


587 0007০0 7025 1327670651৬. 4.১ 1019. [21 100, টে 
] 00801 500 101 চ55 10০9০01 ৮10101) 9০9০. 108৬০ 5০ 1011)019 
[07556710159 0 1285. 118৬০ 1০9০015650 ০৮৪] 19070010501 1 ৪120 
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“নূতন শিক্ষা-প্রণালী ।” শ্রীপ্রমথনাথ দাশগুপ্ত বি, টি প্রণীত 


অনেক বালক তাড়াতাড়ি পাঠ শিক্ষা করিতে অসমর্থ, আমাদের দেশে 
তাহার! অনুপযুক্ত বিবেচিত হয় এবং তাহাদের জন্য বিশেষ যত্র লওয়! 
হয় না। এই সকল ছাত্র বড় হইয়া নানাবিধ সামাজিক অনিষ্ট ঘটায় 
তাহাদের প্রকৃতি লক্ষ্য করিয়া শিক্ষা দিলে হরত তাহার কালে স্বদেশের 
মুখ উজ্জ্রন করিত। ইউরোপ ও আমেরিকার এই শক্তির অপচয় 
নিবারণার্থ শিক্ষাপ্রণালীর আমুল পরিবর্তন সাধিত হইয়াছে । কিন্তু 
আমাদের দেশে কিগ্ারগার্টেন শিক্ষাপ্রণালীর ফল কি হইতেছে 
গ্রন্থকার ভূমিকায় বলিয়াছেন ৬৭ বৎসরের ছেলেকে “এই আমার নাক, 
এই মোর কাণ'” ইত্যাদি কর্ম সঙ্গীত শিক্ষা করিতে দেখা যায় এবং 
৬।৭ বংসর বয়স্ক কৃষকের ছেলেকে শিক্ষক প্রশ্ন করেন “বলত গরুর 
কয়টি পা” এবং যাহাদের অক্ষর শিক্ষা অভ্যাস হইয়াছে তাহাদের কাতি, 
বীজ ইত্যাদি সাজাইয়৷ অক্ষর প্রস্তুত করিতে আদেশ দেন। বালকের 
পিতামাতা ইহা দেখিয়া অবাক হইয়! যান এবং নূতন শিক্ষার প্রতি 
বীতশ্র্ধ হন। তান এই অভাব লক্ষ্য রাখিয়া ““নৃতন শিক্ষা-প্রণীলী” 
প্রণয়ন করিয়াছেন । ইহাতে শিক্ষা সম্বন্ধীয় প্রায় ২০ খাঁনি ভাল ভাল 
ইংরেজী পুস্তকের সাহাবা লওয়া হইয়াছে । শিক্ষার উদ্দেশ, মানসিক 
শিক্ষা, গ্ৃহশিক্ষা, নৈতিক শিক্ষা, বিদ্ভালয়ের শাসন, শারীরিক শিক্ষা, 
বিদ্যালয়ের শৃঙ্খলা 05৪০1580107 প্রভৃতি বিবয় এই গ্রন্থে বিশদভাবে 
আলোচিত হইয়াছে । শিশুর মনন্তত্ব ও শিশুপ্রক্কতি সহজ ভাষায় বিবৃত 
হইয়াছে । পুস্তকখানির ছাপ! ও বাঁধাই উৎকৃষ্ট হইয়াছে। এই 
পুন্তকথানি পাঠ করিলে নৃতন শিক্ষা প্রণালী সম্বন্ধে বিশিষ্ট ধারণা জন্মিবে 
সন্দেহ নাই এবং যাহাদের হস্তে শিশু শিক্ষার ভার স্তস্ত তাহারা অনেক 
আবগ্তকীয় নৃতন তথ্য জানিতে পারিবেন। শিক্ষকদিগের মধ্যে এই 
পুস্তকের বহুল প্রচার বাঞ্চনীয় । 


প্রবাসী- বৈশাখ--১৩২৫। 
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(২) গৌতমবুদ্ধ (জীবনী ও উপদেশ ) 
মূলা- ১২। 


ভারত. গৌরব স্বনামধন্য শ্রীযুক্ত স্যার দেবপ্রাদ সর্বাধিকারী, এম-এ, 
এল-এল-বি, সি-আই-ই, কে-টি মহোদয় লিখিয়াছেন £-- 
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96108] ৮৮০01151155 [9101 (10800189015 4৯া)162৬জ), 
1815 155 ০০০19005000 02০ ৪002 0$1590659 25 ৮৪1] ৪9 
100101 01 0১5 ৬০110, 15 20000112006: 10)55 19901 00191 
92751915 21018277050 0 ৪5050150012 13000317015 695.0117)2 
2170 950015779519203 01 1015 21017071505 1196 108%6 9691 
58195015 01 2855% 855117)118 0191) 1705 030 168177617, 


প্রেমচীদ রারটাদ বুত্তিপ্রাপ্ত লক্ষৌ। বিশ্ববিদ্ভালরের ইতিহাসের 
অধাঁপক শ্রীযুক্ত ডাঃ রাধাকুমুদ নুখার্জি। এম, এ) পি, এইচ, ভি) 
লিখিয়াছেন -- 

“আপনার রচিত গৌতম বুদ্ধ নামক পুস্তকখানি পড়িয়া বিশেষ 
আনন্দলাভ করিন্নাছি । উহার ভাব যেমন গভার ভাবা হেঘনি সরল ও 
প্রাঞ্জল |” 

প্রেমটাদ বায়টাদ বৃত্তি প্রাপ্ত ঢাক। বিশ্ববিগ্ঠালয়ের ইতিহাসের অধ্যাপক 
শ্রীযুক্ত ভাঃ রমেশচন্দ্র মজুমদার এম, এট পি, এইচ, ডি) 
লিখিষাছেন £-- 

[195০ 0580 5০0৮0০9০010 017) 03906211213 9178 ৬10 
2762 0110657550 10055011095 005 56015 01 05900179177 ও 
00100121৮85 220 21555 ও ৬০1৮ 10057550009 6%0951002 
০1 11১০ 761151017 17760900550 105 1817)-1005 0০০1 ৮111 09৩ 
611)15672105 501181015 001 ৮০৪) 00959 8100 1715 2120 01365 


৮৮০৫] ৫671৬০10০00 01585012 81)0. [70781 50017080100 1708 
16 1 00702 50987170001 ৮11] 0০ 99151151515 0560 105 11)0120, 


৪1 


প্রেম্াদ-রায়টাদ বৃত্তিপ্রা্ত ঢাকা বিশ্ববিদ্যালয়ের ইতিহাসের অধ্যাপক 
শ্রীযুক্ত সুধীক্দ্রনীথ ভট্টাচার্য, এম, এ লিখিয়াছেন £__ 

পু 9 1 &.:2510010901585015 00801 10555 £005 
(0)10021) 056 0105 1105 0০০1 0950105706 1)800782” ৮/7061 
05 1 22109072050) 055 00105 3, 11007550175 2 
10080 8100. 2৪05০0৮6. 10981718915 07611062700. 15201১17905 ০1 
চ0)5 2758 200950]15, 2:00. 00:05/5 2. 01697 1151) 01 076 ৮1569 
10) 71101) 109 11001051750. 10155 022] 15550175 11707010965ণ 
0% 8১০ 191)01)5 680156718৬5 06517 705 110) 21) 2. 01991 
3750 1016959% [09771151217 0095০ 26 90075 10 70816 এ. 
27650 1001019551- 00012 9০015 0017705. 


[015 17 [09 01011010170) 67117767015 90119101925 2 01১2100- 
108 0000157 2০০০8101 04 11)6 1166, 2:00. 0795 01 130001)2, 
200৭ 95 50019, 11 ৮11] 97200101665901 77661 ৮108 ৪ 0010121 
7০০610107) 2 07০15981005 01 00১6 10000110, 

কলিকাতা বিশ্ববিগ্ালয়ের অধ্যাপক ডাঃ অক্ষয়কুমার গুহ এম, 
এ, পি, এইচ, ডি ; লিখিয়াছেন -- 

শরীধুক্ত প্রমথনাথ দাশগুপ্ত বি-এ, বিটি, প্রণীত,” “গৌতম বুদ্ধ পাঠ 
করিয়া প্রীতিলাভ করিলাম। গ্রন্থ আকারে ক্ষুদ্র হইলেও গুণে বৃহৎ । 
গ্রন্থকার যতদুর সম্ভব মূলের সহিত মিল রাখিয়া এই গ্রন্থ লিখিতে প্রয়ান 
পাইয়াছেন। আড়াই হাজার বৎসর পূর্বে ভারতীয় সভ্যতা কিরূপ 
ছিল এই গ্রন্থপাঠে পাঠকবর্গ কতক পরিমীণে অবগত হইতে পারিবেন । 
গ্রন্থকার বৌদ্ধ ধর্মের অনেক মুলনীতি ও সামাজিক আচার-ব্যবহারের 
উল্লেখ করিয়া গ্রন্থখানিকে সরস করিয়া তুলিয়াছেন।» 


কাগজ, ছাপা, বাঁধান উত্তম। প্রচ্ছদপত্রে প্রস্ফুটিত কমলের উপর 
দণ্ডায়মান শিশু-বুদ্ধের ভ্রিবর্ণরঞ্জিত মনোহর চিত্র রহিয়াছে । ভিহরে 
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“বহু ছৰি ও মেই কালের ভারতের মানচিত্র রহিয়াছে । - এই পুস্তকখানা 
আপনার 'লাইব্রেরীর গৌরব বর্ধন করিবে । বিগ্ভালয়ে পারিতোধিক 
বিতরণের দিবস বালক-বাঁলিকাদ্দিগকে 4গৌতম-বুদ্ধ” উপহার দিন। 
ইহার দর্শনে ও পঠনে তাহারা বিমল আনন্দ উপভোগ করিবে, আর 
ভিভাবকগণ ছুই হাত তুলিয়া আপনার শুভ কামন। করিবেন । 


(৩) সরল স্তবমাল| । 
(মূল্য চারি আনা ) 

এই পুস্তকে এতিমধুর, সরল ও ভগবদ্প্রেমে ভরপুর করেকটা 
শান্্রসঙ্গত স্তব সংগ্রহ করা গেছে। শ্রোকের অন্তর্গত শব্গগুলির অর্থ 
বুঝিবার জন্ত সরল বঙ্গান্ধবাদ দেওয়া! হইয়াছে; সুতরাং শ্লোকগুলি 
আবুততি করিতে আয়াস বোধ হইবে নাঁ। এই স্তবগুলি আবালবৃদ্ধবনিতার 
সকল অবস্থাতেই উপযোগী, স্থতরাং উহাদের প্রতি অনুরাগ জীবনে নষ্ট 
না হইরা স্থাস্িভীব ধারণ করিবে । উল্লিখিত কারণের সমাবেশে 
ছেলেমেয়েদের ও অনেক গ্ৃহস্থের স্তবগুলি গ্রীতিপ্রদ হইবে বলিয়া আশ। 
করা বাম্ব। বাঁল্যে এইখগুলি কথস্থ করিলে বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সংস্কৃত 
ভাষ! এবং হিন্দুশান্ত্রের প্রতিও অনুরাগ শ্বাভাবিক হইয়া,উঠিবে। 


স্মরণ থ[কিতে অগ্তই পত্র লিখুন। 





প্রাপ্তিস্থান £-- 
বীণা লাইব্রেরী ১৫নং কলেজ স্কোয়ার; ভিক্টোরিয়া বুক ডিপো 
৩১-_-এ, কর্ণওয়ালিস স্ীট, কলিকাতা, ঢাকা, ময়মনসিংহ ও মফস্বলের 
প্রধান লাইব্রেরীসমূহ। 


